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RESUMEN

Existen diversas manifestaciones del deseo sexual y/o proyeccion de este,
considerando dentro de ellas las fantasias sexuales. Contar con un
instrumento que evalue esta experiencia permite un mayor conocimiento de
las preferencias sobre fantasias sexuales por parte de la poblacién.
Objetivo: Determinar las propiedades psicométricas del cuestionario de
fantasias sexuales Wilson (WSFC) adaptado.

Metodologia: Estudio psicométrico. En una muestra no probabilistica de 440
estudiantes universitarios que respondieron el cuestionario de Fantasias
sexuales de Wilson, que posee 24 items. Se aplico analisis factorial
confirmatorio, empleando el método de minimos cuadrados ponderados por
medias y varianza. Se evaluo confiabilidad mediante omega de McDonald. Se
utilizd el software estadistico Mplus 8.6. La investigacion fue aprobada por
comité de ética de la Universidad de Concepcién en Chile.

Resultados: El andlisis factorial confirmatorio demostré que el modelo que
sefala la presencia de 4 factores con errores correlacionados mostré un

buen SRMR, con indices RMSEA, CFl y TLI aceptables y cercanos a los
umbrales de buen ajuste, por lo que se decidié apoyar el modelo.
Conclusion: Luego de las pruebas psicométricas aplicadas en esta
investigacion se logré obtener evidencia estadistica que respalda validez y
confiabilidad del uso del “Wilson Sex Fantasy Questionnaire (WSFQ)” en
poblacién joven en Chile.

Palabras claves: Sexualidad, fantasias sexuales, validacion, psicométrico.
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ABSTRACT

There are various manifestations of sexual desire and/or projection of this,
considering within them the sexual fantasies. Having an instrument that
evaluates this experience allows a greater knowledge of the preferences of
these by the population.

Objective: To determine the psychometric properties of the adapted Wilson
Sexual Fantasies Questionnaire (WSFC).

Methodology: Psychometric study. In a non-probabilistic sample of 440
university students who answered Wilson's Sexual Fantasies questionnaire,
which has 24 items. Confirmatory factor analysis was applied, using the
method of least squares weighted by means and variance. Reliability was
assessed using McDonald's omega. The statistical software Mplus 8.6 was
used. The research was approved by the ethics committee of the Universidad
de Concepcion in Chile.

Results: The confirmatory factor analysis showed that the model indicating
the presence of 4 factors with correlated errors showed a good SRMR, with
acceptable RMSEA, CFl and TLI indices and close to the good fit thresholds,
so it was decided to support the model.

Conclusion: After the psychometric tests applied in this investigation, it was
possible to obtain statistical evidence that supports the use of the " Wilson Sex
Fantasy Questionnaire (WSFQ) " in young people in Chile.

Keywords: Sexuality, sexual fantasies, validation, psychometric.
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INTRODUCCION

La sexualidad es un aspecto central del ser humano durante toda la vida, que
compete al sexo, identidades y roles de género, orientacion sexual, placer,
intimidad y reproduccion (). Es una funcién biolégica, emocional y social, que
involucra las acciones y la experiencia general de cada individuo, ya sea

individualmente o en relacién con los demas @,

Dentro de acciones y experiencias relacionadas con la sexualidad, existen
diversas manifestaciones del deseo sexual o proyecciéon de éste. Dentro de
estas expresiones se encuentran las fantasias sexuales, las que se definen
como cualquier pensamiento o imagen que provoca excitacidn en una
persona, ya sea real o una elaboracién imaginaria. Se considera que son mas
frecuentes durante la masturbacion o las relaciones sexuales, pero también
pueden aparecer en situaciones no sexuales. Se cree que, debido al caracter
privado e independiente de una fantasia sexual, éstas pueden ser mas
reveladoras que la conducta real tanto de hombres como mujeres. Segun su
contenido pueden ser la explicacion a la manifestacion de ofensas sexuales

como el exhibicionismo, la violacién y el abuso sexual ©).

Existen diversos instrumentos que se han desarrollado para estudiar las
fantasias sexuales en la poblacion, como, por ejemplo, el cuestionario de

fantasias y situaciones sexuales (CFSS) de Moral, el indice de Fantasia



Sexual de Hurlbert (HISF), el cuestionario de fantasias sexuales de Wilson,

entre otros (& 10.20).

Esta investigacion tiene el propdsito de contar con un instrumento valido para
reconocer las fantasias sexuales de jévenes universitarios que viven en Chile,
ademas de resaltar la importancia que tienen las fantasias con relacion a la
conducta sexual de los individuos. Para ello, se determinaran las propiedades
psicométricas del cuestionario de fantasias sexuales Wilson (WSFQ) en su

adaptacion al espafol versionada para este estudio.



MARCO TEORICO

La sexualidad se considera como un aspecto central del ser humano, que esta
presente a lo largo de la vida, basada en el sexo, y que considera la identidad
de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacidn
sexual. La sexualidad se vive y expresa a través de los pensamientos, las
fantasias, los deseos, las creencias, las actitudes, los valores, las conductas,
las practicas y las relaciones interpersonales. Si bien se pueden incluir todas

estas dimensiones al hablar de sexualidad, no todas se expresan siempre ©).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), hace énfasis en que la salud
sexual es un estado de bienestar tanto fisico, como emocional, mental y social,
y que este bienestar se relaciona con la sexualidad, no es solo la ausencia de
enfermedades o dolencias del aparato reproductor, si no que mas bien
demanda un enfoque desde la positividad y el respeto de la sexualidad y las
relaciones sexuales ("4, Ademas, al hablar de sexualidad se debe considerar
que esta influenciada por la interaccion de algunos factores biolégicos,
psicologicos, sociales, econdmicos, culturales, éticos, legales, historicos,

religiosos y espirituales ().

Considerando lo anterior es importante mencionar que la sexualidad no debe
limitarse a la ereccion, a la lubricacion, coito y orgasmo, ya que es posible que
los aspectos mas importantes de la sexualidad de una persona no tengan
relacidn con naturaleza genital, si no que pueden relacionarse con un conjunto

de emociones de tipo complejo, como la cercania, la confianza, el deseo y la



autoestima. Es importante considerar como parte del ejercicio de la
sexualidad, el poder expresarse y vivir libremente, desde una perspectiva de
género en donde el individuo pueda manifestar sus deseos, experiencias y

expectativas en relaciéon con su deseo sexual ©).

Como parte del ejercicio de la sexualidad surge el concepto de fantasias
sexuales que se refiere a imagenes mentales que despiertan sexualmente el
deseo de un individuo por experimentar ciertas situaciones relacionadas con
el acto sexual. Estas imagenes mentales tienen un papel facilitador de
impulsos y se cree que pueden mejorar la experiencia en el acto sexual. Son
frecuentes durante la masturbacion o las relaciones sexuales, pero también
surgen en situaciones no sexuales. Las fantasias sexuales son parte de una
actividad y vida sexual saludable, ya que se consideran comun a todos los
individuos, incluso algunos expertos lo definen como un tipo de habilidad
cognitiva @4, En un estudio de Saramago en el afio 2017 se plantea que las
fantasias sexuales pueden abarcar experiencias pasadas, futuras actividades
sexuales, deseos o0 suefos del individuo, y puede que no siempre exista
interés en llevarlas a cabo. Se ha evidenciado que el contenido de la fantasia
depende en gran parte de lo que una persona lee, ve, escucha y experimenta,

pero ademas influye y pueden variar segun su personalidad (" ®).

Se plantea que las fantasias sexuales influyen en el comportamiento sexual
posterior, por lo que son una variable central en el estudio sistematico de la

identidad sexual. La imaginacion en el aspecto erotico puede ser influenciada



por experiencias personales, por lo que las fantasias sexuales son un claro
ejemplo de las diferencias en la sexualidad masculina y femenina. En relacion
con lo anterior un estudio de Tortora y colaboradores en el aino 2020 plantea
la hipdtesis de que los roles de género, la orientacion sexual y el género
pueden influir en la eleccion de las fantasias sexuales ya sea en una
orientacion mas femenina o masculina y en consecuencia en el

comportamiento sexual de hombres y mujeres ©.

Respecto a los estudios sobre fantasias sexuales, si bien se ha buscado
asociar rasgos de la personalidad con ciertas fantasias sexuales, no hay
consenso sobre factores asociados a la categorizacion de las fantasias
sexuales. En base a esto se plantea que las fantasias sexuales parecen tener
una relacion negativa con la ansiedad y una positiva con la autoestima
(considerando que la ansiedad y la culpa sexual se asocian generalmente con
las mujeres, y no con los hombres) ). Ademas, los estudios sugieren que los
hombres tienen mas fantasias que las mujeres, aunque, es importante
destacar que la cantidad de fantasias sexuales en las mujeres aumenta con
la edad (). En general, lo explicito se ha vinculado a los hombres, mientras
que lo emocional y romantico a las mujeres. Ante esto es importante
mencionar que los resultados no se han actualizado por lo que actualmente
podrian variar, sobre todo en los jovenes. Ademas, se debe destacar que se
han encontrado ciertas diferencias en los propésitos de las fantasias sexuales,
ya que las mujeres suelen destacar mas sus propias necesidades y pueden

usar las fantasias para salir de los margenes tradicionales, debido a que se



cree que tienen un rol mas pasivo en el sexo. Ante esto han surgido algunas
teorias socio bioldgicas y culturales para explicar las diferencias de género en
el comportamiento y las actitudes sexuales, incluidas las fantasias sexuales.
En ambas teorias se predice que las mujeres son mas cautelosas que los
hombres a la hora de escoger una pareja y en lo que compete a la actividad
sexual fuera de una relacion. Con respecto a las diferencias entre individuos
heterosexuales y homosexuales, se destaca que los hombres comparten las

mismas preferencias independiente de su orientacién sexual ©.

Un estudio del afio 2020 de Sierra y colaboradores sobre la validez del indice
de fantasia sexual de Hurlbert, plantea que un gran numero de personas
tienen diversas fantasias sexuales durante el acto sexual. Ademas, esta
investigacion establecié que la falta de fantasias sexuales se asociaba con la
inhibicion del deseo sexual, mientras que el tener fantasias sexuales se asocia

con un mejor funcionamiento sexual (9,

Saramago y colaboradores en su estudio publicado el ano 2017, mencionan
cuatro tipos de fantasias sexuales comunes, tanto para hombres como para
mujeres. Dentro de las fantasias mas frecuentes estarian las de imagenes
sexuales intimas con amantes conocidos o imaginarios, fantasias que
involucran destreza sexual y seduccioén incluyendo multiples parejas, escenas
de caracter exploratorio y actos de sumision o dominacioén, que pueden

involucrar imagenes sadomasoquistas (7).



Mientras que Seehuus en su estudio publicado el ano 2019, menciona que
temas como el voyerismo y el fetichismo por parte de los hombres y la
sumision por parte de las mujeres, han caracterizado las fantasias sexuales.
Aproximadamente la mitad de las mujeres que se refirieron a la sumisién en
sus propias fantasias manifestaron que no querrian vivirla .

Los investigadores que han intentado indagar en el contenido de las fantasias
sexuales se han enfrentado con diversos obstaculos, dentro de ellos el que
algunas personas no estén dispuestas a manifestar abiertamente lo que les
parece excitante, esto por vergiienza y / o limitaciones legales. De esto se
deduce que las fantasias que realmente informan pueden estar limitadas a
situaciones que no se consideran incoherentes para la sociedad. Ademas, las
personas que estén dispuestas a conversar de sus fantasias con los
investigadores son probablemente diferentes a las personas que no quieren
discutir el tema, por lo que se puede generar un sesgo en el contenido de la
investigacion y limitar los resultados. Pero estos problemas de sesgos se
pueden abordar analizando el contenido de fantasias sexuales que se
publican de manera anonima. ya que estos relatos no estarian limitados ni

restringidos en base al anonimato existente ).

Al investigar sobre fantasias sexuales la mayoria de los autores han enfocado
sus estudios en universitarios, ya que se considera una poblacidn que
proporciona mayor sinceridad en las respuestas y disposicion a colaborar en
temas de sexualidad. Como instrumentos para evaluar se tiende al uso de

escalas o listados, esto por motivos practicos, ya que aplicaciéon de escalas



ahorra tiempo y recursos, sus resultados son faciles de interpretar y analizar,
y se logran propiedades de fiabilidad y validez buenas y superiores a los otros

métodos @,

En relaciéon con los instrumentos utilizados para estudiar las fantasias
sexuales, encontramos el desarrollado por Moral, que trata de un cuestionario
de fantasias y situaciones sexuales (CFSS) a raiz de un estudio cualitativo,
en el que se indago sobre el contenido de las fantasias sexuales mas
frecuentes en 400 estudiantes de psicologia en México. Este cuestionario se
compone de dos escalas. Una escala de 18 items para evaluar la frecuencia
con la que se tienen ciertas fantasias sexuales y la segunda escala de 10
items para evaluar la frecuencia con la que se tienen fantasias en situaciones
especificas. Tras el analisis de contenido (n=400) el 52% de los estudiantes
tenian fantasias romanticas o convencionales con su pareja, el 19% sexo no
convencional en actividad o lugar. El 7% presentd varios contenidos con
ninguno dominante sobre el otro, otro 7 % de parejas concurrentes y orgias,
un 5% con famosos, el 3% de sometimiento, el 3% con casados/as, personas
de distinta edad y familiares y el 2% de exhibicionismo/voyerismo. Estas 8
clases de fantasias sexuales implicaban excluir actividad sexual entre
personas del mismo sexo. En el 2% restante aparecieron contenidos
homosexuales o bisexuales ©®).

Otro instrumento existente para evaluar la actitud hacia las fantasias sexuales
es el indice de Fantasias Sexuales de Hurlbert (HISF) creado en el afio 1993

por David Hurlbert y Carol Apto. Este instrumento se desarroll6 originalmente



para evaluar pensamientos y emociones asociados con fantasias sexuales.
Contiene 25 items que evaluan la propension individual a las fantasias
sexuales. Respecto a las propiedades psicométricas de este instrumento, que
fue probado en una poblacion de 120 mujeres entre 19 y 29 afos, se informo
un alfa de Cronbach de 0,82 y un coeficiente de fiabilidad test-retest de 0,86.
En Espana Desvarieux y colaboradores, en el aino 2005, propusieron una
version reducida de 10 items para evaluar especificamente las actitudes
positivas hacia las fantasias sexuales, en una poblacion de 250 participantes
(110 hombres y 140 mujeres) con una edad media de 30,4 anos. Sus
propiedades psicométricas presentaron un alfa de Cronbach de 0,85. Esta
version presentd evidencia de validez adecuada, se correlacioné
significativamente con la frecuencia de las fantasias sexuales y el deseo

sexual y las puntuaciones en los hombres fueron mas altas que en las mujeres

(10,19).

Finalmente, entre los listados de instrumentos para estudiar las fantasias
sexuales se destaca el Wilson Sex Fantasy Questionnaire (WSFQ) que fue
creado en 1978 por Glenn Wilson, es un cuestionario que proporciona un
método para evaluar fantasias, preferencias y experiencias sexuales de forma
cuantificada y estandarizada. Este instrumento originalmente se compone de
40 items que van desde lo normal hasta lo desviado y relativamente obsceno.
El sexo exploratorio (sexo en grupo, parejas multiples o del mismo sexo), las
fantasias de intimidad sexual (besar, sexo oral, hacer el amor con la pareja),

las fantasias de sexo impersonal (voyerismo, fetichismo, usar objetos para



estimulacién sexual) y las fantasias de sometimiento o sumisidn
(sadomasoquistas). Cada item se puntua en una escala de seis puntos en el
que O representa nunca y hasta 5 que representa regularmente. Se
consideran ademas cinco contextos diferentes, las fantasias diurnas, las
fantasias durante el coito o la masturbacién, sonar mientras duerme, si se ha
hecho realidad la fantasia o si lo hiciera de verdad. Este cuestionario fue
adaptado al espafiol por Sierra y Col en el afo 2006, aunque los
investigadores espafioles proponen una version simplificada para lograr un
mejor ajuste a los datos del modelo de cuatro factores correlacionados. @ 2%
21.22) En el afio 2017 un estudio de Saramago y colaboradores realizado en
Brasil evalud las propiedades psicométricas del instrumento inicial de 40
items, pero con su traduccion al portugués, este cuestionario fue aplicado a
1220 participantes, y de los 40 items se hizo una extraccion de 24, los que

mostraron validez para ser aplicados en estudios posteriores (7).

La mayoria de los estudios respecto a fantasias sexuales se han realizado en
paises de Europa o América del Norte, por lo que no existe evidencia respecto
a la poblacion chilena. Considerando que actualmente existe una version del
WSFQ adaptada al espanol, el siguiente estudio busca Determinar las
propiedades psicomeétricas del cuestionario adaptado, junto con el analisis de

los resultados obtenidos en jovenes chilenos
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HIPOTESIS
El instrumento "Sexual Fantasy Questionnaire, modificado y adaptado al
espanol" posee una adecuada confiabilidad y validez, para ser aplicado en

jévenes chilenos.

OBJETIVO GENERAL
Determinar las propiedades psicométricas del cuestionario de fantasias
sexuales de Wilson (WSFQ) modificado, en jovenes universitarios del area de

la salud de una universidad tradicional de Concepcion en Chile.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Describir el perfil sociodemografico del grupo de estudio.
e Determinar la confiabilidad del cuestionario de fantasias sexuales de
Wilson modificado.
e Evaluar la validez de constructo del cuestionario de fantasias sexuales
de Wilson modificado.
e Describir los tipos de fantasias sexuales relacionadas con estudiantes

universitarios del area de la salud.
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METODOLOGIA

Se realizo un estudio de metodologia cuantitativa observacional, de corte
transversal, y de tipo psicométrico. En una muestra no probabilistica de 440
estudiantes universitarios que respondieron el cuestionario de Fantasias
sexuales de Wilson, que posee 24 items. Se aplico analisis factorial
confirmatorio, empleando el método de minimos cuadrados ponderados por
medias y varianza. Se evaluo confiabilidad mediante omega de McDonald. Se
utilizd el software estadistico Mplus 8.6. La investigacion fue aprobada por

comité de ética de la Universidad de Concepcién en Chile.

Poblacion de estudio

La investigacion se realizd con una base de datos secundaria del estudio
titulado “Fantasias sexuales en estudiantes universitarios”, el cual fue
realizado a estudiantes de pregrado de carreras del area de la salud
(Fonoaudiologia, Kinesiologia, Medicina, Obstetricia y Puericultura vy
Tecnologia Médica), mayores de 18 anos, en la universidad de Concepcion

en el ano 2018.

Universo

El universo de esta investigacion fueron los 2327 estudiantes universitarios
matriculados en el afio 2018 en las siguientes carreras del area de la salud:
Fonoaudiologia, Kinesiologia, Medicina, Tecnologia Médica y Obstetricia y

Puericultura, de la Universidad de Concepcion Chile.
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Tipo de muestreo
Los participantes fueron seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico consecutivo, el cual utiliza métodos de seleccion no aleatoria,

ya que decidieron ser parte de la investigacion de manera voluntaria.

Para obtener el tamano de la muestra se realizé el calculo en base a las
recomendaciones de validacion de instrumentos. La evaluacion psicométrica
sugiere contar con un minimo de 20 encuestados por cada item que el
instrumento contenga. Finalmente se obtuvo un tamano muestral de 480
participantes ya que el instrumento en investigacion cuenta con 24 items. En
consideracion con lo anterior para el desarrollo de la investigaciéon el acceso
fue a una muestra de 486 estudiantes que participaron de manera voluntaria

en la investigacion.

Identificacion y clasificacion de variables

Las variables corresponden con aquellas asociadas al perfil sociodemografico
de los estudiantes, considerando la edad, genero, nacionalidad, carrera en
curso, nivel que cursa, religion, situacion amorosa, tiempo en una relacion,

orientacion sexual, actividad sexual y numero de parejas sexuales. (Anexo 1)

Mientras que la variable en estudio de origen cualitativa “Fantasias sexuales”,
fue evaluada mediante un instrumento que fue traducido al espafiol para esta
investigacion, En esta investigacion se utilizé la traduccion al espanol del

instrumento modificado al portugués. Este al igual que el instrumento original
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contiene 4 dimensiones agrupadas en “fantasias exploratorias”, “fantasias
intimas”, “fantasias impersonales” y “fantasias sadomasoquistas”, para cada
una se dejaron 6 items, obteniendo el total de 24. Las respuestas se recogen
mediante escala de Likert que considera 4 posibles respuestas, con
asignacion de un valor a cada una “nunca (0), rara vez (1), a veces (2), a
menudo (3). (Anexo 2)

Las 4 dimensiones anteriormente mencionadas se describen a continuacion:
Fantasias exploratorias: se relacionan con una tendencia a la excitacién y la
variedad en lo sexual, lo que indica que las puntuaciones esto se asocia mas
frecuentemente a los hombres que a las mujeres. Esta dimension corresponde
alositems 1,2, 3,4,5y6.

Fantasias intimas: se relacionan con el disfrute de un compromiso profundo
con un numero limitado de parejas sexuales. Una puntuacién baja en esta
dimensién puede indicar un escaso interés por el sexo o puede encerrar una
actitud informal y ludica hacia él. En esta dimensién no existen diferencias
significativas entre hombres y mujeres. Esta dimension corresponde a los
items 7, 8, 9, 10, 11, 12.

Fantasias impersonales: Se relacionan con un interés por los fetiches, las
ropas con ciertos tipos de telas como el latex, las peliculas y otras
representaciones sexuales indirectas que conceden escaso valor a la
personalidad y a los sentimientos. Esta tendencia suele darse mas en los
hombres, ya que se relaciona con un impulso sexual elevado; en las mujeres
se relaciona mas bien a elementos de intimidad y satisfaccion. Esta dimension

corresponde a los items 13, 14, 15, 16, 17 y 18.
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Fantasias sadomasoquistas: Se relaciona con sujetos que asocian provocar
o padecer dolor con la excitacion sexual. Es posible que en el acto sexual se
incorporen pequefos juegos como ataduras, palmadas, uso de latigo etc.
Aunque la mayoria se limita al terreno de las fantasias imaginadas. Esta

dimension corresponde a los items 19, 20, 21, 22, 23 y 24. (anexo 3)

Criterios de inclusiéon
e Estudiar una carrera del area de la salud en la universidad de
Concepcion Chile.
e Ser mayor de 18 afos.
e Estudiantes que aceptaron participar en el estudio y firmaron el

consentimiento informado.

Criterios de exclusion
e Estudiantes de otras carreras.
¢ No haber respondido el cuestionario de manera completa.

e Personas con autonomia limitada.

Recoleccion de la informacion
Para la recoleccion de la informacion se utilizé una base de datos secundaria,
obtenida de la aplicacién del Instrumento de investigacion “FANTASIAS

SEXUALES EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS” Esta base de datos fue
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obtenida de un estudio realizado por estudiantes de la carrera de Obstetricia
y Puericultura de la universidad de Concepcion en el afio 2018.

Para obtener el perfil sociodemografico de la poblacion se consideraron las
preguntas iniciales del cuestionario, que consistieron en 11 preguntas
relacionadas con edad, género, nacionalidad, carrera en curso, nivel que
cursa, religion, situacidon amorosa, tiempo en una relacion, orientacion sexual,

actividad sexual y numero de parejas sexuales.

Para la evaluacion de fantasias sexuales se utilizaron los 24 items del
instrumento “Sexual Fantasy Questionnaire”. Este cuestionario proporciona un
método para evaluar fantasias, preferencias y experiencias sexuales de forma
cuantificada y estandarizada. Se dividen en 4 dimensiones agrupadas en
“fantasias exploratorias”, “fantasias intimas”, “fantasias impersonales” y
“fantasias sadomasoquistas”, con 6 items cada una obteniendo el total de 24
items. Las respuestas se recogieron mediante escala de Likert que
consideraba 4 posibles respuestas, con asignacion de un valor a cada una
(nunca: 0, rara vez: 1, a veces: 2, a menudo: 3). Finalmente, para conocer las
propiedades de este instrumento se realizé un analisis psicométrico. (Anexo

2)

Aspectos éticos
La investigacidon de la cual se obtuvo la base de datos para este estudio, es
identificada como “Fantasias sexuales en estudiantes universitarios”. El

protocolo de investigacion fue aprobado el 16 de agosto de 2018 mediante la
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resolucién CEC-71 por el Comité Etico y Cientifico de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Concepcién (Anexo 4), para resguardar la
confidencialidad, y voluntariedad de cada participante, se entregd una ficha
informativa y un consentimiento informado previo a incorporarse al estudio.
La ficha informativa contenia los principales aspectos del estudio, como el
objetivo general, los aspectos asociados a confidencialidad, resguardo de los
datos, riesgos y beneficios de ser participe de la investigacion y voluntariedad
de la participaciéon. Ademas esta informacion incorporaba los datos de
contacto del equipo investigador y del Comité Etico Cientifico, ante la
necesidad de preguntar y resolver dudas relacionadas con la investigacion y
posteriores resultados.

Los datos fueron tratados de manera andnima siempre asegurando la
confidencialidad de las respuestas obtenidas mediante la aplicacién del

instrumento en estudio.

Analisis de datos

Los datos fueron extraidos desde la planilla Excel elaborada en el proyecto
antes mencionado, desde donde se seleccionaron las variables de este
estudio. Luego fueron digitadas en una nueva planilla Excel para el desarrollo
del analisis psicométrico.

Los datos sociodemograficos de la poblaciéon en estudio se presentan
mediante un analisis univariado descriptivo. En donde las variables
cualitativas se analizaron en frecuencia absoluta y porcentual

correspondientes a nacionalidad, género, religién, carrera que cursa, si se
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encuentra en una relacion de pareja, orientacion sexual y si ha tenido actividad
sexual. Y las variables cuantitativas se presentan en media, desviacion
estandar, minimo y maximo, correspondientes a edad, nivel académico que
cursa, cuantos anos de relacion lleva, y numero de pareja sexuales.

Se realiz6 un analisis factorial confirmatorio para evaluar la estructura factorial
del instrumento, empleando el método de minimos cuadrados ponderados por
medias y varianza (Weighted least squares with means and variances
adjusted, WLSMV) debido a la naturaleza ordinal de los items.

Para evaluar el ajuste del modelo se empled la prueba x?. Sin embargo, debido
a su potencia, tiende a rechazar modelos levemente mal especificados 23 24),
por lo que fue complementado con otros cuatro indices: el indice de Ajuste
Comparativo (Comparative Fit Index, CFl), el indice de Tucker-Lewis (Tucker-
Lewis Index, TLI), la raiz cuadrada de la media del error de aproximacion (Root
Mean Square Error of Approximation, RMSEA) con un intervalo de confianza
del 90% vy la Raiz Cuadrada Media Residual Estandarizada (Standardized
Root Mean-Square, SRMR) ¥, Se consideraron como valores de un buen
ajuste los siguientes: CFI > 0,95, TLI > 0,95, RMSEA < 0,06 y SRMR < 0,08
(26.27) 'y como indicadores de un ajuste aceptable los siguientes: CFl > 0,90,
TLI > 0,90, RMSEA < 0,10 y SRMR < 0,12 ®®_E| andlisis fue realizado en el

programa Mplus 8.4.

Para evaluar la consistencia interna, aunque el coeficiente alfa de Cronbach

es el mas utilizado para estos fines @9, se decidid emplear el coeficiente
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omega de McDonald que se promueve actualmente al realizar una estimacién

menos sesgada 0,

Instrumento

Los participantes respondieron el Sexual Fantasy Questionnarie (SFQ),

propuesto por Glenn Wilson en el afio 1978’ en su version traducida vy
adaptada al castellano por Sierra et al @', Este cuestionario ademas de
informar acerca de la frecuencia de las fantasias sexuales, permite conocer el
tipo de fantasias que experimenta una persona 2.

El cuestionario divide a las fantasias sexuales en cuatro dominios, el
exploratorio, intimo, impersonal y sadomasoquista. En la adaptacién utilizada
para este estudio se redujo el numero de items originales a 24, a partir de un
analisis factorial exploratorio. Cada uno de los items del cuestionario hace
referencia a un tipo de fantasia sexual y en relacidn a ello se pregunt6 con
que frecuencia se experimentaba cada fantasia, pudiendo asignar valores de
0 (nunca) a 3 (a menudo).

Ademas en el instrumento aplicado se incluyéo una seccién donde se
recogieron variables demograficas de los participantes, como sexo, edad,
nivel de estudios, creencia religiosa y estado civil. Y otra seccidén de preguntas
personales que incluyé orientacién sexual, actividad sexual y numero de

parejas sexuales.

Este cuestionario segun sus autores, mide adecuadamente cuatro

dimensiones de las fantasias sexuales: fantasias exploratorias (involucra 6

19



items: 1 - 6), fantasias intimas (involucra 6 items: 7 - 12), fantasias
impersonales (involucra 6 items: 13 - 18) y fantasias sadomasoquistas
(involucra 6 items 19 — 24), con 6 items cada una obteniendo el total de 24

items.

Procedimiento

La aplicacién del instrumento, SFQ adaptado al espafol se realizbé a los
estudiantes de pregrado de las carreras de Kinesiologia, Fonoaudiologia,
Medicina, Tecnologia Médica y Obstetricia y Puericultura de la Universidad de
Concepcidén en el afio 2018, previo consentimiento informado. La aplicaciéon

estuvo a cargo de las investigadoras responsables.
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RESULTADOS

1.- Antecedentes generales de la muestra

Se trata de una muestra final de 440 personas que cursan una carrera de
pregrado perteneciente al area de la salud. El promedio de edad fue de 20,65
anos (DS 1,32). EI 76,82%(n=338) se identificaban con el género femenino, el
22,27% (n= 98) con el género masculino y el 0,91% (n=4) con otro género. El
100% de los participantes son de nacionalidad chilena, el 12,95% (n=57)
estudia fonoaudiologia, el 25,23% (n=111) Kinesiologia, el 17,05% (n=75)
Medicina, el 37,27% (n=164) Obstetricia y puericultura; y el 7,50% (n=33)
Tecnologia médica. El 58,18% (n= 256) cursa el segundo ano de su formacién
universitaria y el 41,82% (n=184) cursa el tercer ano. En relacion con la
religién el 62,95% (n=277) pertenece a una religion, predominando con un
39,09% (n=172) la religién catodlica. El 37,05% (n=163) no pertenece a
ninguna religion.

Del total de participantes el 58,41% (n=257) se declara soltero, el 40,45
(n=178) en una relacién de pareja, el 0,23% (n=1) casado y el 0,91% (n=4) en
una union libre. Destacando que el 35% (n=154) mantiene una relacién hace
mas de 6 meses continuos.

En relacion con el numero de parejas sexuales el promedio es de 2,48 con
una desviacién estandar de 3,90. Considerando que algunos participantes no
habian dado inicio a su actividad sexual.

Respecto a la orientacion sexual, destaca la heterosexualidad con un 90,68%
(n=399). Del total de participantes el 76,82% (n=338) inicio relaciones

sexuales.
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Tabla 1 Perfil Sociodemografico de los participantes

Femenino

items Distribucién
Edad 20,65 (1,32) 19 - 25
N° parejas sexuales 2,48 (3,90 0-—46

338 76,82

Masculino

98 22,27

Otro

Chilena

4

440

Fonoaudiologia 57 12,95
Kinesiologia 111 25,23
Medicina 75 17,05
Obstetricia y puericultura 164 37,27

Menos de 6 meses continuos

Tecnoloiia médica 33 7,50
Segundo afio 256 58,18
Tercer afno 184 41,82

Si 277 62,95

No 163 37,05
Catdlica 172 39,09
Evangélica 84 19,09
Testigo de Jehova 1 0,23
Mormona 4 0,91
Otra 16 3,64

No iertenece a niniuna 163 37,04
Soltero 257 58,41

En una relacién 178 40,45
Casado 1 0,23
Union libre 4 0,91

27 6,14

Mas de 6 meses continuos

154 35

Ninﬁuna 259 58,86
Homosexual 13 2,95
Bisexual 18 4,09
Heterosexual 399 90,68
Otra 10 2,27

Si 338 76,82

No 102 23,18

Fuente: elaboracion propia.
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2.- Evaluacién psicométrica del instrumento

Evidencia de validez asociada a la estructura interna del instrumento

La Tabla 2 muestra los indicadores de ajuste obtenidos en el analisis factorial
confirmatorio, evidenciando que la solucion de cuatro factores original
propuesta por Saramago et al. ") o Modelo A, muestra un ajuste aceptable en
los indicadores CFI, TLI, RMSEA y SRMR ® pero no alcanzan los umbrales
para ser indicativos de un buen ajuste 6 27),

Al evaluar los indices de modificacion, se encontré que los dos mas altos
indicaban que el item 8 presentaba una relacién significativa con el factor 1
(M.1.=193,455) y con el factor 3 (M.[.=135,906). Sin embargo, asignar el item
a mas de un factor o a un factor distinto al modelo tedrico original afectaria la
posibilidad de lograr una estructura factorial simple o de validar el modelo
tedrico, por lo que se siguié por el indice siguiente que indicaba errores
correlacionados entre el item 23 y 24 (M.[.=104,252). Por este motivo, se
generod un segundo modelo de cuatro factores o Modelo B considerando este
error correlacionado, que mostré un buen SRMR, pero los indices RMSEA,
CFl y TLI seguian siendo sélo aceptables, aunque cercanos a los umbrales
de buen ajuste.

Se volvio a analizar los indices de modificacion y se detecté el efecto de un
error correlacionado entre el item 14 y el 17 (M.1.=36,592). Considerando este
elemento, se calculd un ultimo modelo con dos errores correlacionados (23 y
24, mas el 14 y 17), sin embargo la mejora en los indicadores de ajuste fue
menor y el riesgo de generar un modelo sobre-especificado era alto, por lo

que se decidié apoyar el modelo B.
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Tabla 2. indice de ajuste del modelo de cuatro factores y el modelo de

cuatro factores con errores correlacionados para la escala WSFQ.

gl X2 RMSEA SRMR  CFI TLI

(IC 95%)

A. 4 factores 102 | 870,547 0,076 0,083 | 0,930 | 0,922
* (0,071-
0,081)

B. 4 factores con | 103 | 771,632 0,070 0,079 | 0,941 | 0,934
un error * (0,064-
correlacionado 0,075)

C. 4 factores con | 104 | 736,727 0,068 0,077 | 0,945 | 0,938
dos errores * (0,062-
correlacionados 0,073)

Nota: * indica un valor p <0,001; N.S indica un x? estadisticamente significativo.
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Tanto el modelo A como el modelo B se pueden observar en las Figuras 1y
2.

1 p—— 0,025

?— 0,042

Explpra— ? 0,047
torias —

4 p—— 0,028

?— 0,018

?— 0,043

?— 0,039

T— 0,035

? 0,026

?— 0,019

?— 0,026

?— 0,019

? 0,043

T— 0,061

Imperso- T— 0,038

nales 16 l—— 0,033

17 p—— 0,053

T— 0,066

?— 0,026

?— 0,020

Sadoma- f_ 0,015

soquistas 22 |—— 0,034

?— 0,040

?— 0,038

Fuente: elaboracion propia
Figura 1. Analisis factorial confirmatorio para la escala WSFQ considerando

un modelo de cuatro factores (modelo A).
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Figura 2. Anélisis factorial confirmatorio para la escala WSFQ considerando
un modelo de cuatro factores con errores correlacionados entre el item 23 y
24 (modelo B).
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Evidencia de confiabilidad.
Posteriormente se procedio a calcular la confiabilidad de los cuatro factores.
En la Tabla 3 se puede observar el coeficiente omega de McDonald de éstos,

evidenciando una medicion precisa por parte de los factores del instrumento.

Tabla 3 Confiabilidad de los factores de la escala WSFQ.

Fantasias exploratorias 0,889
Fantasias intimas 0,906
Fantasias impersonales 0,745
Fantasias sadomasoquistas 0,911

Fuente: elaboracion propia

3.- Tipos de fantasias sexuales relacionadas con el grupo en estudio
Las puntuaciones obtenidas con la aplicacion del instrumento hacen
referencia a una notable preferencia por parte de los estudiantes hacia las
fantasias sexuales de tipo intimas, seguidas por las sadomasoquistas,
exploratorias y finalmente impersonales.

Al analizar las dimensiones se seleccioné la fantasia predominante en cada
una de ellas. En el género femenino para la dimensién exploratoria destaca la
fantasia: acto sexual con alguien de diferente raza, en la dimension intima
destaca: practicar coito con una pareja amada, en la dimensién impersonal la
fantasia predominante es: utilizar objetos estimuladores y en la dimension
sadomasoquista destaca: exhibirse provocativamente. En el género

masculino la fantasia predominante en la dimension exploratoria es:
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promiscuidad, en la dimensién intima: practicar coito con una pareja amada,
en la dimension impersonal destaca: contemplar imagenes o peliculas
pornograficas y en la dimension sadomasoquista: atar a alguien. Lo que se
muestra en la tabla 4 en donde n corresponde a los participantes que
seleccionaron una alternativa distinta a “nunca”.

Tabla 4 Fantasia predominante segun dimension en género femenino y

masculino
Género femenino
Fantasia predominante n %
Acto sexual con alguien 141 41,72%
de diferente raza

(exploratoria)

Practicar coito con una 302 89,35%
pareja amada (intima)
Utilizar objetos 185 54,73%

estimuladores
(impersonal)
Exhibirse 195 57,69%
provocativamente
(sadomasoquista)

Género masculino

Promiscuidad 52 53,06%
(exploratoria)
Practicar coito con una 88 89,80%
pareja amada (intima)
Contemplar imagenes o 72 73,47%

peliculas pornograficas
(impersonal)
Atar a alguien 44 44,90%
(sadomasoquista)
Fuente: elaboracién propia
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Considerando a la poblacién trans participe del estudio, se observé que en la
dimension de fantasias exploratorias no existe preferencia por ninguna, los 4
participantes seleccionaron la alternativa nunca para los 6 items de esta
dimensién. En la dimension intima predominé el item practicar coito con una
pareja amada, con la opcion a veces y rara vez. En la dimension impersonal
predomind la opcion nunca y solo un participante selecciond la opcion rara
vez respecto a la fantasia sobre ver contenido pornografico. Finalmente,
respecto a la dimensién sadomasoquista predominé la opcion nunca y solo un
participante selecciond la opcidn rara vez respecto a ser obligado a hacer algo

(ver tabla 5).

Tabla 5 Fantasia predominante segun dimension en poblacién trans.

Poblacion Trans

Dimensién Fantasia predominante n %
Exploratoria Ninguna 0 0%
Intima Practicar coito con una 3 75%

persona amada (a veces)

Impersonal Contemplar pornografia 2 50%
(rara vez)

Sadomasoquista | Ser obligado a hacer algo 1 25%
(rara vez)

Fuente: elaboracién propia
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DISCUSION

El objetivo de este estudio fue determinar las propiedades psicométricas del
cuestionario de fantasias sexuales de Wilson (WSFQ) en su version
modificada. Este estudio se concentrd en poblacion universitaria en formacion
de pregrado, que cursaban carreras del area de la salud, con una edad

promedio de 21 afos, destacando la participacion de mujeres.

La modificacion y adaptacion del instrumento a una versién al espanol, apta
para ser aplicada en poblacién chilena, permite que el instrumento tenga un
sustento empirico para avalar su uso en este grupo, generando una adecuada
interpretacion del significado de sus puntuaciones, evitando confusiones
verbales por interpretaciones. De tal forma que los investigadores puedan
disminuir los posibles sesgos y realizar una medicion precisa y adecuada de

las actitudes de las personas hacia las fantasias sexuales.

Para realizar el analisis psicométrico del cuestionario se evaluaron dos tipos
de pruebas, Primero se evaluo la evidencia de validez asociada a la estructura
interna del instrumento, que tradicionalmente se considera evidencia de
validez de constructo y evidencia de su confiabilidad. La validez de constructo
pudo identificar que el modelo de 4 factores original es aceptable pero no
alcanza los umbrales que indican un buen ajuste, esto porque el item 8 que
corresponde a “Practicar un coito con alguien conocido, pero con el que no se
han tenido relaciones sexuales”, se relaciona significativamente con dos
factores, el 1 que corresponde a fantasias de tipo exploratorias y el 3 que

corresponde a fantasias de tipo impersonal. El hecho de que un item se asigne
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a mas de un factor o a un factor distinto al modelo teorico original afectaria la
posibilidad de lograr una estructura factorial simple o de validar el modelo
tedrico, lo que finalmente podria afectar la correcta interpretacion de las
respuestas, dificultando o impidiendo medir de forma adecuada la preferencia
de los jovenes respecto a las fantasias sexuales ).

Por lo anterior para lograr un mejor ajuste del modelo se considera necesario
modificar en redaccion el item para que sea propio de la dimensién de
fantasias de tipo exploratorias, con el fin de optimizar la variabilidad de dicha
dimension.

Continuando el analisis psicométrico y considerando la relacion en los items
del modelo original, se gener6 un segundo modelo con errores
correlacionados entre el item 23 y 24 que mostré un buen SRMR, con indices
RMSEA, CFl y TLI cercanos a los umbrales de buen ajuste, por lo que se

decidioé apoyar el modelo B, que asume esta relacion entre ambos items.

Los niveles de confiabilidad medidos por el omega de McDonald con valores
que se encuentren entre 0,70 y 0,90 se consideran aceptables 3. Como
resultado del calculo de confiabilidad con el omega de McDonald se obtuvo
que todos los factores fueron aceptables. En un investigacion publicada en el
ano 2004 por Sierra, Ortega, Martin-Ortiz y Vera-Villarroel en donde se
determinaron las propiedades psicométricas del cuestionario aplicado a
poblacién espafiola, con una muestra de 460 participantes (370 mujeres y 90
hombres), se determind la confiabilidad mediante el Alpha de Cronbach,

obteniendo en el primer factor 0,77, en el segundo factor 0,77, en el tercer
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factor 0,66 y en el cuarto factor 0,79. con un total de 32 items en el instrumento
utilizado 2. Se reconoce entonces, que la propuesta de analizar con el
Omega de McDonald es mejor, ya que permite una mayor precision de la
escala con confiabilidades mas altas en esta conformacion de 4 factores con
24 items. Ya que se pudo observar que sus cuatro factores mostraron una

adecuada precision, lo que refleja mejor evidencia de confiabilidad.

En relacién con los resultados se considera que este instrumento al ser
adaptado al espafol y validado mediante este estudio, podra ser utilizado
como primera herramienta al momento de estudiar las fantasias sexuales de
la poblacion, a diferencia del indice de Fantasias Sexuales de Hurlbert (HISF)
que ha sido probado en poblacion hispana pero no en estudios realizados en

Chile.

El estudio de las fantasias sexuales es importante para conocer en mayor
profundidad la sexualidad humana, esto ya que a través de ellas podemos
profundizar acerca del comportamiento sexual de los individuos, en base a
sus preferencias sexuales.

Sierra, Ortega y Zubeidat en un estudio realizado en el afio 2006 manifiestan
que las fantasias sexuales son herramientas para conocer la sexualidad de
los individuos, siendo motivadoras y generadoras de conductas sexuales
especificas mediando el deseo sexual del ser humano, ademas estas se
relacionan directamente con la busqueda de un aumento en la satisfaccion

sexual®). Esto nos permite comprender que el proceso de fantasear
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sexualmente se encarga de inducir al individuo en una instancia de placer y
seduccion, desarrollando al maximo su instinto erético, logrando que este

elabore una situacidn bajo su propio deseo.

Considerando la falta de instrumentos validos para evaluar las fantasias
sexuales en poblacion chilena, es que se plante6 el analisis psicométrico de
este cuestionario. Y en base a los resultados anteriormente expuestos es que
se aporta evidencia a favor de la validez y confiabilidad de su uso en
investigacion para ser aplicado en poblacién joven en Chile, este tipo de
instrumentos permitiran que se valoren las actitudes hacias las fantasias
sexuales y las dimensiones en las cuales estas se expresan, lo que implica un

alto valor para las terapias sexuales.

Ademas conociendo que en Chile aun no se ha profundizado en la
investigacion sobre fantasias sexuales, este estudio al presentar evidencia
estadistica de validez respecto al cuestionario de fantasias sexuales de
Wilson, abre puertas para nuevas investigaciones sobre la influencia de estas

en las distintas maneras de vivir y expresar la sexualidad de los jévenes.
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CONCLUSION

El cuestionario de fantasias sexuales de Wilson en su versién adaptada al
espanol por Sierra y Col, posee un adecuado nivel de evidencia en
confiabilidad y validez, lo que permite conocer las preferencias respecto a las
fantasias sexuales en poblacién universitaria chilena.

Luego de las pruebas psicométricas aplicadas en esta investigacion se logro
obtener evidencia estadistica que respalda el uso de este instrumento en

poblacién joven en Chile.

No obstante, con el fin lograr un mejor ajuste del modelo validado, se debe
modificar el item 8 ya que luego de este analisis se evidencié que este
tributaba a dos factores, el de fantasias de tipo exploratorias y fantasias de
tipo impersonales. Por lo que se considera modificar el item de tal manera que
sea propio de la dimension exploratoria, planteandolo como “Practicar un coito

con alguien desconocido desde la experiencia sexual”.

El presente estudio es el primero en analizar las propiedades psicométricas

del cuestionario de fantasias sexuales de Wilson en poblacién universitaria

residente en Chile.
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PROYECCIONES

El cuestionario de fantasias sexuales de Wilson, es un instrumento que
permite conocer las preferencias sexuales de la poblacion. Esta investigacion
demuestra que el WSQF posee evidencia estadistica suficiente para ser
aplicado en jovenes chilenos. Entrega informacién que permite conocer la
preferencia que los jovenes tienen con respecto a las fantasias sexuales.
Considerando lo anterior y agregando que en nuestro pais existe una acotada
cantidad de estudios respecto a la preferencia de las fantasias sexuales en la
poblacion, se hace importante considerar la aplicacion de este instrumento en
grupos heterogéneos y a mayor escala, para ampliar la investigacién y aportar
al conocimiento y estudio de la sexualidad de las personas.

Ademas esta investigacién puede dar pie a la creacion de nuevas escalas o
instrumentos que permitan conocer en mayor profundidad la apreciacién o el
conocimiento que la poblacién tiene respecto a fantasias sexuales, esto
también con fin de ampliar el conocimiento sobre ellas y poder relacionar como
influyen o afectan en la sexualidad de las personas.

Tener la facultad de poder investigar estos temas en jovenes chilenos, nos
permite acercarnos a entender como viven su sexualidad, lo que finalmente
ayudaria a los profesionales del area para fortalecer la educacion, la
promocidn y prevencion de la salud sexual y reproductiva en la poblacion
joven chilena.

Finalmente es importante considerar que el conocimiento sobre fantasias
sexuales es relevante para la sexualidad de la poblacion, tanto para

profesionales del area en lo que conlleva la toma de decisiones respecto a la
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educacién sexual, como para la poblacidn quienes son los principales
responsables de ejercer su sexualidad sin riesgos que interfieran en su salud.
Si bien investigaciones existentes han demostrado que en relacion a las
fantasias sexuales, la mayoria de ellas se quedan en los pensamientos o
ideas de las personas, ya que no se atreven a experimentarlas por temor o
verguenza. Estas son parte del deseo sexual y de la sexualidad de los
individuos, por ende a la hora de investigar y profundizar en conocimiento
respecto a sexualidad es importante considerarlas, esto con el fin de poder
entender las diversas perspectivas que la poblacion tiene respecto al ejercicio

de la sexualidad y sus diversas formas de experimentarla.

36



LIMITACIONES

La investigacion realizada en esta instancia emerge de la existencia de una
base de datos obtenida en un estudio preliminar, por lo tanto esto limita el
analisis psicométrico, pudiendo solo efectuar la prueba de validez de
constructo y confiabilidad, dejando fuera otras evidencias de validez como la
validez de criterio ya que no existe una prueba Gold estandar y la validez de
contenido porque no hubo participacion de un grupo de expertos, Aunque
como el cuestionario ya habia sido probado antes ya tenia evidencia al
respecto en los estudios anteriores.

En relacidn con la poblacion participe, es importante mencionar que el
muestreo no probabilistico nos entrega una poblacion de similares
caracteristicas sociodemograficas y homogénea en relacibn a su nivel

educacional limitando la participacion de toda la poblacién.
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ANEXOS

Anexo 1

Tabla 6 clasificacion de variables

Nombre
de la
variable

Definiciéon
conceptual

Dependien
te/
independi
ente

Cuantit
ativao
cualitati
va

Definicié
n
operacio
nal

Tipo
de
variab
le

Escala

Edad

Numero de
anos
cumplidos a
la fecha.

Independie
nte

Cuantita
tiva

Edad de
cada
participant
e

Discret
a

ANosS

Género

Es un
concepto
cultural que
apunta a la
clasificacion
social. Son
pautas que
establece
nuestra
sociedad,
implantando
una cultura
que
obedece al
comportami
ento
femenino y
masculino.

Dependient
e

Cualitati
va

Genero de
cada
participant
e

Nomin
al

femenino

masculin
o u otro.

Naciona
lidad

Condicion
que
reconoce a
una persona
la
pertenencia
a un estado
0 nacion, lo
que
conlleva
una serie de
derechos y
deberes

Independie
nte

Cualitati
va

Nacionalid
ades

Nomin
al

Pais de
origen
del
participa
nte.
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politicos y

sociales.
Carrera | Setratade | Independie | Cualitati | Carreras | Nomin | Fonoaudi
universit | los estudios nte va al ologia
aria que un Kinesiolo
individuo gia
desarrolla Medicina
en una Obstetric
universidad iay
con Puericult
el objetivo d ura
e alcanzar Tecnolog
un grado ia
académico. Medica
Nivel AfRo de Independie | Cuantita | Niveles Discret | 1ero,
que estudios nte tiva a 2do, 3ro,
cursa que cursa 4to, 5to,
en relacion 6to, 7mo.
con la
carrera
universitaria
Pertene | Relacion del | Independie | Cualitati | Religiones | Nomin | catdlico,
cera hombre con | nte va al evangeli
una el mundo co,
Religién | sobrenatural testigo
, en de
particular Jehova,
con el ser mormon
superior y otra
denominado (donde
Dios. se pide
especific
ar cual).
Situacié | Relacién Independie | Cualitati | Relacién Nomin | Soltero,
n conveniente | nte va al en una
amoros | que carece relacion,
a de etiquetas casado,
tradicionale union
s y/o un libre,
compromiso separado
mondgamo ,
definido. Si divorciad
bien esta 0.
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conexion

romantica
generalment
e implica
conectarse
sexualment
e, también
puede
incluir
intimidad
emocional y
amistad real
Tiempo | Tiempo Independie | cuantitat | Afos, Contin | menos
enuna | desde que nte iva meses, ua
relacion | inicia una dias. de 6
amoros | relacion
a amorosa. meses
continuo
S Yy mas
de 6
meses
continuo
S.
Orientac | Atraccion Independie | cualitativ | Orientacio | Nomin | homosex
ion emocional, | nte a nes al ual,
sexual romantica, s bisexual,
exual o heterose
afectiva xual y
duradera otra.
hacia otros.
Relacié | Conjunto de | Independie | cualitativ | Si ha Nomin | Si
n sexual | comportami | nte a tenido o al No
entos que no.
realizan al
menos dos
personas
con el
objetivo de
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dar o recibir

placer

sexual
Numero | Cantidad de | Independie | cuantitat | Numero Discret | 1, 2, 3,
de parejas nte iva a 4...
parejas | sexuales
sexuale | que ha
s tenido una

persona.
Fantasi | Representa | dependient | Cualitati | Fantasias | nomin | Tipos de
as ciones e va Escala al fantasias
sexuale | mentales de Sexual
S tematica Fantasy

sexual Question

narie,

Anexo 2 (instrumento)

FANTASIAS SEXUALES EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

La siguiente encuesta consta de 3 partes, lea atentamente las instrucciones y responda a

conciencia. Cualquier duda que tenga acérquese a la investigadora encargada.

Indicaciones para responder la encuesta

1.- Marca con una x la alternativa que consideres como respuesta.

2.- Si quieres cambiar alguna respuesta, tacha encima de la x y elige tu nueva respuesta.
3.- Si vas a especificar alguna respuesta deberas contestar con letra clara.

4.- No escribas fuera de los espacios asignados.

I-Generales
1.- Edad: anos
2.- Género
Femenino Masculino Otro

3- Nacionalidad:

4.- Carrera que estudias:

Facultad de Medicina

Fonoaudiologia

Kinesiologia
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Medicina

Obstetricia y Puericultura

Tecnologia Médica

5.- Ano de carrera:

6.- ¢ Perteneces a alguna religion?
Si No

En caso de responder no, avance a la pregunta 7

6.1.- ; Cual de las siguientes religiones perteneces?

Catolico

Evangélico

Testigo de Jehova

Mormoén

Otra (especificar)

7.- ¢ Actualmente estas?

Soltero

En una relacion

Casado

Unioén libre

Separado (a)

Divorciado (a)

8.- ¢ Cuanto tiempo llevas de relacion actualmente?

Menos de 6 meses continuos

Il.- A continuacién, se realizaran preguntas de caracter intimo, que seran

Mas de 6 meses continuos

fundamentales para el desarrollo de la investigacion.

9.- 4 Cual es tu orientacion sexual?

Homosexual

Heterosexual

Bisexual

Otra

Otra (especificar)
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10.- ¢ Has tenido relaciones sexuales alguna vez?
Si No

11.- ¢ Cuantas parejas sexuales has tenido en tu vida?

lll.- Escala Sexual Fantasy Questionnarie,

¢, Con qué frecuencia tiene usted fantasias acerca de cada uno de los siguientes temas?

Senale con una X el nUmero que corresponda, teniendo en cuenta que:

0= Nunca,

1 =Rara vez
2 =A veces

3 =a menudo

1.- Participacion en una orgia

2.- Actividad homosexual

3.- Intercambio de parejas

4 .- Promiscuidad

5.- Acto sexual con otras dos personas

6.- Acto sexual con alguien de diferente raza

7.- Practicar un coito con una pareja amada

8.- Practicar un coito con alguien conocido, pero con el que no se
han tenido relaciones sexuales.

9.-Sexo oral activo.

10.- Acto sexual en lugar distinto al dormitorio (ej: cocina).

11.- Ser desnudado/a

12.- Ser masturbado hasta el orgasmo por su pareja

13.- Observar el acto sexual de otros

14.- Sentirse excitado por el latex o el cuero

15.- Contemplar imagenes o peliculas pornograficas

16.- Utilizar objetos estimuladores (ej: vibrador)

17.- Sentirse excitado por la seda o las pieles
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18.- Utilizar prendas de vestir del sexo opuesto

19.-Ser azotado o golpeado en el trasero

20.- Atar a alguien

21.- Ser atado

22.- Exhibirse provocativamente

23.-Obligar a alguien a hacer algo

24 .- Ser obligado a hacer algo

Te agradecemos el tiempo dedicado a responder esta encuesta, al terminar debes

entregarla a la investigadora encargada.

Anexo 3

Tabla N°6: Distribucion por dimension del cuestionario de fantasias sexuales

de Wilson propuesto por Saramago y colaboradores en el aiio 2017.

Fantasias 1 Participacion en una orgia

exploratorias 2 Actividad homosexual

3 Intercambio de parejas

4 Promiscuidad

5 Acto sexual con otras dos personas

6 Acto sexual con alguien de diferente raza

Fantasias intimas | 7 Practicar un coito con una pareja amada

8 Practicar un coito con alguien conocido, pero con el

que no se han tenido relaciones sexuales.

9 Sexo oral activo.

10 Acto sexual en lugar distinto al dormitorio (ej:

cocina).
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11 Ser desnudado/a

12 Ser masturbado hasta el orgasmo por su pareja

Fantasias

impersonales

13 Observar el acto sexual de otros

14 Sentirse excitado por el latex o el cuero

15 Contemplar imagenes o peliculas pornograficas

16 Utilizar objetos estimuladores (ej: vibrador)

17 Sentirse excitado por la seda o las pieles

18 Utilizar prendas de vestir del sexo opuesto

Fantasias

sadomasoquistas

19 Ser azotado o golpeado en el trasero

20 Atar a alguien

21 Ser atado

22 Exhibirse provocativamente

23 Obligar a alguien a hacer algo

24 Ser obligado a hacer algo

Fuente: elaboracién propia
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Anexo 4 (aspectos éticos)

UNIVERSIDAD DE CONCEPCION
FACULTAD DE MEDICINA
COMITE ETICO CIENTIFICO

Concepcidn, 16 de agosto de 2018
CEC-71

Sra.

Marcela Cid Aguayo

Departamento de Obstetricia y Puericultura
Facultad de Medicina

Universidad de Concepcidon

Presente

Estimada Prof. Cid

Junto con saludarle, le comunicamos que tras la evaluacidn del proyecto de investigacion a su
cargo titulado “Fantasias sexuales en estudiantes universitarios”, el Comité Etico Cientifico (CEC)
de la Facultad de Medicina APRUEBA CON OBSERVACIONES el protocolo y la documentacion
presentada.

Se solicita que haga llegar a la brevedad las cartas de apoyo institucional de las jefaturas de
carreras o centro de estudiantes de las carreras involucradas en el estudio, ya que solo presentan
la carta de la jefatura de carrera de Obstetricia y Puericultura.

Le saluda atentamente,

Presidenta Comité Etico Cientifico
Facultad de Medicina
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Ficha informativa
Consentimiento informado
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