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Resumen

La educacion sexual ha presentado diversos avances a lo largo del tiempo y con ello la
forma en que los docentes imparten este tipo de contenido. No obstante, a pesar de existir una
evolucion tanto en el &mbito legislativo como en protocolos internos de reglamento escolar, la
formacion docente se muestra endeble en las practicas pedagogicas, comprobando asi una
necesidad de capacitar a los docentes en educacion sexual, mas ain con la necesidad de una
inclusion escolar y social de nifios y jovenes pertenecientes a la comunidad LGBTIQ+. Es por ello
que el presente trabajo tiene como finalidad, crear un taller de capacitacion docente que permita
eliminar estereotipos negativos y concientizar sobre la diversidad desde los establecimientos
educativos.

El objetivo del disefio de los talleres dirigido a profesores de primer y segundo ciclo, estara
centrado en fortalecer la formacion docente en educacion sexual y disidencias, junto con ello,
entregar herramientas e informacidn necesaria para una mayor comprension de estos temas en pro

de una inclusién.

Palabras claves: Docentes, educacion sexual, disidencias, género, inclusion, diversidad,
comunidad LGBTIQ+.
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Todas las personas, desde la primera infancia hasta la edad adulta, reciben informacion en
sexualidad de manera explicita o implicita, a través de las escuelas, de sus familias y de los medios
de comunicacién, entre otros; sin embargo, esta informacion puede ser falsa, incompleta o
negativa, llevandolos a enfrentar riesgos por la falta de informacion veraz y adecuada para su edad.
Lo que suele pasar es que cuando no se proporciona educacion sexual en el marco de la educacién
formal, el curriculo oculto domina en el entorno educativo y con esto, una serie de prejuicios e
inexactitudes sobre las que dificilmente los docentes o los familiares pueden ejercer alguna
correccion o influencia (UNESCO, 2014).

En el periodo legislativo anterior al actual (2018-2022), surgié un proyecto de ley
establecido en el boletin N°12955 - 04, el cual Establece bases afectivas generales y sexual de
nifios, nifias y adolescentes, en los establecimientos educacionales y modifica normas legales,
ademas de realizar una fuerte critica a la actual ley 20.418, y establece lo que se plantea en el

siguiente parrafo.

Como se puede ver en la ley 20.418 (2010), la regulacion existente esta planteada desde el
enfoque sanitario, centrada en aspectos de fertilidad y supeditada a los principios y valores de cada
establecimiento educacional omitiendo que constituye un derecho humano de las nifias y nifios, y
que la dimensién sexual del ser humano no se constituye ni reduce a cuestiones reproductivas o de
cuidado de transmision de enfermedades. La construccion social de la sexualidad, la identidad de
género, la relacién con nuestro cuerpo, el placer, el cuidado, la autoestima, el amor, el auto
conocimiento y por, sobre todo, la violencia sexual que vulnera a la infancia, que normaliza abusos
y violaciones correctivas, son imperativos para nuestro desarrollo y deben ser considerados desde

la sala cuna hasta la universidad.
Cabe destacar que el proyecto de ley que “Establece bases afectivas generales y sexual de

niflos, nifias y adolescentes, en los establecimientos educacionales y modifica normas legales” fue

rechazado y archivado en el afio 2019.
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En el afio 2013 el Ministerio de Educacion elabord unas cartillas para docentes
denominadas “Formacién en sexualidad, afectividad y género”! destinada para trabajar con
jovenes entre 12 y 18 afios. Baez y Gonzales (2015) sostienen que el contenido de estas cartillas
esta enfocado desde un punto de vista mas conservador, pues sefalan “vinculados a formacion de
conductas de prevencion en el marco de los valores”. Entendiendo que el tema principal de estas
cartillas es la prevencion, y no solo desde el aspecto biomédico, sino, ademas desde la formacion

de “buenas conductas”.

Las mismas autoras (Baez y Gonzales, 2015) sefialan que una evidencia de ello es la
reiterada mencién dentro de las cartillas, del matrimonio heterosexual, la conformacion de
relaciones estables y monogamicas. Por otra parte, dentro del texto se realizan definiciones de
distintos conceptos, entre ellos deja clara la diferencia entre “sexo” y género”, sin embargo, la
definicion establece una categorizacion que se sustenta en una concepcion esencialista y una

clasificacion binaria.

Los programas de estudios en educacion sexual integral deben ser abordados de forma
completa y con tematicas que contemplen ambitos del desarrollo personal, intelectual,
moral y social de éstos, tales como: Desarrollo personal y autoestima, Afectividad,
Habilidades sociales, Vida familiar, roles y estereotipos sexuales, valores y sexualidad,
paternidad y maternidad responsable, etapas del ciclo vital, desarrollo del juicio moral,

prevencion de situaciones de riesgo. (MINEDUC, 2017, p. 34)

1 La cartilla denominada “formacion en sexualidad, afectividad y género” es un documento ministerial de Junio
del afio 2013. Esta dirigida para docentes y equipos directivos. Se compone de 36 paginas. Dentro de su
presentacion se establece que se enmarca en el Plan de Escuela Segura y promueve en las comunidades
educativas formacion en prevencion y autocuidado. Entre sus contenidos estan las definiciones de sexualidad,
afectividad y género, las oportunidades curriculares de formacion en sexualidad junto con conceptos y temas
claves de acuerdo a los requerimientos por etapa de desarrollo de los estudiantes, entre otros.

Cabe destacar que esta cartilla es complementaria a la ley 20.418 (2010) que fija normas sobre informacién,

orientacidn y prestaciones en materia de regulacion de la fertilidad.
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En comparacion con otros paises de América Latina, los cuales veremos a continuacion,
Chile demuestra deficiencias en el ambito de la produccion académica referente a la educacion
sexual. Segln una investigacion realizada por Rodriguez (2020), paises como Colombia, México,
Brasil y Argentina, se evidencia una produccion de 28%, 14%, 12% y 10% respectivamente,
mientras Chile presenta s6lo un 2% de produccion académica. Por otro lado, el mismo autor dentro
de su investigacion indaga sobre la preparacion docente para trabajar con temas referente a la
sexualidad, donde a pesar de mostrar una actitud positiva sobre el tema, varios de ellos no se
encuentran capacitados para impartir educacion sexual, debido a la falta de preparacion en las
universidades o bien, muchas veces por causa de creencias religiosas y familiares previas con las

gue cuenta cada docente.

Segun antecedentes recabados por la UNESCO (2014) es necesario fortalecer la formacion
docente, ademas de disponer de materiales como guias y orientaciones metodoldgicas, para asi
avanzar al desarrollo de una educacion sexual integral con enfoque de género. Ademas, sefialan
que en los programas de capacitacion continua se suelen intensificar materias como comunicacion,
lenguaje, matematica o ciencias. Pasando el género a un segundo plano, considerandose “menos
importante”, asimismo, cuando es abordado en programas de capacitacion se realiza como una
iniciativa de caracter “puntual” que por tanto, no tiene continuidad en el tiempo. Del mismo modo,

al ser de cobertura limitada, estas capacitaciones sélo comprenden una parte de las y los docentes.

Conforme a una investigacion realizada por los autores Bicocca, Dois, Dominguez,
Montero y Valverde (2017) En donde se entrevisto al equipo directivo de diversos colegios de la
region metropolitana, coinciden en que existen obstaculos al momento de poner practica la politica
publica vigente, puesto que no se encuentran con espacios destinados en las horas pedagogicas
para abordar e implementar una educacion sexual adecuada. Ademas, por parte del Ministerio de

Educacion no se destinan recursos humanos ni materiales para capacitar a los docentes.

Junto con lo anterior, la misma investigacion Bicocca, Dois, Dominguez, Montero y
Valverde (2017) plantea que en los establecimientos entrevistados, sélo se considera la educacion
sexual cuando ocurren situaciones especificas, como puede ser el embarazo de alguna estudiante.

Asimismo, dependiendo de la “emergencia” que requiera abordar estos temas, el equipo integrado

13



por psicélogo (a), orientador (a) y profesor jefe es el encargado de elaborar una unidad para el

curso sin previa capacitacion y ejecutandola durante la hora de orientacion.

Muchos profesores reconocen que prefieren no abordar temas de sexualidad, ya sea
porque les produce temor tratarlos o porque "se sienten incomodos". En algunos casos
esto se deberia a que se perciben desconectados del mundo juvenil, en otros a la falta de
formacion, lo que les dificultara la posibilidad de abordar mitos e inquietudes de

estudiantes (Bicocca, Dois, Dominguez, Montero y Valverde 2017, p. 355)

14



Objetivos del estudio

Objetivo general:

Fortalecer la formacidn de la educacion sexual presente en el profesorado para la ensefianza

de esta en los diferentes niveles escolares.

Objetivos especificos:

1. Describir el nivel de conocimiento que tiene el profesorado sobre educacion sexual
impartida en tres establecimientos de la region del Biobio y la Araucania

2. Describir la percepcién que tienen el profesorado en relacion con su preparacion para
impartir ensefianza en materia de educacion sexual en los diferentes niveles de
ensefianza

3. ldentificar las areas mas débiles de la formacién en educacion sexual que presenta el
profesorado

4. Disefar un taller para docentes que entregue herramientas y confianza para el correcto

abordaje de la educacion sexual y disidencias en el establecimiento educacional.
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Justificacion del estudio

En virtud de un mejoramiento en la calidad de la educacion en Chile y en el &mbito de la
educacion sexual, es de suma importancia que el cuerpo académico maneje contenidos pertinentes
para los estudiantes aludiendo a una inclusion integral de todos los miembros de la comunidad

educativa.

Una encuesta aplicada por la Fundacién Todo Mejora (2016) realizada a 424 adolescentes
a nivel nacional identificados como LGBT, revela altos indices de discriminacion y depresion.
Dentro de los resultados se destaca que un 70,3% de los alumnos encuestados dice sentirse
inseguro en su lugar de estudio debido a su orientacion sexual y el 29, 7% en relacion a su
expresion de género. Ademas, un 94,8% de los encuestados ha escuchado comentarios LGBT-
fobicos en su escuela, y un 59,9% reporta haberlos oido de parte de adultos en la comunidad
escolar. Por dltimo, un 62,9% de los estudiantes menciona haber sufrido de acoso por su
orientacion sexual y un 59,9% por su expresion de género. cabe destacar que un 59,4% de los
alumnos encuestados reportaron no tener conocimiento sobre una politica contra el bullying en sus

escuelas.

Estos datos dan cuentan que los espacios escolares no estan libres de discriminacion, por
razones de género u orientacion sexual, ademas entre quienes ejercen violencia, ya sea manifestada
de forma fisica, psicoldgica y con actitudes excluyentes se encuentran estudiantes e incluso parte
del profesorado de la comunidad educativa, esto da cuenta de la necesidad de formar y educar a

las y los profesores desde la formacidn inicial docente.

En muestra de lo anterior un estudio realizado por Villagra, Cifuentes, Cabrera 'y Aravena
(2017) a docentes de la region de la Araucania donde se les consultd si adquirieron nuevos
conocimientos en Educacion sexual desde su formacion inicial docente y como respuesta se
destaco: “En absoluto, no. O sea, dentro del aula universitaria, para nada. Nunca tuvimos un ramo
relacionado con la educacion sexual, ni siquiera tuvimos la visita a la universidad de equipos

multidisciplinarios que nos orienten en como abordar el tema”. Por tanto, es necesario educar a
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los docentes para contar con un cuerpo académico que fomente espacios respetuosos y tolerancia

entre sus estudiantes.

Desde el Ministerio de Educacion (2017) se sugiere que es de suma importancia que
materias de sexualidad y afectividad se comience a impartir desde temprana edad y de forma
gradual, dejando a un lado sesgos y prejuicios, puesto que se mantiene un desconocimiento o
desinformacién al respecto, aludiendo que una temprana ensefianza de esta materia seria estar
incitando a los jovenes a iniciar su vida sexual. Por el contrario esta materia entregara respeto,
responsabilidad y cuidado consigo mismo y con su pareja, es probable que sea la culminacién de

una educacion sexual que se inicié cuando pequefios.

Dados estos datos y otras circunstancias que ocurren en el mundo educativo surge la
importancia de brindar herramientas correspondientes para abordar aquellas situaciones que

resultan discriminatorias.

Segun lo analizado anteriormente, sin duda, existe una necesidad de iniciar un proceso que capacite
a los docentes desde su formacion inicial, ademas mantener esta formacion durante su carrera
profesional mediante Cursos- Talleres que permita a futuros profesores y profesores en ejercicio
contar con estrategias metodoldgicas que les permita abordar con solvencia, prestancia, eficacia y

eficiencia tanto con estudiantes como apoderados temas de sexualidad (Molina, et al., 2004).

Por consiguiente, debido a la problematica investigada, se ha decidido elaborar un Taller
de educacidn sexual y disidencias destinado a profesores que ejerzan entre los niveles de ensefianza
bésica en establecimientos educacionales, cuyo objetivo principal serd entregar herramientas y
confianza para el correcto abordaje de la educacién sexual y disidencias. Desde el punto de vista
de Villagra, Cifuentes, Cabrera y Aravena (2017) el profesorado constituye un facilitador para
trabajar con los estudiantes, siendo una parte clave la disposicion para ensefiar e informarse sobre

los temas que se necesitan abordar en cada curso.
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1. Educacion sexual en Chile y su contexto histérico

Histéricamente se ha considerado la sexualidad y la educacion sexual en Chile como tabu
para ciertos grupos de personas, ejemplo de ello es que siendo recién en 1970 durante finales del
gobierno de Eduardo Frei Montalva cuando por primera vez se implementd un programa por parte
del Ministerio de Educacion denominado “Vida Familiar y Educacion sexual”, que estaba centrado
principalmente en aspectos bioldgicos, de reproduccion humana y anticoncepcion, fundamentados
en el aumento demografico, las altas tasas de aborto y muertes maternas” (Jiménez, 2018 p.7). Si
bien, este programa lo siguio llevando a cabo el presidente Salvador Allende durante su gobierno,
para la dictadura militar fue eliminado, siendo nula la educacion sexual de cualquier tipo en los

establecimientos educativos (Biblioteca del Congreso Nacional, 2015, p1).

Finalmente, esta realidad cambi¢ en la década de los 90’ con el retorno a la democracia, ya
que de forma gradual se fueron implementando hasta la actualidad diversos programas que

orientan a la educacion sexual.?

2 La asociacion chilena de proteccion a la familia (2018) sefiala hitos en relacion a las politicas de educacion sexual:

-En 1991 el Ministerio de Educacion, publica “Hacia una politica de educacion sexual para el mejoramiento de la calidad de la
educacion”

-En 1993 se define una politica de educacién en sexualidad donde se establecen temas como la afectividad, salud sexual y
reproductiva. En conjunto, se crea la circular N°227 que instruye sobre la asistencia a los establecimientos educacionales en calidad
de estudiantes regulares a nifias y jévenes en situacion de embarazo y maternidad.

-En el afio 1994, Chile se comprometio en la Conferencia Internacional sobre la Poblacion y Desarrollo en el Cairo a reforzar y
proteger los temas de educacion y atencidn en materia de salud sexual y reproductiva como Derecho Humano, asi como también
promover en los Ministerios de Salud nuevos enfoques de educacién y formacion en sexualidad.

-En el afio 1996 se inician las Jornadas de Conversacién sobre Afectividad y Sexualidad (JOCAS)

-En el afio 2005 se crea un nuevo programa “Plan en educacion en sexualidad y afectividad” en conjunto con la creacion de la
secretaria técnica de educacion sexual las cuales se mantuvieron vigentes hasta el afio 2010.

-En el afio 2010, se publica la ley 20.418 que fija normas sobre informacion, orientacion y prestaciones en materia de regulacion
de la fertilidad.
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2. Educacion sexual, afectiva y género.

Los conceptos de sexualidad y afectividad se conocen como dimensiones que se
desarrollan a lo largo de toda la vida de una persona. Es preciso que tanto nifios, como nifias,
adolescentes y jovenes cuenten con el apoyo de adultos durante este proceso, en el cual se
expresaran conductas sexuales y afectivas que constituirdn parte de su identidad personal
(MINEDUC, 2016 p.12).

El Ministerio de Educacion se refiere a la sexualidad, como una dimension central del ser
humano, presente a lo largo de su vida. Abarca el sexo, las identidades y los papeles de género, el
erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacién sexual (p.6); se vive y se expresa
a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas,

roles y relaciones interpersonales:

En tanto la afectividad se desarrolla a partir de diversos componentes, entre los
cuales se encuentran los vinculos tempranos de apego y cuidado, la conformacion
de una autoestima positiva y la posibilidad de desarrollar relaciones de confianza e
intimidad con otros. Un desarrollo afectivo sano apunta directamente al desarrollo
de una sexualidad sana y responsable. (MINEDUC, 2013, p.8)

Por su parte a partir de las clasificaciones ya mencionadas con anterioridad se encuentra
también la nocién de género entregada por ONU MUJERES (2016) define la nocion de género
como: como los atributos sociales y a las oportunidades asociadas con el ser femenino y masculino,
y las relaciones entre mujeres y hombres, como también entre mismos géneros. Sus atributos,
oportunidades y relaciones estan construidos socialmente y son aprendidos a través de la

socializacion y varian segun el contexto social y temporal.

El texto Sexualidad e inclusion de personas con discapacidad (2019) del Servicio Nacional
de la Discapacidad [SENADIS], (2019) donde se entregan los conceptos relacionados a la
diversidad sexual, de género y caracteristicas sexuales con el fin de esclarecer e informar a las

personas por:

20



e Orientacion sexual: Habla de quien es la persona por la cual se siente afecto, atraccion
emocional y sexual; con la(s) cual(es) se es capaz de mantener relaciones intimas y
sexuales, estas personas pueden ser del mismo género/sexo (homosexuales), del contrario
(heterosexuales), dos géneros/sexos (bisexuales), ninguno (asexual), etc.

e Expresion de género: Se interpreta en como una persona se expresa en forma externa y
permite conocer si es masculina, femenina, androgina, etc.

e Sexo bioldgico: Este término se refiere a las diferencias biol6gicas que permiten diferenciar
a quien, dentro de una especie determinada, tiene uno u otro tipo de células reproductoras.
Si bien habitualmente se divide desde el binarismo, existen también personas que portan
ambos tipos de células o bien presentan ambos tipos de tejidos gonadales (ovarios y
testiculos). De manera préactica, en nuestra especie podriamos diferenciar personas de sexo
femenino, masculino o bien intersex (0 no determinado).

e |dentidad de género: Este término hace nocidn a como una persona se siente y se reconoce,
siendo perteneciente a uno u otro género. Los ejemplos a dar son las personas cisgénero
que su identidad concuerda con su sexo bioldgico y en las personas transgénero no ocurre
esta concordancia, pudiendo sentirse mujer, pero haber nacido con caracteres sexuales de
hombre. De manera paralela hay personas que se autodenominan “gender queers”, género
no binario, asi como de varias otras formas, que no se ubican desde la cisnormatividad y

que se posicionan desde la disidencia frente al binarismo en esta categoria.

Finalmente, estos conceptos son claves para contextualizar la diversidad sexual y comprender
con mayor profundidad la importancia de esto, sobre todo si se ejerce la docencia, eliminando las
barreras del prejuicio. Es por ello, que resulta esencial preparar a los docentes entregando
herramientas que aborden esta tematica con sus alumnos y asi contar con una preparacion solida
para que puedan otorgar una respuesta mas alla de apreciacién personal (Castro, Escobar, Jiménez
y Roa, 2017).

21



3. Disidencias sexuales

Un tema relacionado de forma directa con la educacion sexual y muchas veces minimizado
por las escuelas tiene relacion con la diversidad sexual en las personas, pero mas alla de ello, un

concepto llamado “disidencia sexual” el cual hace referencia a la evolucion del concepto anterior.

Hablar de disidencia sexual permite entrar en la dindmica de los dispositivos de poder,
control y produccion de cuerpos sexuados. La palabra “disidencia” pareceria estar
reemplazando también el uso bastante extendido de “diversidad”. De hecho, “disidencia”,
a diferencia de “diversidad”, es relacional, pues no remite a una suma de identidades
sexuales (normativas y no normativas) sino que hace referencia siempre a una norma
sexual: ciertas practicas resultan disidentes respecto a una norma siempre variable y en el

marco de un sistema de poder —biopoder 3 (Rubino, 2019, p.63).

Dentro de la educacion sexual es fundamental abordar las disidencias sexuales, debido a
que este tema es reciente para la sociedad. Cornejo (2017) destaca que en lo que respecta a Chile,
al igual que en el resto de Latinoamérica, el heterosexismo, la omision y exclusion de las
diversidades sexuales y la naturalizacion de la homofobia, eran parte de la normalidad escolar.
Con ello, el reconocimiento de otras expresiones de sexualidad humana era un tema intocable en
las escuelas, tanto por la invisibilizacion de la sexualidad de nifios y adolescentes, como tambieén,
por la sancion que recaia sobre cualquier posible desviacién, las que por cierto debian ser

reprimidas y anuladas.

Con el paso de la historia se aprecian cuatro acontecimientos con respecto a la evolucion

de la educacidn sexual y derechos colectivos de la comunidad LGTBI a nivel mundial.

3 Este es considerado como un proceso de normalizacion que define un orden moral y politico, y el discurso sobre el
sexo.(Viveros, 2009, p.569).

22



1. Entre 1990-1995, caracterizado por el inicio de la institucionalizacion de la educacion
sexual y el silencio formal u opacidad respecto de la diversidad sexual (Careagay Cruz,
2004).

2. Luego entre los afios 1995 al 2000 y con participacion del Ministerio de Educacion el
cual define un marco politico general de referencia y emergencia de los primeros
programas de sexualidad a nivel nacional donde la diversidad es tomada como un
término “sombrilla” (Careaga y Cruz, 2004).

3. Desde el 2000 al 2009, creacion de diversos programas privados y publicos,
visualizacién de polarizaciones respecto a la concepcién de la diversidad sexual y
conceptos respectivos (Romero y Garcia Dauder, 2003)

4. Finalmente, el cuarto periodo del 2010 a 2017, se inicia una experiencia en educacion
sexual nacional a través de nuevas leyes, financiamientos de fondos centralizados y de
orientaciones para las instituciones, en que se percibe cierto propdsito de inclusion de

una perspectiva de derechos LGTBI (Romero y Garcia Dauder, 2003).

Actualmente hablar de disidencias sexuales en los colegios sigue siendo un tema que
genera discusion y debate, a pesar de que existen leyes que promulgan la inclusion (Ley N° 20.845,

2015) e incluso que sancionan la discriminacion (Ley N° 20.609, 2012).

Hasta la fecha no existe una politica explicita para el ambito escolar que hable sobre
educacion en sexualidades no normativas, aunque durante la democracia si surgieron algunas leyes
y directrices ministeriales que dan cuenta sobre elementos de las sexualidades LGTBI, pero que

revelan posiciones ideoldgico-valoricas de los gobiernos de turno (Galaz & Poblete, 2019, p.254).
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4, Normativas actuales relativas a la educacion sexual en Chile

Ley General de Educacién N° 20.370 regula los derechos y deberes de los integrantes de
la comunidad educativa; fija los requisitos minimos que deberan exigirse en cada uno de los niveles
de educacion parvularia, basica y media; regula el deber del Estado de velar por su cumplimiento,
y establece los requisitos y el proceso para el reconocimiento oficial de los establecimientos e
instituciones educacionales de todo nivel, con el objetivo de tener un sistema educativo
caracterizado por la equidad y calidad de su servicio (Biblioteca del congreso nacional de Chile,
2009).

Cabe mencionar que la Ley dicta que tanto la educacién basica como la educacion media
son obligatorias, debiendo el Estado financiar un sistema gratuito destinado a asegurar el acceso a

ellas de toda la poblacion, asi como generar las condiciones para la permanencia en el mismo.

Es importante mencionar que la Ley General de Educacion cuenta con una variedad de
principios y entre estos destacan que:

e Todos los estudiantes deben tener las mismas oportunidades de recibir una
educacion de calidad.

e El sistema propenderd a la eliminacion de todas las formas de discriminacion
arbitraria que impidan el aprendizaje y la participacion de los y las estudiantes y
posibilitara la integracién de quienes tengan necesidades educativas especiales.
Asimismo, el sistema propiciara que los establecimientos educativos sean un lugar
de encuentro entre los y las estudiantes de distintas condiciones socioeconémicas,
culturales, étnicas, de género, de nacionalidad o de religion.

e Elsistema educativo buscara desarrollar puntos de vista alternativos en la evolucién
de larealidad y de las formas multiples del conocer. Debera considerar los aspectos
fisico, social, moral, estético, creativo y espiritual, con atencién especial a la
integracion de todas las ciencias, artes y disciplinas del saber.

e Orientacion hacia el pleno desarrollo de la personalidad humana y del sentido de
su dignidad. Se debe fortalecer el respeto, proteccién y promocion de los derechos

humanos y las libertades fundamentales consagradas en la Constitucion y los

24



tratados internacionales vigentes en Chile. (Biblioteca del congreso nacional de
Chile, 2009).

Al analizar normativas vinculadas con la educacion sexual, se encuentra la ley N° 20.418
(2010), fija normas sobre informacion, orientacion, prestaciones de regulacion de la fertilidad,
desde la normativa se extrae lo siguiente: La educacion y la informacion entregada debe considerar
la edad y madurez psicolégica de la persona, los tema a tratar son los métodos de regulacion de la
fertilidad para prevenir el embarazo adolescente, las infecciones de transmision sexual, y la

violencia sexual y sus consecuencias.

Mientras que para el &mbito escolar se encuentra la Ley de Inclusion escolar N° 20.845
(2015) que regula la admision de los y las estudiantes, elimina el financiamiento compartido y
prohibe el lucro en establecimientos educacionales que reciben aportes del Estado. Desde esta
normativa se extrae el concepto de “respeto a la diversidad”, que desde la mirada de Galaz y
Poblete (2019), reinstala la nocion del respeto a “la diversidad” en genérico, entendida como un
todo “cultural y social” que debe promover el sistema publico. En esa configuracion generalista
coexiste una multiplicidad de otredades, entre ellas las sexuales, que vuelve opaco las distinciones
de su constitucion. Asimismo, esta enunciacion de una “diversidad opaca” se vincula a los
principios de autonomia de cada centro educativo, dejando en el territorio de la decision liberal, la

posibilidad de concrecidn de estas diversidades.

Dentro de la Ley de Inclusién escolar N° 20.845 (2015) se presenta la diversidad de la
siguiente manera: Se instala el respeto a la diversidad de procesos y proyectos educativos, la
diversidad cultural, religiosa y social de las familias que han optado por un proyecto educativo
determinado en virtud de la constitucion y las leyes. Ademas, establece la promocién de una
formacion laica por parte de establecimientos educacionales del estado, respetando asi toda
expresion religiosa y la formacion ciudadana de los estudiantes, promoviendo de este modo su

participacion en la sociedad.
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Ley N° 20.609 la cual establece medidas contra la discriminacion y medidas contra las
discriminaciones arbitrarias*, también conocida como “Ley Zamudio™ y un procedimiento judicial
para restablecer el derecho cuando se cometa un acto de ese tipo (Biblioteca del congreso nacional
de Chile, 2012).

Es importante destacar esta ley, puesto que logré su aprobacion en el afio 2012, luego que
se conociera mediaticamente el caso del joven gay Daniel Zamudio a quien lo golpearon a causa
de su orientacion sexual y que posteriormente causo su fallecimiento. Su muerte evidencio la falta

de legislacion en el pais respecto de la discriminacion, acelerando el proceso.

El afio 2017 desde la superintendencia de educacion se publico la circular N°0768 la cual
contiene materia de “Derechos de ninas, nifios y estudiantes trans en el ambito de la educacion.”
(Superintendencia de educacion, 2017). La circular esta destinada a sostenedores, directores y
directoras de establecimientos educacionales del pais. Dentro de su contenido, establece
definiciones de género; identidad de género; expresion de género; y trans. Ademas, contiene:
Principios orientados a la comunidad educativa respecto a estudiantes trans, derechos que asisten
a los nifios y nifias y estudiantes trans, obligaciones de los sostenedores y directivos de los
establecimientos educacionales, procedimiento para la identidad de género de estudiantes trans en
la institucion educativa, y medidas de apoyo que debera tomar la comunidad educativa.

En relacion a la Ley 20.609 (2010) y la circular N°0768 (2017) se puede decir que “se
relacionan con atender a las solicitudes de los estudiantes respecto de su presentacion personal y
al respeto del nombre social, dar instrucciones en el uso de los bafios, garantizar el cumplimiento
del manual de convivencia, favorecer la organizacion estudiantil en torno a la diversidad sexual y
de género, entre otras. Ademas, destacan las acciones realizadas para gestionar capacitaciones

internas (equipo de psicologos) o externas (por ejemplo, en Fundacion Renacer o Pastoral de la

4 Se entiende por discriminacion arbitraria toda distincién, exclusion o restriccion que carezca de justificacion
razonable, efectuada por agentes del Estado o particulares, y que cause privacion, perturbacion o amenaza en el
ejercicio legitimo de los derechos fundamentales establecidos. por motivos tales como: Nacionalidad, opinién
politica, sexo, orientacién sexual, identidad de género, apariencia personal, entre otros (Biblioteca del congreso
nacional de Chile, 2012).
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Diversidad Sexual) acerca de la tematica LGTBI con las y los docentes, estudiantes y apoderados”

(Rojas, Fernandez, Astudillo, Stefoni, Salinasy Valdebenito 2019, p.10).

Es importante sefialar que la circular N° 0768 (2017) se sustituye el afio 2021 por la circular
N° 0812 la cual “Garantiza el derecho a la identidad de género de nifios, nifas y adolescentes en

el ambito educacional” (Superintendencia de educacion, 2021).
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5. Politicas publicas relativas a la educacion sexual en paises de

Latinoamérica

A nivel Latinoamericano se observan que existen leyes relacionadas con la educacion

sexual, sin embargo en su mayoria estas se promulgaron entre 1994-2013, careciendo de

actualizaciones con el transcurso de los afios. En la siguiente tabla se pueden observar los

diferentes paises y leyes con sus respectivos afios de publicacion.

Pais
Ecuador

Colombia

Argentina

Uruguay

Peru

Venezuela

ARo
1998

1994
2013

2006

2006

2006

2002
2009
2010

Normativa

Ley 285 “Educacion de la sexualidad y el amor” / Educacion

para la democracia y el buen vivir:

A. Programa  estratégico nacional intersectorial  de
Planificacion en violencia de género,

B. Hablo Serioy

c. Programa Nacional de erradicacion de la violencia.

Ley 115 Sistema Nacional de Convivencia escolar y formacion
para el ejercicio de los derechos humanos, la educacion para la
sexualidad y la prevencion de mitigacion de la violencia
escolar.

Ley 1620 Programa de Educacién para la sexualidad y la
construccion de la ciudadania.

Ley de Educacion Sexual Integral 26.150 Programa Nacional
de Educacion Sexual Integral.

Resolucidn Nro. 1 Acta Extra Nro. 35. Programa de Educacion
Sexual

Decreto Supremo 006 Creacion de la Direccion de Tutoria y
Orientacion Educativa (6rgano que regula la educacién sexual
en el sistema educativo)

Ley Nacional de la Juventud

Ley Organica de Educacion

Puesta en marcha de Lineas estratégicas curriculares para la
Educacion de la sexualidad en el subsistema de Educacion
Basica

Fuente: Revista Latinoamericana de Educacién Comparada (Baez, 2016).
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Como se aprecia en la tabla anterior, Argentina es el Gnico pais que cuenta con una ley de
educacion integral N° 26.150 Programa Nacional de Educacion Sexual Integral (2006), como
resultado de las luchas histdricas de los feminismos, los movimientos LGTBI. Desde el punto de
vista de Faur y Gogna (2016) “El enfoque integral de la educacion sexual recupera una concepcion
renovada acerca de los sujetos y de sus relaciones, comprendiéndolos como sujetos con afecto,

deseos, necesidades y capacidades, y también como titulares de derechos” (p.198)
En el caso de Chile, no se ha mostrado ajeno a la intencion de contar con una educacion

sexual integral y durante algunos afios diversas figuras politicas, han insistido en establecer

politicas publicas que aborden este tema que se analizara a continuacion.

29



6. Camino a una educacion sexual integral (ESI)

La UNESCO (2018) define la educacion integral en sexualidad como un proceso que se
basa en un curriculo para ensefiar y aprender acerca de los aspectos cognitivos, emocionales,
fisicos y sociales de la sexualidad. Su objetivo es preparar a los nifios, nifias y jovenes con
conocimientos, habilidades, actitudes y valores que los empoderaran para: realizar su salud,
bienestar y dignidad; desarrollar relaciones sociales y sexuales respetuosas; considerar cobmo sus
elecciones afectan su propio bienestar y el de los demas; y entender cuéles son sus derechos a lo

largo de la vida y asegurarse de protegerlos”.

Como afirma San Martin (2017) en Chile ha existido mas de un intento por incluir la
educacion sexual en los programas de ensefianza escolar, sin embargo, por diversos factores
politicos, religiosos, sociales y culturales, no ha sido posible sancionar legalmente la Educacion
Sexual Integral [ESI], y ha quedado sujeta a la voluntad de cada establecimiento escolar, sometida
esencialmente a las asignaturas de Ciencias Naturales o Biologia, reduciéndose a tratar contenidos

de sexualidad y afectividad, obviando el resto de las dimensiones propias de la sexualidad.

La ESI es vista hoy como una herramienta que potencia el conocimiento y respeto
por los derechos humanos, el conocimiento y aprendizaje de las variables
bioldgicas, anatomicas, afectivas y emocionales de la sexualidad en las distintas
etapas de la vida, también para eliminar cualquier tipo y modalidad de violencia en
contra de la mujer, para deconstruir y construir nuevas masculinidades analizando
y excluyendo los estereotipos patriarcales que potencian la dominacién, opresion y

disminucion de la mujer (San Martin, 2017, p.16).

El actual presidente, Gabriel Boric, dentro de su programa de gobierno (2021) incluyé la
educacion no sexista afladiendo que: “Se Impulsara una ley de educacion sexual integral en todos
los niveles de la ensefianza como pilar de una educacién igualitaria que reconozca la diversidad
sexual, cuestione los estereotipos de género, y ensefie los derechos sexuales y reproductivos de las

personas.”
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Esta iniciativa va tomando forma conforme a lo planteado por el actual ministro de
educacién Marco Avila, quien a mediados del mes de Mayo, en virtud del “Dia internacional contra
la homofobia, Bifobia y la Transfobia®”, anuncié un proyecto de ley de “Educacién Sexual
Integral” para el segundo semestre del presente afio. Ademas, declaré que la Subsecretaria de
Educacidn ya ha recibido 247 denuncias por discriminacion hacia estudiantes por su orientacion
sexual. (Diario y Radio Universidad de Chile, 2022).

Segun la UNESCO (2018) los paises reconocen cada vez mas la importancia de dotar a los
jévenes de los conocimientos y las habilidades que necesitan para tomar decisiones responsables
con sus vidas. La educacion integral en sexualidad empodera a los jovenes al mejorar sus
capacidades de analisis, de comunicacion y otras capacidades Utiles para la vida con miras a
garantizar la salud y el bienestar en términos de sexualidad, derechos humanos, valores, relaciones
sanas y respetuosas, normas culturales y sociales, igualdad de sexos, no discriminacién, conducta

sexual, violencia y violencia de género, consentimiento, abuso sexual y précticas negativas.

La educacion integral en sexualidad desempefia un papel esencial en la salud y el bienestar
de los nifios y jovenes. Al aplicar un enfoque basado en los educandos no sélo proporciona a los
nifios y jovenes, progresivamente y en funcion de su edad, una educacion basada en los derechos
humanos, la igualdad de género, las relaciones, la reproduccion, el comportamiento sexual de
riesgo y la prevencidon de enfermedades desde una perspectiva positiva, poniendo de relieve
valores tales como el respeto, la inclusién, la no discriminacion, la igualdad, la empatia, la
responsabilidad y la reciprocidad (UNESCO, 2018).

En sintesis, se espera que en un tiempo no muy lejano, la educacion sexual integral ya no sean solo
propuestas de gobierno o partidos politicos, sino, que esta se concrete y se lleve a cabo en las aulas
de todo el territorio nacional sin importar la ideologia politica, cultural o religiosa, s6lo el bienestar

integral de cada estudiante.

5 A proposito del aversion hacia los homosexuales, bisexuales y transexuales el 17 de Mayo “Dia internacional

contra la homofobia, bifobia y la transfobia”.
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7. El rol docente en la educacion

El protagonismo e importancia de los profesores y profesoras tienen una larga historia de
reconocimiento publico expresada de muchas maneras: en la literatura, en la filosofia, en la historia
de la educacion y en tantos testimonios personales sobre el rol que jugo en sus vidas algun maestro
0 maestra. Ese reconocimiento persiste hoy dia, pero marcado por expectativas sociales complejas

a las cuales los maestros, en cuanto individuos, no siempre pueden responder. (Avalos, 2013, p.11)

El rol del profesorado es esencial en el proceso educativo de los estudiantes, ya que no solo
es entregar contenidos, sino que también fomenta actitudes y valores que seran trabajadas dentro
y fuera de la escuela. Los docentes tambieén son responsables de desarrollar las habilidades
cognitivas de los estudiantes, por lo que deben promover estrategias y comportamientos que

favorezcan a un ambiente escolar de aceptacion (Condo y Jacome, 2021).

Todo maestro en servicio que atiende nifios y nifias, debe reconocer y recordar que el
conocimiento o la falta de él mismo en referencia a la sexualidad, es algo importante para la
educacion de los alumnos y el docente tiene la obligacion de formarse y actualizarse en lo relativo

al tema. (Nébrega y Longar, 2005, p.18)

Debido a que el docente es la persona que comparte gran cantidad de tiempo con el nifio o
la nifia, es la persona mas indicada después de los padres para establecer un clima favorable,
afectivo y de confianza que permita utilizar y canalizar la informacion sexual de manera

pedagogica y que capacite al nifio en pro de una vida sexual feliz. (Nébrega y Longar, 2005, p.19)

En ocasiones puede ser complicado comprender algunos temas, pero es de suma
importancia que los docentes estén dispuestos a querer aprender, capacitarse e incluso ser participe
de debates con profesionales para posteriormente lograr transmitir la informacion correcta (Condo
y Jacome, 2021).

Como menciona Nobrega y Longar en el 2005, el profesorado al asumir su rol no debe

proyectar sus propios prejuicios a los estudiantes, es oportuno que las preguntas requeridas por
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estos con respecto al sexo, sean producto de una sana y natural curiosidad. Por consiguiente, las
respuestas deben ser dadas con franqueza y claridad, contestando lo que el nifio o nifia realmente
esta preguntando, por lo general, las respuestas pueden aplicarse cuando el nifio manifiesta que

quiere saber maés.

Cabe mencionar que los docentes ejercen juicios y decisiones sobre lo que conviene
ejecutar en una sala de clases, pero deben seguir un curriculum determinado por el sistema
educacional, que esta sujeto a modificaciones decretadas sobre el formato en que funcionan las
escuelas e incluso a prescripciones, interponiéndose respecto al enfoque de ensefianza que deba
usarse (Avalos, 2013).

Como sefalan Contreras y Villalobos (2010) los modelos de formacion docente se
caracterizan por marchar en conjunto con el desarrollo de la sociedad chilena, puesto que se ha
permitido llevar a cabo politicas publicas del gobierno que se encuentre de turno sin la necesidad
de generar reflexion sobre los procesos educativos de profesionales de la educacion o bien, de los

curriculum de formacion.

Durante los altimos afios, de parte del estado chileno se ha mostrado un alto nivel de
inversion en educadores y se han ampliado las oportunidades de crecimiento profesional, lo que
ha contribuido fuertemente al “Fortalecimiento de la profesion docente”. Se han desarrollado
diversas materias que apoyan el trabajo docente, tales como bases juridicas, materiales, sociales y
técnicas como lo es el servicio social. No obstante, cuya politica ha presentado debilidades,

omisiones y limitaciones (Contreras y Villalobos, 2010).

Contreras y Villalobos (2010) coinciden en la necesidad de perfeccionar y actualizar de
manera permanente a los docentes en servicio, puesto que hoy en dia los desafios que debe afrontar

la educacion y con ello los docentes son mayores y mas complejos.

Segun Cosse (2009) los cambios en la educacién no han sido los suficientes para mejorar
la calidad de la formacion docente ni en el desarrollo de la profesionalizacion, ya que no prioriza

el fortalecimiento de la identidad y autonomia del profesorado, ademas de la importancia de
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repensar los curriculum de formacion inicial de acuerdo a las distintas demandas que se generan
en el siglo XXI, tomando en cuenta que estos seran los responsables de la formacion de las nuevas

generaciones del pais.

Los profesores al realizar la asignatura de educacion sexual, deben tener conocimiento e
informacion de lo bioldgico, psicolégico y afectivo, necesarias para impartir de forma adecuada la
asignatura, asi su labor no se limita a informar sobre la existencia de anticonceptivos, su modo de
uso y la prevencion de enfermedades de transmision sexual, si no que puedan ensefiar sexualidad

de raciocinio y respeto (Rubiano, 2000).

Por lo tanto, el rol del docente en la educacion sexual, no solo en el nivel inicial, se
direcciona a la investigacion, el diagnostico y la formacion integral. Esto para Molina (2015) debe
ser reflejado en el proceder pedagdgico pues es indispensable que el docente sea flexible para
realizar los ajustes necesarios al proceso formativo, ademés siempre tendra presente la integracion
de los diferentes actores educativos (familia, autoridades, etc.). A méas de ello, su rol como docentes
contempla la responsabilidad de la calidad del tiempo compartido con los educandos, que incluso

los lleva a convertirse, muchas veces, en sujetos influyentes para sus estudiantes.
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111. CAPITULO METODOLOGIA DEL
ESTUDIO
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El presente estudio se elabord en el marco de la modalidad 3 de trabajo de titulacion que
consiste en “Realizar una investigacion tedrica metodologica de tipo compilativo argumentativo
que aborda una tematica relacionada con la praxis educativa”, ejecutando la sub modalidad B que

corresponde al disefio de un taller de formacion complementaria.

La primera fase contempld una revision bibliogréafica exhaustiva de diferentes articulos
académicos en espafol de investigacion docente educativa, con una data de 7 afios de antigiiedad
bibliografica. Las bases de datos utilizadas para la basqueda de fuentes fueron: SciELO (Chile),
Google Académico, REDALYC y DIALNET.

Ademas se consultd en los repositorios de: ONU mujeres y Organizacién de Naciones
Unidas de la Ciencia y la Cultura (UNESCO), Los términos de busqueda utilizados fueron los
siguientes: Docentes en educacion sexual, Disidencias sexuales, Historia de la educacién
sexual, educacion sexual integral, Politicas publicas de educacion sexual en Chile y

Educacion sexual en Latinoamérica.

Ademas, fueron analizados diversos textos ministeriales y normativa juridica de Chile, que
ayudaron a comprender el contexto y el actuar referente a la educacién sexual en los
establecimientos educativos del pais. Al mismo tiempo se analiz6 la educacion sexual integral
como iniciativa para modificar en la legislacién chilena y sus beneficios para los y las estudiantes

de todos los niveles educativos.

Por otro lado, y en paralelo con la revision bibliografica, se disefid una encuesta sobre
educacion sexual y disidencias, destinada a docentes de dos establecimientos educacionales, con
el objetivo de conocer los contenidos en materia de educacion sexual que maneja el profesorado,
comprender qué tan preparados se sienten para impartir clase en esta materia y su disposicion para

capacitarse en esta materia. Los resultados de la encuesta se muestran a continuacion:
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Resultados de la encuesta:

La encuesta se implementd a un grupo de 31 profesores y profesoras cuyas edades
fluctuaban entre 24 y 65 afios. Entre los encuestados se aprecia que un 90,3% se identifica como
mujer, un 6,5% como hombre y un 3,2% no se siente identificado(a) con ninguno de los

mencionados.

Entre los datos recabados se observa que mas de la mitad de las personas participantes
mencionan que no estan de acuerdo con la informacion que se entrega en los establecimientos con

respecto a educacion sexual. Entre las razones indican:

“La informacion proporcionada es insuficiente y comienza a edades mds avanzadas,
perdiendo su rol preventivo frente a abusos que podrian ocurrir en educacion inicial, y por qué

siempre se toca el tema desde una vision muy conservadora”.

“La informacion es escasa, muchas veces se da énfasis al coitocentrismo y no a las
experiencias placenteras, al autocuidado y conocimiento muy relacionado con la afectividad que
conlleva muchas veces la relacion sexual, los jovenes buscan informacion por sus propios
medios a través de internet 0 con sus propios amigos y compafieros muchas veces teniendo

conceptos errados de como vivir la sexualidad”.

“Porque la informacion que se trabaja con los estudiantes siempre es sobre hombre y

mujer, lo que deja al margen todas las identidades sexuales existentes”.
En relacion con las edades que sugieren que se comience a impartir la educacion sexual,

un gran porcentaje respondio que a partir del preescolar (4 afios), comenzando con temas de

autocuidado, conocimientos del cuerpo y prevencion de algun abuso.

37



Posteriormente se les pregunto6 si comprenden el significado de lo que son las disidencias
sexuales; a lo cual el 58,1% responde que No, reflejando un desconocimiento en este tema. Las
personas que responde que Si comprenden el término, dan las siguientes respuestas:

“Personas que no quieren mantener relaciones sexuales como el comun de las
personas”.
“Personas que deciden no establecer relaciones afectivas y/o sexuales o parejas

’

heterosexuales que se niegan a cumplir funciones reproductivas, etc.’

“Forma alternativa de vivir la sexualidad, que esta alejada de un comportamiento

aceptado”.

“Comunidad LGTBQ+"

Casi finalizando la tanda preguntas realizadas al profesorado, se aprecia que un 67,7% de
los encuestados no se siente preparado para impartir Educacién sexual a sus estudiantes; a

continuacion algunas de sus respuestas:

“Creo que es un tema complejo que requiere de capacitacion especial, ya que
actualmente no es mayormente abordado en las mallas curriculares de las carreras que
imparten educacion, o si se aborda, es de manera mas tedrica, no te ensefian cémo explicarle o

como abordar el tema con los nifos, es decir, la didactica del tema”

“No he averiguado o profundizado el tema o de qué forma abordarlo para presentarlo a

ninos (as)”.
“Pienso que es un tema delicado para abordar porque los docentes por afios se han

limitado a realizar clases de educacion sexual como mero hecho biolégico y reproductivo. Todo

lo que conlleva sentimientos, identidad y sexualidad le compete a psicologos”.
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“No obtuve una formacion adecuada sobre estos temas ni siquiera en la universidad por

lo tanto tampoco sabria como abordarlos de la mejor manera”.

Finalmente se les pregunt0 si estarian dispuestos a participar de una capacitacion
relacionada con Educacion sexual y entre las respuestas de los docentes, un 54.8% dice que si
participaria de una capacitacion, un 32,3% tal vez y un 12,9% que no participaria. Entre los
contenidos que les gustaria trabajar son: Diversidades sexuales; ITS; Métodos anticonceptivos;
Estrategias y habilidades para impartir una educacion sexual mas didactica; material
relacionado que con el amor de su propio cuerpo, la realidad en la sexualidad; Educacion sexual

integral, no solo bioldgica o reproductiva, entre otros.

A partir de la revision bibliografica y con apoyo de los resultados extraidos en la encuesta se disefio
una capacitacion en formato de Talleres de formacion dirigido a los y las docentes que se
desempefian en educacion basica de primer y segundo ciclo, en materia de educacion sexual y

disidencias. Los talleres, asi como sus objetivos y modalidad se detallan en el siguiente apartado.
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V. CAPITULO PROPUESTA DE
TALLERES
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En virtud de los antecedentes recabados en el presente trabajo de titulo acerca de la
deficiente preparacién que hay sobre educacién sexual y disidencias en docentes de la provincia
del Biobio, asimismo, respondiendo a la necesidad actual que existe de capacitar a profesoras y
profesores, por consiguiente se realiz6 una propuesta de capacitacion docente mediante la

elaboracion de talleres. Los Talleres son definidos como un:

Instrumento de ensefianza y aprendizaje, el taller facilita la apropiacion de conocimientos,
habilidades o destrezas a partir de la realizacion de un conjunto de actividades desarrolladas
entre los participantes. Tal es la concepcidn predominante respecto a su naturaleza, ligada
esencialmente al &mbito del aprendizaje y centrada en la autonomia y responsabilidad de
los sujetos (Rodriguez, et al., 2012).

Se ha considerado esta modalidad porque permite el intercambio de opiniones, reflexiones
conjuntas, conocimientos de estrategias y profundizacion en un tema que es altamente relevante
pero desafiante al mismo tiempo, pues se relaciona con las percepciones y creencias personales
que no siempre son dificiles de modificar. Tal como sostiene Gutiérrez (2009) el taller como
estrategia de capacitacion es una de las metodologias didacticas mas apropiadas para conseguir

resultados, también es llamada “metodologia activa” y se encuentra centrada en el que aprende.

Los talleres estaran destinados a docentes que ejerzan en educacion basica desde primero
a octavo aflo. Se considerd este ciclo, porque se considera que en ensefianza basica se abarca con

una mirada muy acotada y restringida al ambito biolégico.
El objetivo de los talleres sera entregar al profesorado herramientas y confianza necesaria

para el correcto abordaje de la educacion sexual y disidencias en los establecimientos

educacionales.
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Disefio de los talleres

Los talleres seran abordados en un periodo de un mes y medio aproximadamente,

considerando que la realizacién de ellos sea de uno por semana. El periodo de tiempo estimado

por taller es de dos horas pedagdgicas y en el horario que disponga el establecimiento educativo

donde se imparta.

La estrategia que se utilizara para la distribucion de docentes en los talleres sera en virtud

de los niveles educativos en los que se desempefien y en los contenidos que abordan en base a una

consideracion pedagdgica de las bases curriculares y los objetivos de aprendizaje, quedando

distribuidos los talleres de la siguiente forma:

Ademas, en inicios de los talleres, esta instancia sera crucial para identificar la percepcion

docente sobre estos temas y las principales areas a reforzar.

N.° Talleres: 5

e Taller introductorio N° 1 “ Un primer acercamiento”

e Taller N°2 “El cuerpoy la identidad”, enfocado en los cursos
de 1° a 3° basico (Descubrimiento del cuerpo e identidad de
género y valores).

e Taller N° 3 “Amor es amor” enfocado en los cursos de 4° a
6° basico (Orientacion sexual y afectividad).

e Taller N° 4 “Sin etiquetas”, enfocado en los cursos de 7° a
8° bésico (ldentidad no binaria).

e Taller de cierre N°5 “abrir la mente genera oportunidades”.

Temporalidad

90 minutos cada uno (Dos horas pedagdgicas)

Horarios

A convenir por el establecimiento educacional

Estrategias

Material audiovisual; actividades didacticas; material pictdrico

(definiciones)
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Contenido Trabajar valores (tolerancia, empatia, aceptacion y respeto),

diversidad sexual, vocabulario, autocuidado.

Areas Diversidad sexual e inclusion
Periodo de duracion 1 mes y medio
Publico objetivo Profesores béasica y diferencial que ejerzan entre los niveles de 1° a

8° afo basico

Recursos Materiales:

Data show
Computador
Impresora
Parlantes

Hojas de oficio
Plumones y lapices
Cartulinas

Globos

Pizarra
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Taller 1- Un primer acercamiento

Objetivo: Conocer la percepcion que tiene el profesorado sobre la educacion sexual e introducir

conceptos del area.

Dirigido a: Profesores que ejerzan desde 1° afio basico hasta 8° afio basico.

Descripcion: Conocer la percepcion que tiene el profesorado sobre la educacion sexual a través
de un conversatorio inicial. e indagar acerca de las expectativas que los docentes y asistentes de
educacion basica tienen sobre los talleres.

Posteriormente al conversatorio, se procedera a realizar una exposicion sobre conceptos basicos
que se deben manejar para trabajar la diversidad sexual, ademas a los participantes del taller se

les facilitard una guia con los términos abordados.

Actividad:

Inicio: Entregar a los docentes el dibujo de una galleta de jengibre vacia y espacios en donde
puedan escribir, con la finalidad de que identifiquen que representa cada parte de la galleta en
conceptos ligados a la sexualidad, por ejemplo, la cabeza de la galleta, sus genitales, etc.
Desarrollo: Analizar los conceptos puestos en la galleta, realizando una lluvia de ideas
interactuando entre pares si coinciden con los utilizados por cada uno, luego revisarlos en
conjunto estableciendo las respuestas correctas guiados mediante un glosario de conceptos que
les sera entregado para analizarlo y ampliar su conocimiento relacionado a la educacion sexual.
Cierre: A través de la plataforma interactiva Kahoot! Se realizara un juego de preguntas rapidas

que abarque los contenidos aprendidos durante la presentacion del taller.
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Recursos:

Imagen de galleta para completar.

Glosario de términos impreso.
Plataforma virtual Kahoot!

Celulares (Para abrir Kahoot!).

Anexos:

-Link Kahoot https://create.kahoot.it/share/taller-1-educacion-sexual-para-docentes/5fa34516-

5437-47f0-85e5-d2aa120c9385

-Link de Glosario

https://www.canva.com/design/DAFTY ZreUrw/LMNQS8SRK3L0CPgDxLA3RI2g/edit?utm co

ntent=DAFTY ZreUrw&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=share

button
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Taller 2: El cuerpo y la identidad

Objetivo: Facilitar informacion y herramientas metodoldgicas con respecto al descubrimiento y
resguardo del cuerpo, adicionalmente a lo anterior se analizara la identidad de género.

Dirigido a: Profesores que ejerzan desde 1° afio basico hasta 8° afio basico.

Descripcion: A través de una presentacion dirigida hacia los profesores, se les brindara
informacidén sobre la identidad de género, con ello, valores como lo son el respeto, empatia,
solidaridad, dignidad, entre otros. Entregando estrategias para abordarlo comprensivamente con
los estudiantes.

Identificar y practicar conducta de autocuidado, resguardando la intimidad, el respeto hacia

propio cuerpo y el de los demas.

Actividad 1:

Inicio: Realizar una lluvia de ideas que responda a dos preguntas principales del presente taller:
“; Desde qué edad consideras que las personas logran identificarse con su cuerpo?” “;Qué
importancia tiene que las personas conozcan su cuerpo y se sientan comodas en €1?”

Una vez realizada la lluvia de ideas, se dialoga con los docentes participantes sobre ambas
preguntas expuestas y las diversas opiniones que puedan ir surgiendo.

Desarrollo: Se procedera a presentar un video de la Fundacién Todo Mejora, el cual presenta el
testimonio de una nifia trans, en este habla de su experiencia y del comienzo de su transicion.

En conjunto con los asistentes del taller se analizardn nuevamente las preguntas para consolidar
0 completar sus respuestas anteriores.

Cierre: A continuacién del didlogo se realizara las siguientes preguntas a modo de reflexion:
“¢Qué puedes extraer del video visto anteriormente?” “; Como los valores influyen en la inclusion
en el aula?”

Actividad 2:
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Inicio: Considerando los conocimientos que deben tener los profesores acerca del cuerpo humano
y los cambios que ocurren con él a traves de los afios, se realiza una dinamica cuya idea sera
concientizar sobre el porqué es necesario que los nifios conozcan su cuerpo desde pequefios.

Se dejaran en el suelo distintos globos inflados con un mensaje en su interior. La idea es que los
docentes presentes en el taller escojan uno de los globos y lo reviente, reservando el mensaje de
su interior.

Desarrollo: Cada docente leera en voz alta el contenido del mensaje extraido del globo y se
comentara al respecto entre los participantes del taller.

Cierre: Se incentiva a los docentes a realizar una actividad similar con sus estudiantes, pero con
un distinto contenido, haciendo alusion al “conocimiento, exploracion y autocuidado de sus
cuerpos”. Se le entrega diversos papeles y lapices a los docentes para que ellos escriban los

mensajes que les entregarian a sus alumnos.

Recursos:
- Pizarron y plumones.
- Data show
- Video Todo Mejora - Historia de Selenna
- Papeles
- Globos

Anexo:

Video todo mejora https://www.youtube.com/watch?v=elcH41sRsfM

Link: Mensajes de concientizacion
https://www.canva.com/design/DAFUTxea Ak/H1JIWpdNAQ09e4qiPyJkkGw/view?utm conte

nt=DAFUTxea Ak&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink&utm source=publishsha

relink
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Taller 3: Amor es Amor

Obijetivo: Conocer, diferenciar y analizar conceptos relacionados a orientacion sexual

afectividad y heteronormatividad.

Dirigido a: Profesores que ejerzan desde 1° afio basico hasta 8° afio basico.

Descripcion: En primera instancia se conoceran las percepciones gue tienen los docentes sobre
los conceptos planteados en el objetivo del taller. Seguido se utilizara un triptico con informacion
relacionada a las distintas orientaciones sexuales, con la intencion de educar en cuyos conceptos
a los docentes presentes en el taller. Ademas, se utilizara como estrategia un juego de roles para
conocer la actitud que tomaria cada persona en diversos contextos de inclusion relacionada a la
orientacion sexual. También, se analizara en este taller el concepto de “heteronormatividad” y la

opinion de cada docente al respecto.

Actividad:

Inicio: Se facilitara una hoja al profesorado que contendra el cuadro CQA, esto para conocer las
primeras impresiones e informacion que manejan con respecto a orientacion sexual, afectividad
y heteronormatividad. Respondiendo primeramente a las interrogantes ;Qué conozco? ¢Qué
quiero conocer y aprender?

Desarrollo: Se les entregara un triptico a los asistentes con informacion sobre los diferentes tipos
de orientaciones sexuales y una pequefia descripcién de cada una.

Realizar grupos de 4 personas donde se les dara un caso particular sobre un estudiante de la
comunidad LGBTI. Cada integrante del grupo tendra un rol, ya sea como profesor, estudiante,
apoderado u orientador. El caso sera expuesto uno por uno frente los deméas grupos, donde
deberan dar a conocer la informacion y como manejaria su papel desde una base afectiva.

Luego se procede a un siguiente tema'y es el que es la heteronormatividad, pero antes es de suma

importancia conocer la perspectiva que tiene el profesorado acerca de este tema, con ello quien
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esta llevando a cabo el taller ira realizando una lluvia de ideas en el pizarron. Una vez escuchadas
las diferentes opiniones, se dara una definicidn y contexto social del concepto.

Cierre: Siguiendo la misma dindmica que se plante6 al inicio, se responde la tercera pregunta
del instrumento CQA, en esta oportunidad la pregunta que deben responder es ¢Qué aprendi?
aludiendo a todo lo expuesto durante las actividades. Finalmente se socializa sobre los temas

expuestos.

Recursos:
-Instrumento de evaluacion CQA

- Triptico

ANexos:
Apoyo de lectura:
https://www.conapred.org.mx/documentos cedoc/Glosario TDSyG WEB.pdf

https://www.igualdadnavarra.es/imagenes/documentos/-235-f-es.pdf
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Taller 4: Sin etiquetas

Objetivo: Comprender mas alla de la identidad “hombre y mujer” y abordar lo “No binario”.
Manejar estrategias para trabajar con disidencias en establecimientos educativos en base a una

educacion inclusiva.

Dirigido a: Profesores que ejerzan desde 1° afio basico hasta 8° afio basico.

Descripcion: Mediante diversos ejemplos de personas famosas y un extracto de serie televisiva,
identificar y comprender el concepto “No binario”. Reflexionar sobre una educacion inclusiva

idealizado como seria un contexto ideal para todas y todos los estudiantes.

Actividad:

Inicio: Se proyectaran mediante data show diversos rostros de personas famosas en el pizarron
(Sam Smith, Ruby Rose, Demi Lovato, Cara Delavingne, Sara Ramirez, Elliot Peage) y se le
consultara a los docentes ¢Que tienen ellos en comun? Posteriormente se comentaran diversas
posturas y apreciaciones.

Desarrollo: Seguido de lo anterior, se presenta un extracto de la serie “Sex Education”, el cual
aborda el concepto “No binario”. Luego, se les entregara a los participantes una hoja en donde
ellos deben redactar “Coémo seria un colegio ideal que incluya a todas las personas siendo un
espacio seguro y libre de discriminacion, considerando todo lo analizado en los talleres
anteriores”.

Cierre: Una vez terminado el prototipo de colegio ideal de cada docente, se comparten las
opiniones y se analizan en conjunto.

Para complementar lo abordado durante el presente taller y a modo de finalizar, se visualizara
el minuto 18:52 del capitulo 16, temporada 9 de la serie “Grey’s Anatomy”, momento en el que
una de las personajes comenta que conocer el género por una prueba de ultrasonido no se puede

y explica por qué.
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Recursos:
- Imégenes de famosos
- Proyector de imagen
- Papel y lapiz
- Video “Sex education”

- Video “Grey’s Anatomy”

Links:
https://www.youtube.com/watch?v=GAaFIDBFMhk&feature=youtu.be
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Taller 5: Abrir la mente genera oportunidades

Objetivo: Conocer la percepcion del profesorado acerca de la educacién sexual posterior a la
realizacion de los talleres y ejecutar una comparacion desde el comienzo hasta la actualidad.

Dirigido a: Profesores que ejerzan desde 1° afio basico hasta 8° afio basico.

Descripcion: Debido a ser el ultimo taller de los 5 a realizarse, se utiliza la instancia para extraer
conclusiones. Mediante diversas actividades se lograra apreciar el aprendizaje adquirido por los
docentes sobre conceptos relativos a la educacion sexual y disidencias. Ademas se podra
conocer si la percepcion del profesorado ha cambiado en virtud del contenido entregado

previamente en los talleres anteriores y lo que destacan de esta experiencia.

Actividad:

Inicio: Se solicita a los docentes que se agrupen entre 3 a 4 integrantes y luego saquen un sobre
al azar que contendra dentro un tema abordado durante los talleres anteriores. Luego se le
facilitaran cartulinas y plumones para crear un mapa mental (simple) de su respectivo tema y
asi presentar uno por uno los grupos demostrando los contenidos adquiridos.

Desarrollo: Una vez realizado los mapas mentales de cada grupo, se distribuye a los docentes
en un circulo a modo de tener visualizacion de todos los integrantes del taller. Los temas
entregados y trabajados previamente, seran sorteados en una ruleta y cada grupo debera mostrar
su cartulina y exponer su trabajo, a la misma vez, los deméas participantes del taller deben
comentar e interactuar sobre cada tema que ira siendo abordado.

Cierre: Se realizara una breve retroalimentacion de lo conversado a lo largo de las reuniones
concretadas, destacando lo més relevante de cada una de ellas.

Se presentard un extracto de la serie “Sex Education” protagonizado por una estudiante que
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realiza una critica hacia la informacién que se entrega en el establecimiento con respecto a la
Educacidn sexual, posteriormente los docentes podran dar su opinion acerca del video.
Finalmente se les facilitard una encuesta acotada para conocer la valoracion que tuvieron los

participantes sobre los talleres realizados.

Recursos:

Encuesta final

Data

Cartulinas, l&pices y plumones

Extracto audiovisual de la serie Sex Education

ANEXoSs:

Video para el cierre; https://www.youtube.com/watch?v=2bYtSGnoJmk

Ruleta: https://app-sorteos.com/wheel/Y GPGEV
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Conclusion

Mediante la investigacion e informacion recopilada para este proyecto de titulo, es posible
apreciar la importancia del rol docente en el sistema educativo, por lo que seria de suma
importancia que el estado se haga cargo de formar y capacitar a los docentes en labor, al igual que
a los docentes en formacion, en tematicas pro a una educacion sexual integral e inclusiva. Sin
embargo, al existir esta ausencia de intervencidn por parte del estado en esta materia, es que surgen
los talleres de capacitacién, en virtud de ello, la creacion del taller presente en este trabajo de titulo

busca capacitar, concientizar y orientar a docentes.

La escaza preparacion docente para abordar contenidos de educacion sexual se logrd
apreciar a lo largo de esta investigacion, constancia de ello deja el estudio realizado por Villagra,
Cifuentes, Cabrera 'y Aravena (2017) donde los encuestados visibilizan que durante su formacion
inicial docente no se les entrega las herramientas necesarias para impartir educacion sexual. Otra
evidencia de lo sefialado con anterioridad es la encuesta de elaboracion propia para este estudio a
docentes en ejercicio, revelando que un 67,7% de los encuestados no se siente preparado para

impartir Educacion sexual a sus estudiantes.

Un punto clave analizado en este proyecto es el de las disidencias sexuales, la
desinformacién e invisibilizacion respecto al tema tanto dentro como fuera del aula. En este sentido
es importante sefialar la urgencia que existe de capacitar a docentes respecto a que son las
disidencias y las personas gque se sienten parte de este grupo, debido a la alta discriminacion que
provoca la desinformacion. Muestra de ello se refleja en la encuesta aplicada por la fundacion
Todo Mejora (2016) un 94,8% de los encuestados ha escuchado comentarios LGBT-fobicos en su
escuela y lo que resulta mas grave, es que un 59,9% de ellos reporta haberlos oido de parte de

adultos en la comunidad escolar.
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Dicho lo anterior, es que como futuras educadoras diferenciales presentamos el
compromiso ético de valorar la diversidad e incentivar la inclusion en todo contexto y mas adn
dentro de la comunidad educativa. Para ello es fundamental estar constantemente practicando a
través de una preparacion constante capacitandose e informandose, para no caer en practicas
discriminatorias, ademas de incentivar por medio del trabajo colaborativo a los deméas docentes a
trabajar y actuar en pro de la diversidad. A través de la propuesta que se ha desplegado a lo largo
de estas paginas, no solo se busca fortalecer la preparacion del profesorado en un tema altamente
relevante, sino que, ademas, poner el énfasis en la relevancia misma del tema. El rol del profesor/a
va mas alla de entregar conocimientos, pues debe ser una persona que valore positivamente a cada
uno de sus estudiantes independiente de sus caracteristicas personales, y tributar sin duda a un
ambiente de respeto y dignidad.
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Carta Gantt

Actividades/Etapas

Mes 1

Mes 2

Mes 3

Mes 4

Mes 5

Mes 6

Mes 7

Mes 8

Mes 9

Revision bibliogréfica
nacional e internacional

Aplicacion de encuesta
a profesores/as

Analisis de datos de la
encuesta

Disefio de talleres para
docentes

Revision del proyecto

Entrega informe final

Nota: Desde Abril —Diciembre
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Glosario

Se refiere a cualquier conducta de tipo sexual que se realice con un nifio o nifig, incluyendo
las siguientes situaciones:

1. Tocacién de genitales del nifio o nifia por parte del abusador/a.

2 Tocacién de otras zonas del cuerpo del nifio o nifia por parte del abusador/a

3. Incitacién por parte del abusador/a a la tocacion de sus propios genitales

4. Penetracion vaginal o anal o intento de ella ya sea con sus propios genitales, con otras
partes del cuerpo (E): dedos), o con objetos (Ej: palos), por parte del abusador/a.

5. Exposicion de material pornogréfico a un nifio o nifia (Ej. revistas, peliculas, fotos)

6. Contacto bucogenital entre el abusador/a y el nifio/a.

7. Exhibicién de sus genitales por parte del abusador/a al nifio o nifia.
8. Utilizacion del nifio o nifia en la ién de material pi g (Ej: fotos, peli

Estas situaciones se pueden dar, ya sea en forma conjunto, sélo una de ellas, o varias y
pueden ser efectuadas en un episodio Unico, en repetidas ocasiones o hasta en forma
crénica por muchos afios.

Es un comportamiento o acercamiento sexual no deseado por la persona que lo recibe y

que provoca efectos judici en el bi laboral y y ofecta el
desempefio, el cumplimiento y el bienestar p:runol de lo pmonu acosada. Los
acercomientos pueden ser desde miradas o i °

Iguaimente, se trata de una accion que se dirige a exigir, manipular, coaccionar o chantajear
sexualmente a una persona del sexo opuesto o del mismo sexo y que procura obtener
algun tipo de gratificacién a cambio.

AFECTIVIDAD

Es una dimensién del desarrollo humano, que se refiere a un conjunto de emociones,
estados de dnimo y sentimientos que permean los actos de las personas, incidiendo en el
pensamiento, la conducta y la forma de relacionarse con uno mismo y los demds.

( ENFOQUE DE GENERO )

Es la perspectiva desde la cual se analizan las formas de relacionarse y las oportunidades

de desarrollo que tanto hombres como mujeres tienen en la sociedad. Dicha perspectiva

esté basada en la igualdad de derechos, deberes y recursos que las personas tienen y o
| través de los cuales pueden potenciar plenamente su desarrollo individual y social. En este
| sentido, el enfoque de género es una mirada que intenciona la reflexion sobre las
| condiciones que se derivan del proceso de ion de lo ylo i

¥

F ( ENFOQUE INCLUSIVO

Apunta a lo que tienen las i en este caso la escuela, para obrirse a

la ion de la diversidad de los e como i de pleno

derecho en Ia oorganizacion. Implica un procuo de cambio en las précticas y en la cultura

del lig respecto del i do la cultural y maal d. la
que atiende, sus

étnicos, sociales, econdmicos, culturales, entre otros, que se omrolaznn en la escuelo.

>4

| Implica, en todo orden de cosas, resultados justos para hombres y mujeres. Es una cualidad

- | por la que ninguna de las partes es favorecida en perjuicio de la otra; por lo tanto, en el

- | trato de hombres y mujeres, se debe tomar en cuenta las diferencias y semejonzas de

{ | ambos. En una situacién de equidad de género, los derechos, responsabilidades y

| op i de los indi no se inan por el hecho de haber nacido hombre o
mujer, son iguales para ambos.

G G 4
( VALORES Y SEXUALIDAD ) £
amor, respeto mutuo, responsabilidad, fidelidad, apertura a la vida, compromiso, valoracién
del otro

SEXO BIOLOGICO

Este término se refiere a las diferencias bioldgicas que permiten diferenciar a quien, dentro
de una especie determinado, tiene uno u otro tipo de células reproductoras. Si bien
habituaimente se divide desde el binarismo, existen también personas que portan ambos
tipos de células o bien presentan ambos tipos de lquol w\odolu (ovarios y testiculos).

De manera préctica, en nuestra especie [2 de sexo
masculino o bien intersex (o no determinado).
(ENERO )
N
Es el conjunto de sociales y que dif ia a los hombres de las

mujeres; es el conjunto de ideas, creencias y atribuciones que cada cultura ha construido
acerca de los diferencias sexuales y que le ha asignado a hombres y mujeres segln un
momento  histérico y cultural determinado. Esto es ensefiado y transmitido
fundamentalmente, por la familia, la escuela y los medios de comunicacion. Es a trovés de
ellos y los valores que representan, Gue se define y reproduce lo masculino o femenino, lo
que es 29 de los hombres y lo que es de las mujeres, los sentimientos, las formas de
comportamiento que se atribuyen a los hombres o a las mujeres, lo que se espera que cada
uno o una, segun la diferencia biolégica, hagamos en nuestra vida familiar, en el trabajo con

los amigos o con la parejo.
J

(ESTEREOTIPOS BASADOS EN GENERO

Los son ifi de los y de la reclidad, hacen
percibir a los sujetos, no como |ndeuon sino como miembros de un grupo. Los
esterectipos de género reflejon las sobre las activi roles y
rasgos que distinguen a las mujeres de los hombres, organizan su conducta en funcién del
género y estableciendo caracteristicas que serian comunes a todas las mujeres y a todos
los hombres.

A W,

(ROLES Y ESTEREOTIPOS SEXUALES

el rol del hombre y de la mujer en la sociedad, el valor de la complementariedad entre los
sexos, igualdad de oportunidades, derechos y deberes, etc.

CISGENERO

Cuando la expectativa social del género de la persona se alinea con el sexo asignado al
nacer. En consecuencio, existen mujeres y hombres cis.

El prefijo cis proviene del latin “de este lado” o "
prefijo trans, que significa "del otro lado”

a” y es el anténimo del

DIVERSAD SEXUAL Y DE GENERO

Hace io o todas los que u-mn las d- owmif‘ expresar y
vivir su sexualidad, asi como de asumir e
identidades sexuales. Parte del reconocimiento de que todos los cuerpos, todas las
sensaciones y todos

los deseos tienen derecho a existir y manifestarse, sin mds limites que el respeto a los

Las personas queer, 0 quienes no se identifican con el binarismo de género, son aquellas
que ademds de no identificarse y rechazor el género socialmente asignado a su sexo de
nacimiento, tampoco se identifican con el otro género o con alguno en particular.

Las personas queer usualmente no aceptan que se les denomine con las palabros
existentes que hacen alusién a hombres y mujeres, por ejemplo, en casos como "todos” o
“todas”, "nosotros” o "nosotras”, o p u oficios o entre otras
situaciones; sino que demandan —en el caso del idioma espafiol— que en dichas palabras,
la dltima vocal (que hace referencia al género) se sustituya por las letras “e” o "x", por
ejemplo, "todes” o “todxs”, "nosotrxs”, "doctorxs”, etc

Enalncmmoquouunwahm i alas

goys, trans e El acrénimo LGTBI es fruto de combm en el
movimiento de liberacién sexual y de género, un pto en La
inclusion del “+” es una forma de reconocer esos cambios y de incluir otras vivencias de la

) i

sexualidad més allé de estas las siglas.
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( ORIENTACION SEXUAL \

IHabla de quien es la persona por la cual se siente afecto, atraccién emocional y sexual; con
la(s) cual(es) se es capaz de mantener relaciones intimas y sexuales, estas personas
pueden ser del mismo género/sexo (homosexuales), del contrario (heterosexuales), dos
géneros/sexos (bisexuales), ninguno (asexual), etc.

( gxmesnbN DE GENERO b

Ls. interpreta en como una persona se expresa en forma externa y permite conocer si es

masculing, femenina, andrégina, etc.

CIDENTIDAD DE GENERO )

Este término hace nocién a como una persona se siente y se reconoce, siendo
perteneciente a uno u otro género. Los ejemplos a dar son las personas cisgénero que su
identidad concuerda con su sexo bioldgico y en las personas transgénero no ocurre esta
concordancio, pudiendo sentirse mujer, pero haber nacido con caracteres sexuales de
hombre. De manera paralela hay personas que se autodenominan “gender queers”, género
no binario, asi como de varias otras formas, que no se ubican desde la cisnormatividad y que
se desde lo frente ol en esta categori

& Fuentes
Guia bdsica sobre diversidad sexual y de género (2020).
E: ion en i fectividad y género (2017).

Glosario de la diversidad vsexual, de género y caracteristicas sexuales (2016).
Formacion en sexualidad, afectividad y género (2013).

Kahoot!

e
A Marcos le encanta jugar a la
hora del té con su hermana

Martina, sin emba

(A que concepto responde esta
situacion?

A L 4

Estereotipos

Equidad de género género

Expresion de género




é Carrasco
za Mancilla
h Rebolledo

Triptico

)

Homosexualidad

Copacidad de cada persono de
sentir una atraccién  erética
afectiva por personas de su mismo
género, asi como la capacidad de
mantener relaciones intimas y
sexuales con estas personas.

Asexual

Orientacién sexval de una persona que
no siente atraccién erética hacia otras
personas, Puede relacionarse afectiva y
romanticamente. No implica
necesariamente no tener libido, o no
practicar sexo, o no poder sentir
excitacién

Bisexual -

Capacidad de una persona de sentir
una atraccién erdtica afectiva por
personas de un género diferente al

" suyoy de su mismo género, asi como

la capacidad de mantener relaciones
intimas y sexuales con ellas

Mensajes de concientizacion

Pansexual
_

Capacidad de una persona de sentir
atraccién erética afectiva hacia otra
persona, con independencia del sexo,
género, identidad de género,
orientacién sexual o roles sexvales,
asi como la capacidad de mantener
relaciones intimas y/o sexvales con
ella.

- Demisexual

Persona que siente atraccién sexval
unicamente hacia individuos con la
que se ha forjado un vinculo
emocional y/o roméntico
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Ayuda a adquirir
conductas de
higiene y
b autonomia. 4

Una imagen adecuada del esquema corporal es
la base para la elaboracién de la propia
identidad personal.

" Ayudaa
{ comprendere
identificar los
diferencias con
SUs pares.

Ayuda a mejorar la percepcién del entormo y con
ello, desarrollar habilidades motoras y sociales.

Es importante para que aprendan a sentirse
cémodos en su propio cuerpo, aceptario y
quererio tal como es.
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AFECTIVIDAD Y GENERO

\U

SEAUALIU

Informes

EDUCACION EN SEXUALIDAD,
AFECTIVIDAD Y GENERO

Orientaciones para el disefo e implementacion de un
programa en sexualidad, afectividad y género

- | I
FORMACION EN —
SEXUALIDAD, 2
AFECTIVIDAD
Y GENERO o

_ff e e

EscuelaSegura n ” ﬁ
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