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No existen mds que dos reglas para escribir.
Tener algo que decir y decirlo.
Oscar Wilde (1854- 1900)
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RESUMEN

Es preciso considerar el ocio como factor de desarrollo personal y social, otorgando
la importancia necesaria en la ejecucion y cumplimiento de este derecho a jovenes en
condicion de discapacidad intelectual asociada al Sindrome de Down, ya que actualmente
este colectivo presenta dificultades para acceder a servicios recreativos. Por este motivo, la
investigacion pretende describir la percepciéon de los padres con respecto al ocio, como

también, los aportes del taller de intervencion en ocio y tiempo libre en sus hijos.

Para lograr el objetivo sefialado, se utiliz6 un enfoque cualitativo, basado en un
alcance exploratorio descriptivo, centrado en el estudio de caso y analisis de contenido.
Aplicandose tres instrumentos durante el transcurso del taller. EI primero, const6é de una
entrevista semi-estructurada con el fin de identificar las actividades diarias que realizaban los
jévenes antes de participar de esta iniciativa, en segunda instancia, es registrada cada
actividad por medio de las notas de campo. Al finalizar este proceso se lleva a cabo un focus
group, para interpretar la significacién de los padres respecto a la participacion de sus hijos

en el taller.

Las principales conclusiones sefialan que los padres han internalizado una nueva
forma de mirar el ocio, en donde el entorno juega un rol fundamental a la hora de entender
los problemas que la discapacidad conlleva. Dentro de estos problemas, se consideran
relevantes la exclusion, escases de servicios recreativos, desconocimiento del ocio en

relacién a su importancia y beneficios.

Palabras claves: ocio, tiempo libre, Sindrome de Down, percepcion, participacion.



ABSTRACT

It is necessary to consider leisure as a factor of personal and social development,
granting the necessary importance in the execution and fulfillment of this right to young
people in the condition of intellectual disability associated with Down Syndrome, since
currently this group presents difficulties to access recreational services. For this reason, the
research aims to describe the perception of parents regarding leisure, as well as the

contributions of the intervention workshop in leisure and free time in their children.

To achieve the stated objective, a qualitative approach was used, based on a
descriptive exploratory scope, focused on the case study and content analysis. Three
instruments were applied during the course of the workshop. The first one consisted of a
semi-structured interview with the purpose of identifying the daily activities that the young
people did before participating in this initiative, in the second instance, each activity is
recorded through the field notes. At the end of this process, a focus group is carried out to

interpret the parents' meaning regarding the participation of their children in the workshop.
The main conclusions indicate that parents have internalized a new way of looking at

leisure, where the environment plays a fundamental role in understanding the problems that

disability entails. Within these problems, exclusion, lack of recreational services, lack of

leisure in relation to their importance and benefits are considered relevant.

Key words: leisure, Down syndrome, perception, participation.
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PLANTEAMIENTO DEL TEMA Y JUSFICACION DEL PROBLEMA

Actualmente, vivimos en una sociedad que requiere optimizar el tiempo, que las
decisiones tomadas sean correctas y apropiadas, pero no todas las personas logran seguir el
ritmo de los tiempos modernos, ya que, las posibilidades de adaptarse no son las mismas para
todos, especialmente para las personas que presentan algun grado de discapacidad. Por este
motivo, es de gran importancia brindar oportunidades de ocio y recreacion adecuadas a las
diversas limitantes que presentan este grupo de personas.

La situacion de las personas con discapacidad varia en funcion del grado de desarrollo
econdémico y social (...). Sin embargo, con demasiada frecuencia, estas personas
viven en condiciones de desventaja debido a la existencia de barreras fisicas y sociales
que se oponen a su plena participacion. (FEISD, 2002)

El ocio durante muchas décadas ha sido considerado un aspecto secundario dentro de
la problemaética global de la persona con discapacidad, a pesar de ser un derecho reconocido
universalmente, no se brinda la importancia necesaria afectando su participacion en
actividades de esparcimiento y socializacion, estas generalmente van asociadas a barreras
politicas, sociales, familiares y personales; tales como, la falta de normativa como también,
organizaciones que velen por sus derechos y oportunidades recreativas, prejuicios de la
sociedad dado por el desconocimiento frente a la discapacidad, ademas del miedo a
relacionarse con ellos, sobreproteccidn por parte de la familia, al no permitirle tomar sus
propias elecciones y decisiones. Asimismo, sentimientos de angustia al ver frustrado su

acceso en espacios de ocio.

En los ultimos afios, se han multiplicado las iniciativas de ocio existiendo mas
proyectos, pero estos sin una tendencia clara a la inclusién, a consecuencia de una sociedad
que no ha aceptado ni incorporado a las personas con esta condicion, como agentes activos
dentro de la comunidad, por lo que éste colectivo se siente vulnerado, discriminado y/o
excluido, debido a que los servicios de ocio no estan lo suficientemente desarrollados, apenas

tienen relevancia y su namero es insuficiente.

12



Segun el instituto nacional de estadisticas (INE) y los datos obtenidos en el CENSO
.del afio 2012, la region del Biobio tiene los mayores porcentajes de personas en condicion
de discapacidad del pais, entendiendo que esta informacion es publico, no se observa interes
ni preocupacion por parte de las personas, organismos e instituciones, por recabar esta
informacion y trabajar en generar entornos recreativos que cuenten con profesionales

capacitados que den respuesta a las necesidades de este grupo.

Es preciso integrar a las personas con discapacidad en este tipo de actividades, ya que,
aparte de tener el mismo derecho que el resto de la poblacion, el ocio mejora la calidad
de vida y contribuye al desarrollo integral de las personas con discapacidad, ademas

de que puede llegar a favorecer su autonomia. (Mesa, 2014, p. 18)

Por lo cual, es fundamental a nivel pais recalcar potencialidades, posibilidades y
educar en el paradigma de un modelo inclusivo de manera que todos participen plenamente
sin distincion alguna. Entendiendo el ocio como una experiencia humana y un fenémeno
social, que estimula el desarrollo de procesos de socializacion, fomentando las relaciones
interpersonales aumentando la autodeterminacién, puesto que, en la medida de sus
capacidades le permitan realizar elecciones entre diferentes alternativas, conforme al
desarrollo de sus propias metas personales, implicando no soélo libertad personal, sino
variedad de opciones, del mismo modo, aporta bienestar emocional al fortalecer sentimientos
de seguridad al elegir sus preferencias, ayuda a la inclusion social a través del uso de los

recursos comunitarios.

Es necesario avanzar en la realizacion de los objetivos de igualdad y de plena
participacion de las personas con discapacidad en la vida social y el desarrollo. Esto
significa que las personas con discapacidad han de tener oportunidades iguales a las
de toda la poblacién y una participacion equitativa en el mejoramiento de las
condiciones de vida. (FEISD, 2002)

Cada persona con discapacidad es Unica, por ende, es necesario entender que el ocio

debe ser inclusivo y el cumplimiento de esto, es responsabilidad de toda la sociedad,

13



afectando a todos los agentes sociales, incluida la administracion publica, como también, a
padres, madres y profesionales en general. Quienes, no comprenden la importancia de un
ocio provechoso, por esto mismo, es practicamente imposible afrontar esta problematica sin

que ésta sea investigada, analizada y ejecutada.

Por consiguiente, nace la iniciativa del taller de intervencion en ocio y tiempo libre
en jovenes con discapacidad intelectual asociado al sindrome Down, para proporcionar
orientacion e informacion sobre sus derechos, incentivar la motivacion y sensibilizar a la
comunidad en relacion a este grupo humano, para difundir el adecuado uso del ocio y afrontar

la marcada tendencia por realizar actividades pasivas, rutinarias e individuales.
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OBJETO DE ESTUDIO

Percepcion de los padres de jovenes con Sindrome de Down, respecto al ocio y aportes

del taller de intervencion en ocio y tiempo libre.

1.1 PREGUNTAS DE INVESTIGACION

e ;Qué importancia le atribuyen los padres al ocio?

e (Cudles son los beneficios obtenidos en los jovenes con Sindrome de Down, segun

sus padres al ser participes del taller de intervencion en ocio y tiempo libre?

1.2 OBJETIVO GENERAL:

Describir la percepcion de los padres con respecto al ocio, como también, los aportes del
taller de intervencion en ocio y tiempo libre en jovenes en condicién de discapacidad
asociada al Sindrome de Down, efectuado el segundo semestre de 2016 en la Ciudad de Los

Angeles.
1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Conocer las actividades cotidianas que realizan los jovenes con Sindrome de Down

previo a la participacion del taller de intervencion en ocio y tiempo libre.
» Conocer la importancia que los padres otorgan al ocio.

» Registrar comportamientos y actitudes observada en los jovenes en cada una de las

salidas del taller.

» Determinar los aportes que los padres perciben sobre la participacion de sus hijos (as)
en el taller de intervencion de ocio y tiempo libre.
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MARCO REFERENCIAL

Las personas con discapacidad poseen derechos idénticos a los demas, sean en el
ambito del ocio o no, incluyendo el trato digno y equitativo para participar plenamente en la

sociedad con todos los accesos necesarios para ello.

Al momento de desarrollar una intervencion de ocio con caracter inclusivo, es éptimo
plantear estrategias que superen obstaculos, ofreciendo diferentes tipos de oportunidades y
un uso eficaz de cada recurso, creando condiciones de participacion. Ademas, es necesario
desarrollar practicas que den respuesta a la diversidad para asi encontrar sentido y significado
a la experiencia de ocio acorde a las expectativas con el fin de crear un ambiente adecuado y

flexible para todos.

A continuacion, se aclararan términos fundamentales para la investigacion que giran

en torno a los derechos, discapacidad, percepcion, ocio y tiempo libre.

2.1 DERECHO DE LAS PERSONAS

Una sociedad fuerte, integradora y democratica respeta los derechos humanos de
todos y cada uno de sus miembros, es por ello que este debe ser el fundamento de toda politica
publica, centrada en la diversidad con una vision inclusiva. Es importante consolidar la
interdependencia e interrelacion de la totalidad de los derechos que poseen los individuos y
libertades fundamentales, para asi garantizar que las personas con discapacidad los realicen

libremente y sin discriminacidn alguna dentro de la sociedad en la que se encuentran insertos.

Existio un consenso entre los Estados sobre el alcance e importancia de los derechos
humanos, se establecid que éstos son inherentes a todas las personas, sin importar su
nacionalidad, sexo, origen étnico, raza, religién, idioma o cualquier otro estatus; cada
persona esta igualmente protegida por los derechos humanos sin discriminacion
alguna. Ademas son universales e inalienables, estan interrelacionados y son
interdependientes e indivisibles, el avance de uno facilita el avance de los demas, de
la misma manera, la privacion de un derecho afecta negativamente a los demas, son

iguales y no discriminatorios. (ONU, 2015)
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Por consiguiente, la totalidad del colectivo debe recibir el mismo trato en igualdad de
condiciones. Las diferencias tienen que ser aceptadas, como también valoradas para asi
brindar el apoyo necesario que posibilite su desarrollo y participacion hasta lograr la maxima

autonomia e integracion dentro de la sociedad.

Con el fin de eliminar las barreras hacia los derechos de las personas en condicién de
discapacidad se crea la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
(2006) con el proposito de: “Promover, proteger y asegurar el goce pleno y en condiciones
de igualdad de todos los derechos humanos y libertades fundamentales por todas las personas
con discapacidad, y promover el respeto de su dignidad inherente”. Pero lo recientemente
mencionado no ocurre siempre de esa manera, y en consecuencia, este colectivo se debe
enfrentar a diversos tipos de obstaculos a lo largo de la vida, transforméandose en una barrera

al momento de acceder en igual de oportunidades a la oferta de ocio.

Como menciona la Federacion Espafiola de Sindrome de Down (2009). La exclusion
y la discriminacion por razon de la discapacidad y la ausencia de servicios de apoyo
adecuados a las necesidades de las personas en condicion discapacidad violan
diversos derechos humanos universales, en particular el derecho a la igualdad. El
respeto y la promocidn de los derechos humanos y la diversidad humana han de ser

un valor esencial en nuestras sociedades.

Con el conjunto de aspectos anteriormente aclarados y mencionados, se puede
destacar que posee un valor fundamental asegurar y promover el goce pleno en situaciones
de igualdad de condiciones de todos los derechos de las personas y libertades fundamentales
por todos los individuos en condicion de discapacidad, y asi promover el respeto de la

dignidad que merecen.

2.2 CALIDAD DE VIDA:

En esta época, se ha abierto paso a innumerables estudios acerca de calidad de vida,
concepto que se define muy bien como el bienestar que todos buscamos. A lo largo de la
historia, distintos cientificos han tenido la inquietud de explicar y aclarar el estado del
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bienestar y calidad de vida. Como resultado de esta investigacion exhaustiva, se entiende
como un concepto inclusivo, que cubre todos los aspectos de la vida tal como son
experimentados por los individuos. Comprende tanto la satisfaccion material de las
necesidades como los aspectos de la vida, relacionados con el desarrollo personal, la

autorrealizacion y un ecosistema equilibrado.

La calidad de vida incorpora aquellas &reas que enriquecen la vida del individuo,
como la inclusion en la vida social, el ocio y las actividades en comunidad que se
basen en los valores, creencias, necesidades e intereses de los individuos. (Martinez,
2012)

Este término puede considerarse como una extension del concepto, pues la calidad
de vida no solo tiene en cuenta el &mbito laboral y educativo, sino que también aborda

diversas actividades sociales, relaciones interpersonales, de ocio, etc.

Verdugo (2006) afirma que al hablar de calidad de vida ‘se hace referencia a un estado
deseado de bienestar personal, influenciado por factores personales y ambientales” (p.75).

Se manifiesta a través de distintas areas de la vida, como por ejemplo en salud,
familia, vivienda, trabajo, ocio, educacion, aspectos econémicos, medio social, etc.
Se centra en el logro de los resultados y se muestra en la sociedad, pero tiene mayor

repercusion en la vida de las personas. (Setién, 2000).

La calidad de vida podria concretarse en términos de necesidad, preferencias y
recursos. Cuando se habla de necesidades insatisfechas en términos de necesidad, se concluye
que los grupos cuyas necesidades estan satisfechas (tanto en las necesidades basicas como en

las afectivas y las de autorrealizacion), gozaran de un alto nivel de calidad de vida.

En términos de preferencias, metas o valores, se sugiere que la calidad de vida es
elevada cuando se consigue lo que se desea, a lo que se aspira o aquello que es
importante. Y por Gltimo, en términos de recursos, los que tengan capacidad y poder
de organizar y dirigir su vida, disfrutaran de un alto nivel de calidad de vida, porque
cuentan con adecuados recursos educativos, familiares, economicos, fisicos, etc.
(Setién, 2000, p.124)
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Por otra parte, Verdugo (2006), afirma que: “la calidad de vida se encuentra
relacionada con ocho necesidades fundamentales que representan el nicleo de las
dimensiones de vida de cada uno” (p.57). Estas dimensiones son operables a través de
indicadores de calidad, los cuales son definidos como percepciones, conductas o condiciones

especificas de dichas dimensiones, que reflejan el bienestar de una persona.

Dimensiones Indicadores

Bienestar emocional Alegria, autoconcepto, ausencia de estrés.

Relaciones interpersonales Interacciones, relaciones de amistad, apoyos.
Bienestar material Estado financiero, empleo, vivienda.

Desarrollo personal Educacion, competencia personal, realizacion.
Bienestar fisico Atencidn sanitaria, estado de salud, actividades de la

vida diaria, ocio.

Autodeterminacion Autonomia, control personal, metas y valores

personales, elecciones.

Inclusién social Integracion y participacion en la comunidad, roles

comunitarios, apoyos sociales

Derechos Legales, humanos (dignidad y respeto)
Fuente: Schalock y Verdugo (2002 en Martinez, 2012)

En definitiva, la calidad de vida la podemos considerar como un aspecto de nuestras
vidas que representa la situacion ideal en la que un ser humano se sentiria realizado segun
los patrones establecidos dentro de la sociedad. Es decir, cuando una persona muestra un alto
nivel de calidad de vida, quiere decir que ha conseguido las metas y los objetivos que se habia
propuesto, ademas de que puede mostrar un elevado bienestar consigo mismo y con el
entorno que le rodea. Los indicadores de las dimensiones de la calidad de vida, muestran
diversos aspectos positivos que deberian incorporar en la vida de todos y cada uno de los
individuos, como puede ser la educacion, la autonomia personal, la integracion y

participacion en la comunidad, el ocio, etc.
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2.3 DISCAPACIDAD:

El campo de la Discapacidad Intelectual estd actualmente en un estado cambiante no
solo respecto a una comprension mas plena de la condicion de Discapacidad Intelectual, sino
también sobre el lenguaje y proceso empleado en su denominacion, definicion y

clasificacion.

Un diagnostico adecuado debe cumplir con el proposito de identificar la discapacidad
intelectual y determinar el tipo de apoyos que se le deben proveer al individuo en el contexto

escolar, familiar y social.

Este diagnostico segun el Manual de diagndstico y estadistico de los trastornos mentales
(2001) exige que se cumplan los siguientes requisitos:

» Limitaciones significativas del funcionamiento intelectual
» Limitaciones significativas de la conducta adaptativa

» Que la edad de aparicion sea anterior a los 18 afios.

Durante la investigacion utilizaremos la denominacion de Discapacidad Intelectual,
ya que la consideramos mas adecuada y menos estigmatizante que retraso mental para
referirnos a los jovenes. La discapacidad no debe entenderse como un elemento propio
Unicamente de la persona, debemos considerarla como el resultado de la interaccion entre la

persona y el entorno.
La Direccion general para la participacion (2010) expone:

Tres elementos que se encuentran en estrecha relacion en la vida de las personas en
condicion de discapacidad intelectual. Las posibilidades o habilidades del nifio o
nifia, en relacion a los distintos entornos en los que participa habitualmente, las
posibilidades de participacion funcional en estos entornos, y por la adecuacion del
conjunto de apoyos y respuestas que las personas con las que interaccionan

(familiares, profesionales) les puedan proporcionar. (p. 9)
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Para clasificar la Discapacidad Intelectual se pueden utilizar diferentes criterios
pueden basarse, por ejemplo, en las intensidades de apoyo, etiologia, niveles de inteligencia

medida o niveles de conducta adaptativa evaluada.

La Clasificacion por intensidades de apoyos varia en funcion de las personas,

situaciones y fases de la vida. Luckasson y cols (1992) exponen:

» Intermitente: Apoyo cuando sea necesario. El alumno o alumna no siempre requiere
de él, pero puede ser necesario de manera recurrente durante periodos mas 0 menos
breves. Pueden ser de alta o baja intensidad.

» Limitados: Intensidad de apoyos caracterizada por su consistencia a lo largo del
tiempo, se ofrecen por un tiempo limitado pero sin naturaleza intermitente
(preparacion e inicio de una nueva actividad, transicion a la escuela, al instituto... en
momentos puntuales).

» Extensos: apoyos caracterizados por la implicacion regular en al menos algunos
ambientes y por su naturaleza no limitada en cuanto al tiempo.

» Generalizados: apoyos caracterizados por su constancia, elevada intensidad y

provision en diferentes ambientes; pueden durar toda la vida. (p. 52)

Este sistema de clasificacion solo se basa en los apoyos que requieren a lo largo de su
vida, siendo necesario a su vez la medicion de la capacidad intelectual que presenta cada
individuo. Segun. En lo que el DSM-IV (2001) establece la clasificacion de la Discapacidad

Intelectual por niveles:

» Retraso mental ligero: C.1. entre 50 y 69.

» Retraso mental moderado: C.1I. entre 35 y 49.
» Retraso mental grave: C.I. entre 20 y 34.

» Retraso mental profundo: menos de 20.

2.3.1 CARACTERISTICAS BASICAS

Poseen una capacidad cognitiva limitada para adaptarse a las demandas que el entorno
familiar, social y escolar presenta, deficiente adquisicion y uso del lenguaje limitando la

capacidad para asimilar procesar y retener informacion, lo que les dificulta la resolucién de
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problemas y situaciones. Se percibe dificultad al dirigir y mantener la atencion sobre los
estimulos relevantes. En general, presentan problemas para relacionarse, esperar el turno y

seguir instrucciones.

La presencia mayor o menor de este conjunto de caracteristicas provocan respuestas
emocionales poco adaptadas que alejan a la persona de los patrones socialmente aceptados,
ocasionando que sean excluidos por la sociedad producto el desconocimiento de las

caracteristicas anteriormente expuestas.
Decreto 170, define la discapacidad intelectual como:

La presencia de limitaciones sustantivas en el funcionamiento actual del nifio, nifa,
joven o adulto, caracterizado por un desempefio intelectual significativamente por
debajo de la media, que se da en forma concurrente con limitaciones en su conducta
adaptativa, manifestada en habilidades practicas, sociales y conceptuales y que

comienza antes de los 18 afos.

En la actualidad, se ha demostrado que la totalidad de los jovenes en condicion de
discapacidad intelectual pueden desempefiarse de manera dptima en todos los ambientes,
siempre y cuando se respeten sus derechos, por lo que es de gran importancia no pasar
desapercibido que también poseen caracteristicas positivas pudiendo ser demostradas por

ellos en tanto se le ofrezca y proporcione la oportunidad de expresar libremente quienes son.

Con lo recientemente expuesto, se logra comprender que la discapacidad es
caracterizada por limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y conducta
adaptativa, evidenciado en habilidades précticas, sociales y conceptuales. Por consiguiente,
cabe destacar que la dignidad del individuo con alguna discapacidad no es diferente de la de
quien no la posee, ya que su objetivo y esperanza es la misma que poseemos todos: ser felices

y mejores personas.

2.4 SINDROME DE DOWN

Desde un punto de vista médico, el sindrome de Down, es un trastorno genético
causado por la presencia de una copia extra del cromosoma 21 o una parte del mismo, por

ello se denomina también trisomia del par 21. Se caracteriza por la presencia de un grado
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variable de discapacidad cognitiva y rasgos fisicos peculiares que le dan un aspecto

reconocible.

Las personas con sindrome de Down tienen una probabilidad algo superior a la de la
poblacion general de padecer algunas enfermedades, especialmente de corazon,
sistema digestivo y sistema endocrino, debido al exceso de proteinas sintetizadas por

el cromosoma de mas. (Zamora, 2013, p.64)

Las personas que poseen este tipo de discapacidad intelectual, poseen caracteristicas
fisicas que los identifican a simple vista, tales como: pelo lacio, las hendiduras de los ojos
oblicuas la base de la nariz aplanada, orejas pequefias, la boca es de tamafio normal pero la

lengua en muchas ocasiones sale hacia afuera debido a la falta de tonicidad muscular.

Surgen algunas otras anomalias que no se pueden apreciar a simple vista, el sistema
motor es excesivamente blando con aumento de la pasividad y la elasticidad, mal
formaciones cardiacas y gastrointestinales, anormalidades en el funcionamiento de la
glandula del tiroides que afecta a un gran nimero de personas con este sindrome, en
cuanto a la voz el habla se produce tarde y le es dificil la correcta articulacion
(Edgerton, 1985, p.6)

Por otra parte, el ambito social posee un importante rol para que aquellas personas en
esta condicion logren desenvolverse adecuadamente entre sus pares u otras personas con las
gue comparta, resaltando que todos somos seres sociales, necesitamos comunicarnos de una

u otra manera.

De forma complementaria a los programas tradicionales que pretenden transmitir
conocimientos, deben utilizarse programas de educacion emocional que ayuden a alcanzar
un grado apropiado de equilibrio personal y favorezcan la adecuada interaccion social. No
puede dejarse a la improvisacion ni suponer que el aprendizaje va a producirse

espontaneamente en un campo tan esencial para la persona, sobre todo en el caso de los nifios
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y joévenes con sindrome de Down, que necesitan que se les ensefie de forma sistematica lo

que otros aprenden de forma natural.

El entrenamiento en habilidades sociales, en resolucion de conflictos interpersonales,
en conocimiento y control de las propias emociones o en reconocimiento de las
emociones ajenas, han de incluirse como programas formativos para personas con
sindrome de Down en cualquier planteamiento de intervencion con caracter integral
e integrador. (Ruiz, 2004, p.10).

2.5 PERCEPCION:

Es primordial en la presente investigacion conocer el punto de vista de los padres en
relacién a la participacion de sus hijos dentro del taller de intervencién en ocio y tiempo libre.
Estar al tanto de lo que vive y siente cada uno de los jovenes es fundamental para conocer la
percepcion que obtuvieron en el taller de intervencion y asi conocer el punto de vista

complementandolo también al de sus padres

Existen multiples investigaciones y definiciones respecto a lo que es la percepcién
en el entorno psicoldgico, entendiéndose asi como “Conjunto de procesos Yy actividades
relacionados con la estimulacién que alcanza a los sentidos, mediante los cuales obtenemos
informacidn respecto a nuestro habitat, las acciones que efectuamos en €l y nuestros propios
estados internos” (Oviedo, 2004).

Los sentidos se encuentran directamente vinculados a la percepcion, debido a que a
través de ellos los individuos reciben, seleccionan, organizan e interpretan la informacion del
ambiente y entorno en donde se desenvuelven, lo que permite construir esquemas con un
sinfin de estimulos antes de lograr tener un efecto en las personas, para asi eventualmente

tomar las decisiones adecuadas en determinadas situaciones que las necesiten.

La percepcidn es biocultural porque, por un lado, depende de los estimulos fisicos y

sensaciones involucrados y, por otro lado, de la seleccién y organizacion de dichos

25



estimulos y sensaciones. Las experiencias sensoriales se interpretan y adquieren
significado moldeadas por pautas culturales e ideoldgicas especificas aprendidas

desde la infancia. (Vargas, 1994)

Segun las definiciones anteriormente mencionadas se puede determinar que la
percepcion es la recoleccidn de experiencias cotidianas llevadas a un campo mental, la cual
es informacion aprendida, procesada, interpretada e influenciada de sobremanera, por lo que
la persona piensa y espera de la realidad. Son procesos alcanzados por medio de la
estimulacion, los cuales tocan los sentidos, y por medio de ellos obtenemos la informacion

que da respuesta a los estimulos por medio de acciones.

2.6 PARTICIPACION:

Las personas en condicion de discapacidad intelectual asociadas al sindrome de
Down y sus familias han de ser agentes activos en el proceso de participacion, ya que estos
muchas veces se sienten excluidos y solitarios dentro de la comunidad en la que estan
insertos. Para que este colectivo no se sienta a parte dentro de la sociedad, es necesario
estimular el desarrollo de organizaciones y entidades que proporcionen servicios recreativos,
ademas de sensibilizar con respecto a la problematica actual con la que viven estos individuos

enfrentando continuos retos defendiendo asi su participacion.

El didlogo y la cooperacion de todos los actores clave, los padres y familiares, las
propias personas con sindrome de Down, los proveedores de servicios, los
profesionales y los poderes publicos son un elemento esencial de la nueva perspectiva
sobre la discapacidad, basada en la dignidad y los derechos, el respeto a la diversidad,
la igualdad de oportunidades, la integracion y la normalizacion (Vlachou, 1999,
p.135)

Estos individuos deben exigir el derecho igualitario de poder perseguir las
oportunidades que la vida les ofrece y prepararse para la participacion por medio de la

educacion e integrarse dentro de la sociedad, por lo que se debe ser consciente de que una
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ciudadania igualitaria significa no sélo el derecho a la proteccién, sino que también conlleva
la responsabilidad de participar como la posibilidad de contribuir a la comunidad de una u

otra manera.

Una definicion integra y aceptada dentro de la comunidad nacional e internacional es
la que elabora Roger Hart (1993), quien afirma que “la participacion es la capacidad para
expresar decisiones que sean reconocidas por el entorno social y que afectan a la vida propia

y/o a la vida de la comunidad en la que uno vive”.

El Consejo de la juventud de Espaiia (1999) afirma:

La participacién social es un derecho humano esencial de toda persona, y una
sociedad puede considerarse democratica cuando todos sus ciudadanos y ciudadanas
participan. La participacién es uno de los componentes mas importantes de la
democracia y, a través de ella, se contribuye a asegurar el cumplimiento de otros
derechos. (p.54)

Entonces, las definiciones anteriores dan a entender que la participacion supone
colaborar, aportar y cooperar para el progreso comun, asi como generar en los jévenes
confianza en si mismos. Ademas, los ubica como sujetos sociales con la necesidad y
capacidad de expresar sus opiniones y decisiones en los asuntos que les competen

directamente con su familia, en la escuela y dentro de la sociedad en general

2.7 BIENESTAR PERSONAL:

El bienestar personal es una experiencia emocional placentera, que otorga la
valoracion positiva de su vida, basada tanto en la congruencia entre aspiraciones y logros

alcanzados, como también en presentar un estado emocional y afectivo 6ptimo.

El concepto de bienestar personal integra tres elementos que lo caracterizan. Por un
lado, esta su caracter individual, basandose en la propia experiencia personal y en las

percepciones y evaluaciones de la misma, (aunque se admite que el contexto fisico y
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material de la vida influye sobre el bienestar personal). Por otro lado, se encuentra su
dimension global, que incluye una valoracion o juicio de todos los aspectos de la vida
(denominada satisfaccion vital). Por Gltimo, destacamos la necesaria inclusion de
medidas positivas, ya que su naturaleza va mas alla de la mera ausencia de factores

negativos. (Florenzano, 2003)

Se pueden llegar a experimentar variaciones en funcion de los efectos personales,
sociales y culturales gracias al bienestar personal, por lo que en su totalidad depende de las

personas, su sentido comun y estado de animo. Es por ello, que Garcia (1999) menciona:

El bienestar es una experiencia humana vinculada al presente, pero también con
proyeccion al futuro, pues se produce justamente por el logro de bienes. Es en este
sentido que el bienestar surge del balance entre las expectativas (proyeccion de

futuro) y los logros (valoracion del presente).

Esto quiere decir, que a nivel individual el bienestar personal produce satisfaccion, es
la valoracion que el individuo tiene de su situacion actual, lo que da lugar a sentirse satisfecho
consigo mismo, con su trabajo, con las actividades que realiza y en el lugar de residencia; a
lo largo de la vida es donde se experimenta la adquisicion de los logros y aspiraciones.
Ademas, el bienestar se traduce en la ausencia de sintomas depresivos y experiencias

positivas.

2.8 APROXIMACION AL CONCEPTO DE TIEMPO LIBRE:

A continuacion, se da a conocer el concepto de tiempo libre que ha sido expuesto por
maultiples autores y con diferentes términos, por lo que se realiz6 una minuciosa seleccion
con las definiciones que mejor dan a conocer el término. Algunos coinciden entre ellos, y

otros por contraste solo dan una apreciacion general de lo que es en si.

El Tiempo Libre es un periodo cronolégico situado después de las obligaciones
laborales, escolares, sociales y familiares, en el que pueden desarrollarse actividades

de ocio positivas y saludables para las personas. Lamentablemente, la sociedad de
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consumo actual ha traido consigo la aparicién de una serie de disfunciones y
probleméticas que no han permitido que el tiempo libre sea siempre considerado

como un espacio educativo completamente idoneo. (Pefialba, 2008)

Segun lo sefialado anteriormente, el tiempo libre es un espacio utilizado para las
labores cotidianas y personales, como también para el desarrollo individual de si mismo,

independientemente si las actividades que se realizan se hacen con o sin compafiia alguna.

Caballero & Dominguez (2014) afirman lo anteriormente expuesto al definir el
tiempo libre como “Espacio en el que la persona no tiene obligacion de realizar una
determinada tarea. Pudiéndose elegir libremente la actividad, pero claro, para que la persona
pueda realizar esta eleccion, debe tener alternativas” (p.35). Es solo que esta ultima
caracteristica deja abierta la posibilidad para que se utilice el ocio de manera adecuada o
inadecuada.

De manera que Mosquera (2010) afirma: “El tiempo libre debe ser una condicion
educada desde la infancia, emitiendo un aprendizaje y orientacion sobre el aprovechamiento

de este, para beneficio del individuo y no para afectar su bienestar”.

La importancia de disfrutar del tiempo libre y ocuparlo en actividades que nos ayuden
en la formacion como personas, tiene ademas un caracter preventivo de algunos de los males
que aquejan a la sociedad: depresion, soledad, aislamiento, alcoholismo, drogadiccion,
enfermedad por sedentarismo, enfermedades cronicas, etc. Esto hace que el tiempo libre hoy

en dia sea una exigencia de las clases sociales y distintos grupos de edad.

2.9 APROXIMACION AL CONCEPTO DE OCIO

Ocio es un término que se encuentra en permanentemente y continua evolucién. Es
por ello, que se puede afirmar que ha estado presente a lo largo de la historia de la humanidad
no siempre con el mismo significado. Su evolucion ocurre de forma paralela a los cambios

de mentalidad y a las complejas realidades de la sociedad.
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El articulo 24 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948) afirma
que: “Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion
razonable de la duracion del trabajo y a vacaciones periodicas pagadas”. Asi, marca un antes
y después en la concepcion de derecho e importancia del goce en actividades de ocio, es por
ello que toda persona incluso de manera inconsciente busca pasar momentos que otorguen

alegria.

Es por ello que existen diversas definiciones de ocio, las que estan vinculadas
directamente con la calidad de vida en beneficio del individuo tanto a nivel personal como
social, y también de la eleccidn voluntaria de actividades para generar en ellos una sensacion

de placentera de alegria, relajacion y satisfaccion.

Considerando lo expuesto en el parrafo anterior, existe una estrecha relacién entre el
ocio y tiempo libre, consiguiendo el disfrute y aprovechamiento que se le dé a este. O sea,
que durante este se desarrollen multiples actividades que no tengan ninguna presion externa,

sino que sean efectuadas por total voluntad del individuo.

El ocio se refiere a un area especifica de la experiencia humana, con sus beneficios
propios, entre ellos la libertad de eleccion, creatividad, satisfaccion, disfrute y placer,
y una mayor felicidad. Comprende formas de expresion o actividad amplias cuyos
elementos son frecuentemente tanto de naturaleza fisica como intelectual, social,
artistica o espiritual (WLRA, 1994).

La libre eleccion es sin duda alguna uno de los factores que entrega mayor confianza
e incrementada autoestima a los individuos al momento de realizar actividades que deseen
sin sentir presion de ningun tipo, ya que es fundamental para la realizacién del ocio de cada
persona. Ser personas libres nos permite también ser individuos con un sentido del humor
acorde a la instancia y asi alejarnos del estrés que en variadas ocasiones se apodera de la

tranquilidad que todo ser humano necesita para ser personas felices.

El ocio permite que los individuos pueden realizar y entregarse libremente a
determinadas actividades de manera completamente voluntaria, sea para descansar o para
divertirse tras haberse liberado de sus obligaciones profesionales, familiares y sociales

(Dumazedier, 1971). Esto quiere decir que es definitivamente importante la realizacion de
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actividades fuera de la rutina diaria, ya que proporciona un goce diferente que llena a la

persona con sentimientos de satisfaccion y reduciendo el estrés.

La definicion que nos proporciona una vision mas amplia en relacion a nuestro tema
de tesis es Trilla (1989) quien afirma que “El ocio, independientemente de la actividad
concreta de que se trate, es una forma de utilizar el tiempo libre mediante una ocupacion
libremente elegida y realizada cuyo mismo desarrollo resulta satisfactorio o placentero para
el individuo”. Por ende se debe entender el ocio como tiempo para uno mismo, relacionado

directamente a nuestras necesidades, deseos, intereses y metas

En definitiva, el concepto de ocio se puede considerar como un aspecto fundamental
para la mejora de la calidad de vida, pues permite que las personas puedan disfrutar y
participar de las diversas actividades ofertadas por la poblacion en su tiempo libre, lo cual
podria llegar a beneficiar su bienestar y obtener altos niveles de satisfaccion. Ademas, uno
de los beneficios que nos puede llegar a proporcionar el ocio es que fomenta la participacion

activa de las personas y favorece las relaciones interpersonales.

2.9.1 IMPORTANCIA DEL OCIO

En el siglo XX fue el gran avance del ocio, transformandose actualmente en un
fendmeno que va adquiriendo mayor importancia social y personal. El ocio sostiene tres ejes
fundamentales, siendo elementos que contribuyen a que se disponga de mayor cantidad de

tiempo libre. Estos son:

<+ La disponibilidad de tiempo: las condiciones socioeconémicas, el aumento de la
esperanza de vida, el desarrollo de tecnologias de la informacion y comunicacion.

<+ La practica de actividades: La persona siente la necesidad de hacer cosas que le
permitan reafirmar su identidad.

+» El ocio como consumo: El ocio va unido al gasto generado y al convertir practicas

de consumo (comprar, tener y consumir) en précticas de ocio. (Cuenca, 1995)
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Es significativo considerar los tres ejes del ocio en la importancia de este mismo, ya
que permite desarrollar e incrementar habilidades sociales y personales. Siendo infinitos los
beneficios que trae a las personas el disfrutar de momentos de ocio fomentando la adecuada
salud en general y el bienestar al ofrecer variadas oportunidades que permiten a las personas
seleccionar experiencias que se ajusten a sus propias necesidades, intereses y preferencias,
consiguiendo su maximo potencial de ocio cuando participan en las decisiones que

determinan las condiciones de calidad de vida.

“Esto significa que, el ocio es entendido como un ejercicio de libertad relacionado
con el desarrollo personal y comunitario. ElI ocio como derecho, constituye una

experiencia a la que todas las personas tienen derecho” (Cuenca, 2003).

Asimismo, las experiencias de ocio son fuente de desarrollo humano individual y
generadoras de vivencias que tienden a repetirse y mejorar la satisfaccion que nos
proporcionan. Cuenca (2000) menciona: “Vivir es experimentar y esto significa tener

vivencias en primera persona, ser protagonista activo en el ambito del ocio”.

El ocio es uno de los valores mas respetados y deseados ya que presenta
manifestaciones como: el turismo, el mundo del espectaculo, la television, los deportes, la
musica moderna, los parques tematicos, los juegos de azar, los museos y un largo etc.; los
que se encuentran en todo lugar y son determinantes en los actuales estilos de vida de los
ciudadanos.

Para conseguir un estado de bienestar fisico, mental y social integro, una persona o
grupo debe identificar y lograr aspiraciones, satisfacer necesidades e interactuar de forma
positiva con el entorno. Por lo tanto, se entiende el ocio como recurso para aumentar la

calidad de vida.

“El ocio de nuestros dias no es sélo un producto de consumo, sino también una
necesidad. Una necesidad humana cuya satisfaccion constituye un requisito indispensable de
calidad de vida” (Cuenca, 2011).
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Muchos individuos manifiestan insatisfaccion, estrés, aburrimiento, falta de actividad
fisica y falta de creatividad. Todas estas caracteristicas pueden ser aliviadas mediante
conductas de ocio que se encuentran en nuestro alrededor, es cosa de abrirle las puertas y no

cerrar las oportunidades que cada uno posee.

Las sociedades del mundo estdn experimentando profundas transformaciones
economicas Yy sociales, las cuales producen cambios significativos en la cantidad y
pauta de tiempo libre disponibles a lo largo de la vida de las personas. Estas
tendencias tendran implicaciones directas sobre varias actividades de ocio, a su vez,
influiran en la demanda y oferta de bienes y servicios de ocio.

(Asociacion Internacional WLRA, 1994, p.2)

29.2EL OCIO Y SU INFLUENCIA EN LA CALIDAD DE VIDA DEL SER
HUMANO

El ser humano esta constantemente en busqueda de la felicidad; una felicidad que
sobrepasa las necesidades humanas basicas y se refiere mas bien al reconocimiento social,
la autorrealizacion y autoestima, que son necesarias para ser personas con iniciativa de

manera positiva.

Entre las necesidades humanas bésicas encontramos algunos indices de calidad de
vida que son determinantes para cada persona como por ejemplo: salud, alimentacion,
vestuario, condiciones de vivienda, trabajo, recursos econdmicos, seguridad social,
derechos humanos, acceso a la educacion, vivencia culturales y disponibilidad de
tiempo; que adn, siendo necesarias no garantizan plenamente la felicidad, pues ésta
depende exclusivamente del significado e importancia que el mismo hombre de a
ellas. (Phail, 1999, p.57).

El ocio es considerado una de las principales fuentes para la obtencion de una calidad
de vida lejana al estrés, pues debe resultar satisfactorio y generar beneficios en la vida.

Debido a lo mencionado anteriormente se postula lo siguiente:
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El ocio no solo es un componente de la calidad de vida, sino la esencia de ella. El
ocio no es un estado neutral de la mente, es un estado positivo muy deseable,
y un importante valor. El ocio es la guia necesaria para cualquier decision

relacionada con la calidad de vida. (Warchman, 2000, p.146)

Por este motivo, el ocio es visto entonces como un valor necesario ligado a la calidad
de vida que va maés alla de un estado de bienestar, y que se concibe desde la libertad,

disposicion y motivacion intrinseca.

Es imposible hablar de ocio cuando las actividades de ocio que se realizan en el
tiempo libre son obligadas o no generan ningun tipo de agrado, atraccion o interés, pues el
resultado de ello sera un momento mas en la vida del hombre en el cual su nivel emotivo ser&
lineal, por lo que no dejara ningun recuerdo satisfactorio para la persona y poseerad de

experiencias no agradables.

2.9.3 PROGRAMAS DE OCIO EN TIEMPO LIBRE.

A lo largo de los ultimos afos, han sido cada vez mas los servicios de ocio
que estan incorporando programas de mediacion, los que van en ayuda de personas en
condicion de discapacidad durante el proceso de incorporacion a actividades de oferta
comunitaria, facilitando con apoyos necesarios y apropiados estas personas puedan participar

de una manera adecuada y satisfactoria.

Las actividades de un servicio de ocio deben cumplir cuatro condiciones. En primer
lugar se destaca la libre eleccidn o voluntariedad de la persona para decidir que quiere
hacer ante una variedad de opciones donde poder elegir. En segundo lugar se tiene
que provocar una vivencia placentera, es decir la actividad desarrollada durante el
tiempo de ocio debe ser vivida como una experiencia positiva y satisfactoria. En tercer
lugar ha de ser deseable por si misma (autotelismo) y en cuarto lugar debe

desarrollarse en el tiempo libre. (Zamora, 2013, p.89)

Es por ello, que es de gran importancia la realizacion de programas de ocio durante
el tiempo libre que cada uno posee, debiendo ser utilizados bajo libre eleccion vy
34



voluntariedad, practicando vivencias placenteras y de satisfaccion, deseable por uno mismo,
siendo realizados con sentimiento de liberta que le otorga mayor significacion a las

experiencias.

Una intervencion integradora al servicio de un programa de ocio requiere segun San
Salvador del Valle (2000): “La prestacion de servicios de calidad y la generacion de procesos
de independencia y autonomia personal en el ocio”. Para llevar a cabo la realizacion de ello,
es fundamental proporcionar las oportunidades necesarias y el acceso a los recursos para
satisfacer las necesidades de cada uno de los participantes segin edades e intereses, y asi
comprender el potencial del ocio como factor en el &mbito del aprendizaje y desarrollo a lo

largo de la vida.

Diversos son los tipos de programas relacionados con el ocio y tiempo libre, es por

este motivo que se clasifican segun los siguientes criterios:

» Programa lddico-deportivo: Reune aquellas préacticas deportivas formales y
continuas que mejoran la condicion fisica y el bienestar emocional, desarrolladas en
tiempo libre y que buscan el disfrute personal. Se excluyen las actividades cuyo fin

principal sea la rehabilitacion.

» Programa cultural: Engloba aquellas actividades que favorecen la expresion artistica
y creativa. Hablamos de actividades plasticas como pintura y fotografia; escénicas
tales como teatro, danza, titeres, malabares, hobbies, aficiones como el
coleccionismo, bricolaje, manualidades, juegos de mesa y audiovisuales cine, radio,

televisién y masica.
» Programa de turismo: Actividades que realizan las personas durante sus viajes y

estancias en lugares distintos al de su entorno habitual, con fines de ocio,

principalmente en épocas vacacionales y/o fines de semana.
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» Programa de recreacion u ocio compartido: El objetivo es la relacion de amistad y
el encuentro con el otro y no tanto la actividad de ocio que se realice y su contenido
tematico. (FEAPS, 1999)

2.10 OBSTACULOS EN EL AMBITO DEL OCIO:

Las personas en condicion de discapacidad intelectual a la hora de disfrutar de su
tiempo de ocio encuentran una multitud de dificultades que impiden su inclusion en
actividades que ellos desearian realizar. Estas dificultades aparecen en forma de barreras
personales, tanto en la comunicacion para expresar sus sentimientos o hacerse entender,
como en su actitud al sentirse incapaces de realizar ciertas actividades y necesitar del apoyo

de un cuidador/a que los ayude en tareas a realizar.

Otras de las barreras con las que se encuentran son las arquitecténicas, obstaculos
fisicos que limitan la libertad de movimiento a las personas en la accesibilidad y el
desplazamiento. También barreras sociales debido al trato que reciben por parte de la
sociedad, que en algunos casos pueden ser discriminatorio o excluyente, como puede
ocurrir al tratarles como enfermos y no como personas, y barreras familiares, como

la sobreproteccion (Guirao y Vega, 2009 ,p.143).

Actualmente, la oferta de ocio excluye a los individuos con discapacidad intelectual
debido a que no cumplen las condiciones necesarias para la libre y plena participacion de
manera autonoma, es por ello que se limita y dificulta a estas personas dentro de la sociedad.
Entre las posibles explicaciones sobre las dificultades en el acceso al ocio, se destaca la
escasez e inadecuados servicios de ocio para este colectivo, a pesar de que estas actividades
se constituyan como indicadores de la calidad de vida, pues son un medio importante para

que la persona consiga diversion, alegria, relaciones de amistad, habilidades y competencias.

Ademas, la falta de una atencion adecuada por especialistas esta vinculada con
la accesibilidad, especialmente cuando se trata de espacios en los que el numero de
obstaculos es elevado. Son escasos los espacios residenciales que cumplen unos

minimos de accesibilidad y casi inexistentes los que pueden recibir a un usuario con
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discapacidad fisica o sensorial en igualdad de condiciones que el resto (Alonso, 2002,
p.75).

2.11 CARACTERISTICAS DEL TALLER

2.11.1 UTILIZACION DE LOS SERVICIOS ORDINARIOS DE LA COMUNIDAD.

Dificilmente se podrén conseguir los objetivos de calidad de vida, desarrollo personal,
vida autonoma, integracién y participacion, si se crean espacios, que dotan de servicios o
programas dirigidos exclusivamente a las personas con sindrome de Down. Siendo mas
razonable utilizar los recursos que estan a disposicion de toda la comunidad, por este motivo
a lo largo de nuestra investigacion, se visitan atractivos lugares tanto publicos como privados

de la ciudad de Los Angeles y sus alrededores.

Al interactuar con diferentes individuos sin importar su condicion, se favorece la
relacion entre distintas personas que conviven dentro de una misma comunidad, con lo que
se consigue, por una parte, que las personas con sindrome de Down aprendan a relacionarse
con otros. Como también, que las personas sin discapacidad conozcan por experiencia propia
que hay un inmenso grupo de individuos con notorias diferencias pero con iguales derechos,

esto contribuye a la desaparicién de los miedos y mitos que surgen ante lo desconocido.

2.11.2 PARTICIPACION DE LOS USUARIOS

Es esencial lograr la participacion de las personas con sindrome de Down en todas las
decisiones y actuaciones que les afecten. La participacion debera ser efectiva en todas las
fases (planificacion, intervencion y evaluacion), se realizara en funcion de las circunstancias,

actitud, habilidades de los sujetos, capacidades e interés.
Participar implica ser escuchados, poder experimentar (incluso equivocarse y

aprender), que las personas de su entorno favorezcan la confianza en ellos mismos, estar

presentes como sujetos activos, que sea tenida en cuenta su opinion, que se respeten sus
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derechos, que se les exijan sus obligaciones. Se trata, en suma, de permitir que las personas

con sindrome de Down sean los protagonistas de su propia experiencia.

2.11.3 PROPUESTA DE ACTIVIDADES:

Para que la actividad recreativa produzca el efecto esperado, es necesario que se
manejen en forma equilibrada de acuerdo con los intereses, caracteristica del grupo y que
responda a la intencionalidad de las encargadas y a los fines previstos. Por ende, se debe

planificar de forma rigurosa y ordenada cada actividad a realizar.

A continuacion, presentamos las actividades que se efectuaran con los jovenes a lo

largo del taller de intervencion en ocio y tiempo libre durante los meses de Agosto y

Septiembre.
Fecha Actividad Lugar
Sabado 13 de “Conociendo la Universidad Universidad de Concepcion
Agosto de Concepcion”
Sébado 20 de “Compartamos de la Salto del Laja
Agosto naturaleza”
Sébado 27 de “Disfrutando de la nieve” Antuco
Agosto
Sébado 3 de “Jovenes en accion” Laboratorio de Universidad de
Septiembre Concepcion
Miércoles 7 de “Pelipapas” Casa de una de las encargadas
Septiembre del taller
Sébado 10 de “Nos vamos de fiesta” Pub Terracan
Septiembre
Sabado 24 de “Conociendo la hidroeléctrica Central Angustura
Septiembre angostura”
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Viernes 30 de
Septiembre

“Modelos por un dia”

Estudio Fotogréfico

2.11.4 PROCESO DE INTERVENCION:

La intervencion con usuarios en el taller se entiende como un proceso dinamico,
capaz de adaptarse a los distintos ritmos de cada persona, de forma que partiendo de la
situacion inicial de cada una de ellas, de sus intereses y motivacion previa, facilite la
realizacion de actividades de distinto tipo, utilizando medidas y estrategias consensuadas con

cada uno de los participantes, a modo de enriquecer las capacidades individuales de disfrute

e integracion social a través de un ocio saludable.

Para llegar al nimero indicado de personas para la creacion del taller, se decidio ir a
una Escuela en particular y contactar a padres de jovenes con Sindrome de Down, a los cuales

se citd a una reunién donde es entregada informacion aclaratoria sobre la ejecucion del taller

de intervencion en ocio y tiempo libre.

» Como primera etapa con el objetivo de conocer la situacién inicial de los jovenes en

relacién al ocio se elabora de una entrevista semi-estructurada dirigida a los padres

de los jovenes participantes.

» La participacion, actitud y eventualidades de los jovenes en cada una de las
actividades propuesta se registra en notas de campo proporcionando un monitoreo
permanente del proceso de observacion, facilitando la organizacion e interpretacion

de informacion.

» Al concluir la totalidad de actividades planificadas se cita a los padres a un Focus
Group con el objetivo de conocer la significacion del taller y percepcién de los padres

en relacion a la participacion de sus hijos en este, facilitando el analisis de posibles

preocupaciones, barreras y desconocimientos sobre el ocio.
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CAPITULO 111
DISENO DE INVESTIGACION
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DISENO DE INVESTIGACION

3.1 ENFOQUE:

La investigacion se postula sobre la base de un enfoque cualitativo, es decir, una
actividad que localiza al observador en el mundo y que consiste en un conjunto de préacticas
interpretativas que hacen al mundo visible. Esta  son una serie de representaciones, que
incluyen notas de campo, entrevistas, conversaciones, fotografias, registros y memorias. En
este nivel, la investigacion cualitativa segun Cohen (2002), sefiala que: “Implica una
aproximacion interpretativa y naturalista del mundo. Esto significa que los investigadores
cualitativos estudian las cosas en su contexto natural, intentando dar sentido o interpretar los

fendmenos en funcion de los significados que las personas le dan” (p.175).

Esta investigacion se caracteriza por ser flexible, ya que puede adaptarse a lo que se
descubre mientras se recogen los datos. Es importante destacar que se busca comprender el
objeto de estudio, interesandose por la particularidad de cada uno de los datos obtenidos para

su posterior analisis.

3.2 DISENO DE ESTUDIO:

La investigacion no experimental es aquella que se realiza sin manipular
deliberadamente variables. Es decir, es investigacion donde no hacemos variar
intencionalmente las variables independientes. Lo que hacemos en la investigacion no
experimental es observar fendmenos tal y como se dan en su contexto natural, para después
analizarlos. Como sefiala Kerlinger (1979). “La investigacion no experimental o expost-facto
es cualquier investigacion en la que resulta imposible manipular variables o asignar
aleatoriamente a los sujetos o a las condiciones”. De hecho, no hay condiciones o estimulos
a los cuales se expongan los sujetos del estudio. Los sujetos son observados en su ambiente
natural, en su realidad.

Es por esto que nuestra investigacion no manipulo ninguna variable, solo describid
la realidad de los jovenes por medio de un taller de ocio y tiempo libre. Con el fin de conocer

la importancia que los padres atribuyen al ocio y los aportes de este en sus hijos.
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3.3 TIPO DE ESTUDIO

Por cada actividad realizada dentro del taller de intervencién en ocio y tiempo libre,
se realizard un estudio de caso, evidenciando la personalidad de cada joven participante
mediante la actitud demostrada a través de la sociabilizacion y participacion en diversos

contextos.

El estudio de caso es el examen de un ejemplo en accion. El estudio de unos
incidentes, hechos especificos y la recogida selectiva de informacion de caracter
biogréfico, de personalidad, intenciones y valores, permite al que lo realiza, captar y
reflejar los elementos de una situacion que le dan significado. (Walker,1983, p. 45).

Ademas, Bisquerra (2009) muestra las siguientes ventajas sobre el estudio de caso:

Los datos del estudio de casos proceden de las practicas y experiencias de las personas
y se consideran fuertemente basados en la realidad, junto con esto el estudio de casos
permite las generalizaciones de una instancia concreta a un aspecto mas general,

permitiendo al investigador mostrar la complejidad de la vida social. (p.137)

Los estudios de caso se generan a partir de experiencias y practicas reales, las cuales
se obtienen a través de la observacidn y participacion compartida ampliando el conocimiento

actual que se tiene sobre el ambito del ocio dentro de la comunidad.

3.3 ALCANCE:

Corresponde a un alcance exploratorio descriptivo, considerando el estado de conocimiento
actual sobre la participacion de jovenes con Sindrome de Down en nuestra sociedad y en el
area recreativa, donde se evidencia desconocimiento e incumplimiento con relacion a sus
derechos de ocio. Es por este motivo, que la investigacion se fundamenta en tematicas poco

abordadas en nuestro pais.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2004), mencionan que el alcance exploratorio tiene
como proposito “examinar un tema o problema de investigacion poco estudiado, del cual se

tienen muchas dudas o no se han abordado antes”; o también si se desea abordar dicho
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problema desde nuevas perspectivas. Este tipo de estudio permite acercarse a un tema
novedoso, poco estudiado o desconocido, con el objetivo de crear posteriores investigaciones

en materia de ocio y tiempo libre atendiendo a la diversidad.

El alcance Descriptivo logra llegar a la especificacion de lo que se necesita saber, es
por ello, que Hernandez (1998) menciona: “Permiten detallar situaciones y eventos, es decir,
como es y como se manifiesta determinado fenémeno y busca especificar propiedades
importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido
a analisis”. Asi, lo que necesita ser investigado es explicado y fundamentado minuciosamente

detallando lo que se necesita saber y darlo a conocer integramente.

3.4 DIMENSION TEMPORAL :

El presente estudio es una investigacion cualitativa con dimension temporal,
transeccional o transversal. Herndndez, Fernandez y Baptista (2003) afirman que: “Los
disefios de investigacion transeccional o transversal recolectan datos en un solo momento, en
un tiempo unico.” (p.208). Su proposito es describir variables y analizar su incidencia e

interrelacion en un momento dado o describir comunidades, eventos, fendmenos o contextos.

Sampieri (2006) define esta dimension como: “El procedimiento consiste en medir
en un grupo de personas u objetos una o generalmente mas variables y proporcionar su

descripcion” (p.57). Son, por lo tanto, estudios puramente descriptivos.

En esta investigacion se recolect6 la informacion a través de la aplicacion de tres
instrumentos, estos fueron las entrevistas, notas de campo y focus group, en un periodo de

dos meses (agosto y septiembre) para posteriormente analizar los resultados.

3.5 POBLACION:

La poblacion con la que se llevd a cabo la investigacion corresponde a los
padres de jovenes con Sindrome de Down siendo un conjunto de individuos, que poseen

caracteristicas comunes observables en un lugar y en un momento determinado, los cuales
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dan a conocer su percepcion respecto a la participacion de sus hijos en el taller de

intervencion en ocio y tiempo libre.

Segin Tamayo (1997) “La poblacion se define como la totalidad del fendmeno a
estudiar donde las unidades de poblacidn posee una caracteristica comun la cual se estudia y

da origen a los datos de la investigacion” (p.114)
Los padres considerados en la poblacién deben contar con los siguientes criterios:

» Ser padre de un hijo en condicién de discapacidad asociada al Sindrome de
Down.

» Su hijo debe encontrarse en el tramo de edad de entre 15 a 22 afos.

3.6 MUESTRA:

La muestra se puede definir como “un proceso que se realiza con la intencion de
obtener una representacion de la poblacion que contenga las mismas caracteristicas generales
que aquella, con relacion a las variables que son objeto de interés” (Garcia, 2007).

Debe ser “como una imagen” de la poblacion, para que los datos que se obtienen de

ella puedan ser generalizables al conjunto de la poblacion

Los elementos seleccionados para esta muestra son elegidos por los investigadores,
ya que retnen algun criterio que los convierte en un caso relevante para fines del presente
estudio. Es por ello que Ferndndez y Baptista (2006) mencionan que: “Se eligen los
individuos que se estima que son representativos o tipicos de la poblacion. Se sigue el criterio

del experto o el investigador”.

Al escoger los sujetos de estudio, se evidencia que la muestra es de tipo intencionado,
ya que segun Escudero (2004) este corresponde a aquel donde “el investigador selecciona los
elementos que a su juicio son representativos, lo que exige un conocimiento previo de la

poblacion que se investiga”.
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A continuacién, se expone la organizacion de la muestra, la cual se encuentra
compuesta por ocho padres de jovenes en condicion de discapacidad intelectual asociadas al

Sindrome de Down que forman parte del taller de intervencion en ocio y tiempo libre.

TABLA 1: MUESTRA

Padres de Jovenes Edad Sexo
jovenes Participantes
del taller
p.S.1 Sujeto 1 20 afios F
(S.1)
F
P.S.2 Sujeto 2 20 afos
(S.2)
M
P.S.3 Sujeto 3 20 afos
(S.3)
M
P.S.4 Sujeto 4 21 afos
(S.4)
M
P.S.5 Sujeto 5 15 afos
(S.5)
M
P.S.6 Sujeto 6 22 afos
(S.6)
M
P.S.7 Sujeto 7 19 afios
(S.7)
F
P.S.8 Sujeto 8 21 afos
(S.8)

3.7 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:

Dentro del proceso de investigacion, se aplican diversas técnicas e instrumentos que
son necesarios para su realizacion. La intervencion comienza con la aplicacion de una
entrevista semi-estructurada destinada a los padres de los participantes del taller de ocio y

tiempo libre. Fernandez (2001) define la entrevista semi-estructurada como: “la recopilacion
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de informacidn detallada en vista de que la persona que informa comparte oralmente con el

investigador aquello concerniente a un tema especifico o evento acaecido en su vida” (p.6)

En esta se destaca la interaccion entrevistador entrevistado, el cual esta vinculado por
una relacion de persona a persona cuyo deseo es entender méas que explicar, por lo que se
recomienda formular preguntas abiertas, enunciadas con claridad, simples y que impliquen
una idea principal que refleje el tema central de la investigacion. Como menciona Ander-Egg
(1995) “es una técnica de recopilacion que va desde la interrogante hasta la conversacion
libre; en la cual se recurre a una “guia” o “pauta” que puede ser un formulario o un esquema

de cuestiones que han de orientar las conversaciones”.

Esta se realiza con el objetivo de averiguar las actividades cotidianas que realizan los
jévenes con Sindrome de Down previo a la participacion del taller de intervencion en ocio y

tiempo libre. Asimismo conocer la importancia que los padres otorgan al ocio.

Como segunda etapa de la investigacion con el proposito de distinguir los aportes a
nivel personal en los jovenes al participar del taller. Se recogera informacién por medio de
la observacidn participante aquella en la que el observador participa de manera activa dentro
del grupo que se esta estudiando; se identifica con él de tal manera que el grupo lo considera

uno mas de sus miembros. Goetz y LeCompte (1998) afirma:

La observacion participante se refiere a una practica que consiste en vivir entre la
gente que uno estudia, llegar a conocerlos, a conocer su lenguaje y sus formas de vida

a través de una intrusa y continuada interaccion con ellos en la vida diaria.

Esta observacion se registra a través de un instrumento llamado notas de campo, aqui
el observador debera llevar registro con la mayor exactitud posible, describir los
acontecimiento en el orden que ocurran, proporcionar descripciones sin atribuir significado,

separar los propios sentimientos de los hechos observados, registrar hora, lugar y fecha.

Son observaciones puntuales, recogidas la mayoria de las veces de forma inmediata.
Asi pues, son apuntes realizados en el momento de la actuacion, soportes para
refrescar la memoria acerca de lo que se ha visto y/o vivido, para, posteriormente,

registrar mediante informes més extensos. (Tamayo, 2002)
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Al ser el individuo curioso por naturaleza desea investigar para conocer una realidad,
detectar algin problema, saber de qué se trata alguna situacion, cuestionarse sobre algun
problema que ocurre en nuestro alrededor esto conlleva a entender un fendémeno, su
problematica y una posible solucion que pueda resolver una determinada situacion y/o hecho.
Por este motivo, como tercera y Ultima etapa se realiza un focus group, con el objetivo de
interpretar la significacion de los padres respecto a la participacion de sus hijos en el taller
de intervencion, este instrumento consiste en una entrevista semi-estructurada que se

adquiere a través de un registro de audio, siendo este transcrito para su previo analisis.

El grupo focal, es una técnica que centra su atencion en la pluralidad de respuestas
obtenidas de un grupo de personas, cuyo objetivo es la obtencion de datos por medio de la
percepcidn, sentimientos, actitudes y opiniones. Esta se caracteriza por el uso de la figura del
moderador, se concentra en temas particulares y usa la interaccion del grupo como parte de

los datos de la investigacion.
Romo y Castillo (2007) sefialan:

El grupo focal tiene predominantemente una finalidad practica que busca recopilar la
mayor cantidad de informacién posible sobre un tema definido. Ademas, mencionan
que se estimula la creatividad de los participantes y se crea un sentimiento de co-
participacién por parte de los entrevistados.

Con el fin de resaltar la informacion obtenida en el Focus Group, se crean categorias
junto con una breve definicion expuesta por autores; posteriormente se subdividen sus

respectivos codigos, a modo de agrupar respuestas similares para delimitar el uso de este.

<+ Categoria 1: Participacion

Cadigo: Interés

Codigo: Relaciones interpersonales

Cadigo: Beneficios

Codigo: Compromiso familiar
¢+ Categoria 2: Obstaculos
- Cddigo: Barreras Politicas

- Cddigo: Barreas contextuales
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% Categoria 3: Impacto social
- Impacto en la familia

- Impacto en la comunidad
Las que se explicaran profundamente en el anélisis de dicho instrumento.

3.8 ANALISIS DE DATOS

El procedimiento utilizado para el anlisis de resultados, se baso en el método de
analisis de contenido cualitativo, el cual nos permite comprender e interpretar la informacion
entregada por nuestros entrevistados, ya que como menciona Bermudez (1982) “El andlisis
de contenido tiene como objetivo explicar y describir las propiedades comunicativas del

instrumento aplicado, obteniendo conclusiones de las personas y del contexto social”.

El andlisis de contenido en un sentido amplio, es una técnica de interpretacion de
textos, ya sean escritos, grabados, pintados, filmados u otra forma diferente donde
puedan existir toda clase de registros de datos, trascripcion de entrevistas, discursos,
protocolos de observacion, documentos, videos(...) el denominador comdn de todos
estos materiales es su capacidad para albergar un contenido que leido e interpretado
adecuadamente nos abre las puertas al conocimientos de diversos aspectos y

fendmenos de la vida.(Krippendorff, 1990, p.28)

Nuestra investigacion, se llevo a cabo mediante cuatro etapas donde se analizaron los

datos bajo este modelo de contenido cualitativo, ejecutando lo siguiente:
1° Etapa: Establecimiento de categorias.
2° Etapa: Transcripcion de informacion entregada
3° Etapa: Analisis de informacién a partir de cada categoria.
4° Etapa: Sintesis general a partir del analisis por categorias.

El analisis de contenido se situa en el &ambito de la investigacion descriptiva, pretende

sobre todo, descubrir los componentes basicos de un fendmeno determinado.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS
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ANALISIS DE RESULTADOS

4.1ANALISIS DE ENTREVISTA

Como se mencion0 anteriormente, en una primera etapa se recopilo la informacion
inicial mediante una entrevista semi-estructurada, con el objetivo de averiguar las actividades
cotidianas que realizan los jovenes en sus momentos de ocio como también conocer la

importancia que los padres otorgan a este.

De un total de ocho jovenes con discapacidad intelectual asociada al Sindrome de
Down, dos de los participantes tienen entre 15- 19 afios y los seis jovenes restantes estan

entre 20 — 22 afos.

A continuacion se mostraran los resultados obtenidos de nuestra investigacion con un

breve analisis por cada pregunta.

¢ Qué actividades cotidianas realizan su hijo/a previo a la participacion del taller?

PS.1 “ Ve television, maneja aparatos tecnolégicos y va a la casa de sus primos”

PS.2 *“ Mira tele, juega con su celular y colorea”

PS.3 “ Esta todo el dia en su Tablet y le gusta jugar a la pelota”

PS. 4 “ Mira monitos, vamos todos a Concepcion y juega a la pelota”

PS.5 “Ve tele y juega en el computador”

P.S.6 “ Mira videos en YouTube, se saca fotos, pinta cuadros y va a Scout”

PS.7 “ Escucha musica, sale a pasear con nosotros y le gusta mucho jugar a la
pelota”

PS.8 “ Le gusta ver television, jugar con su Tablet y salir a pasear con toda la
familia”

La totalidad de los padres menciona que sus hijos ven televisiébn y manejan
tecnologias en sus momentos de ocio, siendo estas de naturaleza pasiva e inactiva fomenta
en ellos el sedentarismo y la falta de comunicacion oral relacionada directamente con la

socializacion.
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Solo cuatro padres comentan que sus hijos participan de actividades
familiares, percibiendo que estos mismos los excluyen, generando sentimientos de angustias
y frustracion. Asimismo, dos padres indican que sus hijos prefieren colorear creaciones
propias y/o laminas, como también, jugar a la pelota con vecinos, amigos y compafieros de

escuela.

La mayoria de los padres, comenta que sus hijos se relacionan mejor con individuos
menores que ellos. Y solo uno menciona que su hijo comparte con jovenes de una edad
similar. Demostrando que las actividades que realizan estos jovenes son netamente pasiva,

sedentarias e infantiles.

Cuando se pregunta en relacion de la actitud de la familia frente a la discapacidad,

responden de esta manera:

Actitud de la familia frente a la discapacidad

PS.1 “Aceptacion, amor, comprension, sobreproteccion e incertidumbre por el
futuro.

PS.2 “Aceptacion, amor, comprension, sobreproteccion e incertidumbre por el
futuro.

PS.3 “Aceptacion, amor, comprension, sobreproteccion e incertidumbre por el
futuro.

PS. 4 “Aceptacion, amor, comprension y confianza en sus capacidades.

P.S.5 “Aceptacion, amor, comprension y confianza en sus capacidades.

P.S.6 “Aceptacion, amor, comprension, sobreproteccion e incertidumbre por el
futuro.

PS.7 “Aceptacion, amor, comprension, sobreproteccion e incertidumbre por el
futuro.

PS.8 “Aceptacion, amor, comprension, sobreproteccion e incertidumbre por el
futuro.

Se evidencia que todos los padres aceptan, aman, comprenden y demuestran

inquietud por el futuro de sus hijos/as. Seis de los entrevistados afirman ser sobreprotectores,
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no brindando la libertad de elegir o tomar sus propias decisiones a sus hijos, lo que limita de
manera significativa su autonomia e independencia, como también, sentir angustia e
incertidumbre al pensar “que pasara cuando yo no esté”. Por ultimo dos de los entrevistados
exige y confia en las capacidades de sus hijos, proporcionando oportunidades o recursos para

que se desenvuelva y participe de manera activa en la comunidad

Al referirnos a la importancia que atribuyen los padres al ocio en la vida de sus hijos,

respondieron asi:

¢ Consideran importarte el ocio en la vida de sus hijos?
P.S.1 “ Nunca lo habiamos considerado”
P.S.2 “ Me preocupa su futuro laboral”
P.S.3 “Si, nos encantaria que realizara mas actividades”
PS. 4 “No mucho”
P.S.5 “Si, es esencial en su vida pero nos falta tiempo”
P.S.6 “Yo creo que debe ser importante”
P.S. 7 “ Por supuesto”
P.S.8 “ obvio... solo faltan recursos y servicios”

Los padres comentan que el ocio es un ambito desconocido para ellos, si bien perciben
que sus hijos realizan la mayor parte de su vida actividades de ocio no dimensionan la
importancia de un adecuado uso de este, el cual abre las puertas a la experimentacion,

socializacion y aprendizaje.

Cuatro de los padres manifiesta despreocupacién por este &mbito, ya que su latente
intranquilidad esta en otras dimensiones de la vida como en el &mbito laboral. Los cuatro
restantes expresan el deseo de brindar un ocio de calidad a sus hijos pero no cuentan con los

Servicios y recursos necesarios para ampliar su participacion en la comunidad.
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4.4 ANALISIS NOTAS DE CAMPO

Al analizar el registro recogido en cada una de las actividades experimentadas con los
jovenes, se logrd observar con detalle determinadas eventualidades, las cuales dejaron en
evidencia percepciones, conductas y condiciones especificas durante la implementacion del
taller, facilitando el andlisis en tres categorias importantes (Participacion, obstaculos e

impacto social).

En el desarrollo de cada una de las salidas, se aprecian conductas reiteradas en los
jévenes como por ejemplo: sobre-valoracion de si mismos, esta se traduce en superioridad e
incrementada autoestima al momento de describirse, notando desinterés y rechazo por
individuos que comparten su misma condicién, queriendo conseguir atencion solo por parte
de las encargadas del taller, ocasionando una competencia que no pasaba desapercibida entre
los jovenes; independiente de esta situacién logran generar vinculos, pero no consiguen ser

significativos e imprescindibles en su vida diaria.

Durante todas las actividades realizadas, se distingue ausencia o reducida
participacion comunicativa al no lograr iniciar, mantener o concluir conversaciones simples,
sosteniendo una actitud cortante y sin motivacion en sus respuestas. Por el contrario, se
aprecia una actitud positiva al compartir expresiones de agrado, a través de alegria y ausencia
de estrés al participar voluntariamente sin tener un rol especifico, lo cual los libera de

posibles obligaciones, generando en ellos placer al participar de las actividades.

Se percibe reducida autonomia e independencia al momento de realizar sus
necesidades basicas, como ir al bafio y requerir de apoyo en el cambio de ropa. Demuestran
gran curiosidad por observar el cuerpo de sus compafieros/as, no cubriendo sus partes intimas
sin manifestar pudor. Esto se presenta con mayor énfasis en situaciones especificas, donde
uno de los jovenes del taller demuestra despreocupacion al ser observado tocando sus partes
intimas durante las actividades, esto se atribuye a la falta de educacién sexual al no limitar

dichos actos en contextos apropiados y privados.

El sedentarismo es factor influyente en la vida de los jovenes, debido a sus malos

habitos alimenticios (expresando apetito en momentos inoportunos), inadecuado estado
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fisico e incorrecta utilizacion de su tiempo libre. A consecuencia de esto, se brind6 durante
el taller actividades estimulantes, activas y lidicas evitando la inactividad, pereza y el

sedentarismo.

La familia es la base para realizar con éxito un taller como el expuesto, es por esto,
que en el transcurso del taller queda demostrada la permanente participacion y compromiso
por parte de los padres, quienes apoyaron en todo momento con recursos econémicos y
responsabilidad siendo puntuales en cada una de las actividades, comprometiéndose con las

encargadas para lograr con éxito el objetivo de cada salida.

Al participar en entornos publicos y privados se percibieron actitudes positivas de
aceptacion por parte de la comunidad hacia los jovenes, la cuales se manifestaron a través de
sonrisas, elogios y comentarios que reflejan sensibilizacion frente a la discapacidad. Por el
contrario, en una situacion en particular los jovenes sufrieron discriminacion al acceder a un
servicio publico especificamente de transporte, evidenciando un desconocimiento de los
derechos de las personas en condicion de discapacidad los que deben ser equivalentes al resto

de las personas.
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4.5 ANALISIS FOCUS GROUP

Con el fin de resaltar la informacion obtenida en el Focus Group, se realizé una lectura
minuciosa y exhaustiva con respecto a las respuestas obtenidas de los padres, creando
categorias junto con una breve definicion expuesta por autores; posteriormente se subdividen

sus respectivos codigos, a modo de agrupar respuestas similares para delimitar el uso de este.

Categoria 1: Participacion

Es entendida como la capacidad que tiene la sociedad para actuar y ser un agente
activo en la toma de decisiones, siempre a través del fortalecimiento de colectivos y
sus redes sociales. Se concibe como una actividad privilegiada para el desarrollo
humano, ya que es aquello que permite en mayor medida que cada miembro del grupo
despliegue sus atributos y potencialidades individuales. (Amnistia internacional,
1996)

e Codigo 1: Interés
Es la inclinacion o preferencia que manifiesta una persona por algo especifico. Los
intereses se evidencian en un tono emocional positivo y con un deseo de conocer méas
profundamente el objeto en cuestion, obligan a la persona a buscar activamente
cambios y medios para satisfacer las ansias de conocimiento y saber. (Gonzales,
1998)

Considerando la referencia anterior se empleara este cddigo cuando los padres
evidencien en los jovenes una actitud positiva previa a la participacion del taller y motivacién
por las actividades a realizar, como también al deseo de expresar de forma verbal o no verbal

las experiencias vividas.

Las unidades de registro que corresponden a este codigo son:

“... ami hijo le interesé mas la que realizaron en el Salto del laja porque jugaron a la pelota

al aire libre...” (P.S.5, 2016)
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“...nuestro hijo estuvo dias antes preparandose para sus actividades... no sélo disfruta

mientras lo hace sino también mientras lo planifica en su cabeza” (P.S.5, 2016)

(13

. a medida que asistia a las actividades fue motivandose mas, preocuparse mas de su

higiene, afeitarse, elegir su ropa mas bonita antes de ir a su actividad...” (P.S.7, 2016)

“...¢l se motivaba mucho con las actividades, elegia su ropa con mucha anticipacion...”

(P.S.5, 2016)

“...mi hijo se notaba muy interesado por todas las actividades, cuando llegaba nos contaba

como lo pasd, lo que comia, en realidad todo...” (P.S.6, 2016)

“Si bien mi hijo es mas serio, not¢ que fue uno de los mas contentos al llegar de cada

actividad...” (P.S.7, 2016)

“...ella estaba super feliz e ilusionada con cada sébado, queria solo que llegara ese dia.”

(P.S.1, 2016)

“...me encantaba ver a mi hijo como se emocionaba y se levantaba temprano para poder

llegar a la hora indicada.” (P.S.3, 2016)

“...nuestra hija se emocionaba y esperaba durante toda la semana el dia sabado para poder

salir con sus amigos y ustedes.” (P.S.1, 2016)

“...mi hijo lo pasaba bien y le encantaba ir a todas las actividades realizadas por ustedes...”

(P.S.6, 2016)

e (Codigo 2: Relaciones interpersonales
“Son parte esencial de la vida de las personas y representan uno de los aspectos mas

significativos de la vida de los adolescentes. El grupo de pares adquiere gran importancia,

les brinda soporte y sentido de pertenencia” (Chong, 2004).
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Se entendera por relaciones interpersonales, en el momento que los padres hagan
referencia a actitudes de agrado logrando incrementar la interaccion entre los jovenes,
fortaleciendo en ellos el sentido de pertenencia, como también cuando manifiesten

complejidad al interactuar con otros.

Las unidades de registro que corresponden a este cddigo son:

“....basta solo con mirar fotos de cada una de las actividades en donde jugaron, cantaron,
rieron y fueron felices...” (P.S.5, 2016)

“...lograron generar vinculos de amistad, aflor6 su personalidad y caracter...” (P.S.1, 2016)

“Quizas le costo integrarse con los demas chicos, pero nosotros lo atribuimos a que él es el
mas pequeno del grupo... solo tiene quince afios, ademas la mayoria de los jovenes se

conocian mas, porque eran compaiieros de curso.” (P.S.5, 2016)

“...le sirvio mucho que participaran chicos ya conocidos para él, ya que con algunos tiene

lazos muy fuertes de amistad y otros son sus compatfieros en la escuela” (P.S.7,2016)

“...con solo mirarlo me daba cuenta de lo genial que lo pasaba al compartir con ustedes y

sus amigos...” (P.S.7, 2016)
“Comparti6 con jovenes de su edad. Cumpliendo uno de sus mayores anhelos” (P.S.1, 2016)

“...para nuestros hijos era preciso ir solos y sentirse parte de este grupo de jovenes o de

amigos...” (P.S.4, 2016)
“...para nuestros hijos es complejo adaptarse con otros...” (P.S.7, 2016)
e (Cddigo 3: Beneficios
“Es un concepto positivo pues significa dar o recibir algin bien, o sea aquello que

satisface alguna necesidad. El beneficio aporta, adiciona, suma, y de él que se obtiene
utilidad o provecho” (Chiavenato, 2000).

57



Se entenderd por beneficio, cuando los padres hagan referencia a las destrezas y
habilidades tanto sociales como personales, potenciadas en los jovenes al participar del taller

de intervencion en ocio y tiempo libre.

Las unidades de registro que corresponden a este codigo son:

“... le aportan a los jovenes disfrute, la posibilidad de desconectarse y de tener su espacio

con la gente que quiere...” (P.S.2, 2016)

“...pudieron conocer y compartir con amigos... no me cabe ninguna duda que se sintieron

realmente jovenes y no nifios” (P.S.7, 2016)

“...comparten con amigos sin encontrarse al cuidado de sus padres. Asi, logran ser mas

independientes preocupandose de su alimento, ropa y teléfono” (P.S.6, 2016)

“...particip6 activamente desarrollando su memoria y pudo aprender cosas nuevas” (P.S.6,

2016)

“...encontré genial la idea de este taller, ya que mi hija y cualquier joven necesita salir un
poco de la rutina del hogar, conocer, compartir con otros jovenes y lo mejor de todo que en

lugares que llaman su atencion...” (P.S.2, 2016)

“...estimuld el abrirse a los demads...es como si se abriera y conectara de manera mas directa

con nuestro mundo”. (P.S.2, 2016)
“... lograron mejorar su autoestima, personalidad y crear lazos de amistad...” (P.S.4, 2016)

“...nuestro hijo es muy tacano al compartir su alimento, pero sin que nadie le dijera surgio

de ¢l la idea de compartir un poco de lo que llevaba...” (P.S.5, 2016)

“...con el simple hecho de que yo no estuviera en las actividades que realizaban, generé mas

confianza y seguridad en si misma”. (P.S.1, 2016)

“...para ellos es un nuevo mundo que se les abrid y les entrega nuevas oportunidades, sube

su autoestima y son nifios mas felices...” (P.S.4, 2016)
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“...han conocido nuevos lugares, compartido con distintas personas y cambiando su rutina,

han hecho de las salidas, nuevas experiencias, cautivadoras y llamativas...” (P.S.5, 2016)
“El tener ratos de ocio, le permite poder relajarse y pasarlo bien”. (P.S.1, 2016)
e Codigo 4: Compromiso familia
“La familia juega un papel primordial, es ella quien proveera al nifio la
estimulacion y oportunidad necesaria para conocer el mundo que le rodea compensando

el déficit con amor y dedicacion, superando barreras y logrando las metas que se
propone” (Mineduc, 2002).

Se entendera por compromiso familiar, cuando se evidencie en los padres la
responsabilidad de proporcionar espacios y alternativas de ocio a sus hijos, facilitando la

integracion de estos en la comunidad.

Las unidades de registro que corresponden a este codigo son:

“...todos apoyamos a que esto resultara bien, con las donaciones que haciamos para que

resultara maravilloso para nuestros nifios...” (P.S.4, 2016)

“...nos comprometimos, pusimos todo a disposicion de ustedes y dijimos “ya, hay que

aperrar por ellos y por su inclusion en la sociedad...” (P.S.5, 2016)
“... se hacia todo lo posible para que mi hija nunca faltara...” (P.S.1, 2016)

“...aveces tenia que ir a dejarlo o buscarlo sola porque mi marido trabaja con turnos rotativos

asique yo andaba de all4 para aca...” (P.S.6, 2016)

“Yo soy de Santa Fe y ese era mi gran problema siempre, pero me las ingeniaba y asi mi

bebe nunca se perdi6 ninguna actividad...” (P.S.3, 2016)

“...lo bueno es que tenemos una familia tan linda que nos ayudaba para ir a buscar o dejar a

nuestro hijo a las actividades” (P.S.6, 2016)
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“...dejamos de enviar a nuestro hijo a Scout para que lograra ser parte del taller los dias

sabados junto a sus amigos...” (P.S.4, 2016)

“...tuvimos un poco de dificultades, pero no nos echamos a morir...” (P.S.1, 2016)
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ANALISIS DE CATEGORIA: PARTICIPACION

Considerando las respuestas obtenidas por los padres, podemos afirmar que existen
diversas razones que justifican la participacion de los jovenes en actividades recreativas,
consiguiendo relacionarse con otras personas distintas a las de su cotidianidad, fomentando
de este modo mdltiples destrezas y habilidades tanto a nivel personal como social.
Posibilitando el incremento de: autoestima vinculado directamente con su autoimagen,
autovalencia al ejecutar acciones sin la ayuda e intervencion de sus padres , manejo de
impulsos al controlar sus expresiones de ira, empatia al ponerse en el lugar de otros,
sentimiento de pertenencia al participar y compartir con mas jovenes sintiéndose iguales sin

ninguna distincion.

La colaboracién y responsabilidad de los padres fue un factor primordial al momento
de efectuar cada una de las actividades propuestas, brindaron el apoyo adecuado, el amor
combinado con una dosis de humor y optimismo, facilitando la participacion de sus hijos en
contextos no habituales para ellos, logrando apreciar una diferencia notoria en sus actividades

de ocio al ampliar sus alternativas y oportunidades de socializacion.

Es importante tener en consideracion que al término de cada una de las salidas los
jévenes no manifiestan interés por expresar oralmente satisfaccion y agrado por la actividad
realizada, por ende los padres deben inferir la percepcion de cada joven utilizando técnicas

propias para conocer las experiencias vividas por sus hijos.
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Categoria 2: Obstaculos

Dificultades que vamos a tener que afrontar en un futuro. Son lo que impide o
dificulta la realizacion total o parcial de un hecho o una accion deseada. Es
algo natural que constantemente apareceran en nuestra vida y que dependiendo de

nuestra actitud podremos o no vencer. (Aparicio, 2013)

e (Cddigo 1: Barreras contextuales

Se consideran factores que obstaculizan la participacion y el desarrollo de las personas,
ya que tienen un impacto directo, tanto en el funcionamiento como en la realizacién de
las actividades de la vida diaria y en el desempefio social. Entre estos factores se incluyen
aspectos relacionados con la accesibilidad en el entorno fisico, las actitudes de la

poblacién frente a la discapacidad, servicios y politicas. (Neira, 2011).

Se consideraran barreras contextuales el momento en que los padres afirmen la existencia
de obstaculos en el transcurso del taller tales como: locomocion al residir en los alrededores
de la ciudad, desconocimiento por parte de los padres sobre la importancia del ocio en los

jévenes en condicién de discapacidad como también al manifestar actitudes sobreprotectoras.

Las unidades de registro que corresponden a este codigo son:

“...en realidad uno no le da la importancia necesaria a este tema que muchos ignoramos”

(P.S.5, 2016)

“...los hermanos...estaban preocupados por nuestro hijo donde no conocian a las personas

que estaban a cargo del taller... somos todos medios sobreprotectores...” (P.S.4, 2016)
“Por mi parte, si tuvimos obstaculos de locomocion a veces...” (P.S.2, 2016)

. como vivimos en el campo a veces nos complicaba venir a dejar a nuestra hija...” (P.S.1,

2016)

“...nunca dimensionamos la gran cantidad de horas que nuestro hijo tiene de ocio y que en

realidad en un futuro muy préximo seran aun mas...” (P.S.4, 2016)
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“...nos veiamos complicados con el regreso a casa...” (P.S.6, 2016)
“...es una hora de viaje desde donde vivimos...” (P.S.3, 2016)

“...gracias al taller comprendi que el ocio en jovenes como nuestros chiquillos es

verdaderamente importante...” (P.S.7, 2016)
“...no comprendia el término “ocio” hasta que mi hijo comenz6 a ir al taller...” (P.S.6, 2016)

e Codigo 2: Barreras Politicas

“se entendera cualquier distincion, exclusion o restriccion por motivos de discapacidad que
tenga el proposito o el efecto de obstaculizar o dejar sin efecto el reconocimiento, goce o
ejercicio, en igualdad de condiciones, de todos los derechos humanos y libertades
fundamentales en los ambitos politico, econémico, social, cultural, civil o de otro tipo.
Incluye todas las formas de discriminacion, entre ellas, la denegacion de ajustes razonables”
(ONU 2013)

Se entendera por barrera politica, cuando los padres afirmen escasa o0 nula oferta de
ocio, inconsciencia e incumplimiento de la ley, vulnerando el derecho al ocio de personas en

condicion de discapacidad.
Las unidades de registro que corresponden a este codigo son:

“...estas cosas no se hacen aca, siempre es en las ciudades mas grandes y eso ya es tiempo

de que cambie...” (P.S.5, 2016)

“...lamentablemente en Los Angeles nos encontramos con escasos entornos recreativos. ..
especialmente para jovenes como nuestros hijos, quizas esto sucede porque no muchos saben

tratar con ellos o simplemente no les importa...” (P.S.3, 2016)

“...en el area del ocio de estos jovenes, las entidades no han conseguido avanzar de una

manera significativa”. (P.S.4, 2016)

“...el tema del ocio nunca ha sido muy abordado y es una preocupacion permanente para

uno.” (P.S.6, 2016)
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“...los jovenes pasan gran cantidad del dia en sus dormitorios sin participar en actividades

acorde a su edad, teniendo uno como mama buscar que hacer con ellos...” (P.S.2, 2016)
“...el ocio es un tema que nadie ve...” (P.S.5, 2016)

“...faltan personas que apoyen este tipo de iniciativas, asi tendriamos un Chile mejor...”

(P.S.5, 2016)

“...muchas veces en la escuela los llevan a discos o pub, pero estas siempre estan cerradas

exclusivamente para ellos y la idea no es esa, sino incluirlos como a cualquier persona ...”

(P.S.3, 2016)

“...ellos van quedandose en casa y no surgen como los demas jovenes de su edad...” (P.S.4,

2016)
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ANALISIS DE CATEGORIA: OBSTACULOS

Los padres con relacion a preguntas dirigidas a esta categoria, expresan que sus hijos
en distintos momentos de su vida enfrentan numerosas barreras para poder insertarse de
manera adecuada a la comunidad: prejuicio social, desconocimiento de la importancia del
ocio por parte de la familia, problemas de accesibilidad, un sistema que no los contempla,
escasa orientacion, actividades de cardcter infantil, incumplimiento de leyes vulnerando sus

derechos, generando sentimientos de angustia, frustracion y amargura en los padres.

El desconocimiento de los padres y de la comunidad en relacion a ocio y su
importancia, es la principal causa que dificulta la calidad de vida de los jovenes impidiendo
el desarrollo personal, vida autonoma, integracion y participacion; afecta principalmente a
aquellas familias que tienen un actitud sobreprotectora, imposibilitando su autovalencia en
la toma de decisiones en aspectos insignificantes tales como “que puedo comer” o “como me

visto hoy”.

La totalidad de los padres manifiestan sentirse segregados por parte del gobierno y
diversas entidades, quienes proporcionan ofertas y oportunidades de ocio solo a jovenes sin
esta condicion, teniendo que asumir la familia esta responsabilidad y buscar alternativas para
satisfacer las necesidades de sus hijos, superando obstaculos a nivel familiar como también
de accesibilidad relacionado con el transporte.
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Categoria 3: Impacto social

Impacto social puede definirse como “la influencia o efecto en la sociedad por causa de

cualquier accién o actividad programa”(Garriga)

e Codigo 1: En la familia
Se empleara este codigo cuando los padres hacen referencia a las complicaciones
producto de la sobreproteccion familiar y al manifestar alivio frente a la participacion de los

jovenes en el taller.

(13

sin ella los dias sdbados nos ayudd a entender que debemos dejarla ser mas

independiente.” (P.S.1, 2016)

“... admitimos que fue atrayente y extrafio realizar actividades, como por ejemplo: Salir a
tomar un café sin la constante preocupacion de saber de nuestro hijo y el sentimiento de
culpabilidad al dejarlo solo.” (P.S.4, 2016)

“ ... personalmente yo no quedaba tranquila cuando lo iba a dejar a la universidad... mi hijo
es mi apoyo y compaifiero...por ende, que no estuviera con nosotros los dias sabado me

generaba angustia.” (P.S.6, 2016).

“... para nosotros también fue extrafio realizar actividades o salir a compartir algo sin

sentirnos culpables o constantemente preocupados por nuestro hijo.” (P.S.5, 2016)
“Comparto la misma opinion de algunos padres al sentirme tranquila...” (P.S.7, 2016)

e Codigo 2: En la comunidad

Se evidenciara impacto en la comunidad al mencionar actitudes negativas que
manifiesten discriminacion reflejando un trato de inferioridad y exclusion hacia los jévenes

en condicion de discapacidad como también al referirse positivamente a la percepcion de la

comunidad frente a la iniciativa

“...los vecinos se acercaban a mi hija y le preguntaban ;Ddnde vas a ir este fin de semana?

¢Nos podrias llevar?...” (P.S.2, 2016)
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“... familiares y vecinos cerca de la casa le preguntaban ;Y ahora donde te toca?...cuando
fuimos a buscarlo al Terracan, todos los que estaban ahi los miraban, pero no con esa mirada

morbosa, sino con ternura y alegria...” (P.S.6, 2016)

“...fue un impacto para todos nosotros y la poblacion Angelina en general, ver a este grupo
de jovenes pasandolo bien ya que ellos no participan comunmente en actividades de

interaccion en la comunidad.” (P.S.7, 2016)

“Considero de todos modos que fue una linda experiencia para la comunidad, ya sea, para
los choferes, como para las personas que los veia caminar por la calle o quienes los veian
disfrutar y reirse a carcajadas. A excepcion del chofer de la micro que discrimino a los
muchachos.” (P.S.5, 2016)

“Ha sido buena y mala, buena porque siempre nos tiran buenas vibras...lo malo fue el
incidente con el chofer de la micro Paillihue Avellano. Fue terrible saber lo que le habia

pasado a nuestros nifos...” (P.S.2, 2016)

“Sentimos el apoyo constante por parte de las empresas y personas que ayudaron a la
realizacion de las actividades, eso nos hizo entender que existe mucha gente comprometida
con esta tarea tan bella...” (P.S. 6, 2016)
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ANALISIS DE CATEGORIA: IMPACTO SOCIAL

No cabe duda que la llegada de un bebe al mundo que presente una condicién de
discapacidad genera un notorio impacto logrando alterar las reacciones emocionales que se
manifiestan muchas veces en sentimientos de dolor, duda, culpabilidad, angustia, temor,
entre otras, si bien esto se evidencia en cada una de las familias es aqui donde la mayoria de
los padres expresan el deseo de brindar apoyo a sus hijos méas all& de lo cotidiano queriendo
abrir nuevos horizontes y oportunidades tanto de expresion como de participacion en la
comunidad. Es aqui donde el taller de intervencion en ocio y tiempo libre logra proporcionar
en los padres principalmente satisfaccion al saber que sus hijos se encuentran realizando
actividades motivadoras como también instantes sin sus hijos para realizar actividades

distintas que por diversos motivos fueron postergadas.

La totalidad de los padres desea brindar este tipo de oportunidades a sus hijos,
deseando participar de las actividades para no sentirse angustiados ni apartados de sus hijo,
pero esto pasa a segundo plano, al conocer los aportes de incorporarse a un grupo sin la
intervencion y supervision de sus padres, esto abre puertas a la autonomia y bienestar

personal.

En el transcurso del taller, los padres expresan que sus hijos vivenciaron claras
manifestaciones de exclusién, lo cual habla de una sociedad con nulos conocimientos y
escasa sensibilizacion frente a la problemaética actual a la cual se enfrentan jovenes en
condicion de discapacidad, siendo esta méas notoria al momento de encontrarse sin sus padres
quienes hacen valer su participacion en igualdad de condiciones en la comunidad, lo cual se

traduce en diversas barreras no solo de acceso, sino también de inclusion social.

Cabe destacar que no todo fue complejo y negativo al acceder a los servicios que
ofrece la comunidad, la mayoria de los padres mencionan sentirse considerados y agradecidos

hacia personas que de forma generosa y desinteresada ayudaron en ejecucién del taller.
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CONCLUSION GENERAL

Las conclusiones expuestas derivan del analisis de datos obtenidos, evidenciando la
problemaética postulada al inicio de la investigacion la cual es acorde a la realidad de los

jévenes y sus familias.

Por ende en este estudio se afirma el cumplimiento del objetivo general “Describir la
percepcion de los padres con respecto al ocio, como también, los aportes del taller de
intervencion en ocio y tiempo libre en jovenes en condicion de discapacidad asociada al
Sindrome de Down, efectuado los dias sabados durante los meses de agosto y septiembre del
afio 2016 en la Ciudad de Los Angeles™; y la totalidad de objetivos especificos propuestos
en la investigacion, esto se constata al momento en que los padres mencionan un cambio en
su vision respecto al ocio y su importancia en la vida de las personas en condicién de

discapacidad.

Al conocer cudles eran las actividades cotidianas que realizan los jovenes con
Sindrome de Down previo a la participacion del taller de intervencién en ocio y tiempo libre
se evidencia una inexistente oferta de ocio dentro de la comunidad Angelina para este
colectivo, ocasionando en los jovenes la participacion de actividades de caracter netamente
pasivas, rutinarias y segregadas; entre las que destacan: ver television, compartir en paseos
familiares, colorear ldAminas entre otras. En cambio, el taller de intervencién en ocio y tiempo
libre segun los padres es una propuesta que ofrece actividades ludicas, facilitando la
experimentacion, integracion y socializacién con jovenes de su misma edad, gustos e
intereses, convirtiéndose en un instrumento de bisqueda de identidad tanto personal como

grupal.

La importancia que los padres otorgan al ocio se percatd escasa, observando una serie de
obstaculos al momento de hacer valer los derechos de sus hijos en el diario vivir, guiando su
preocupacion a otros &mbitos que de igual forma estan siendo vulnerados (uno de ellos es el

derecho al trabajo), dejando de lado muchas veces el ambito del ocio sin proporcionar la
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orientacion necesaria sobre la utilizacién adecuada de este. Considerando esta carencia como

un error, expresando una mirada distinta respecto al ocio y su importancia.

Para determinar los aportes a nivel personal en los jovenes al ser participes del taller de
intervencion en ocio y tiempo libre hay que tener en consideracion factores como el tiempo,
horarios y necesidades, utilizando espacios tanto publicos como privados. El personal de
apoyo que interviene en el trabajo con personas con Sindrome de Down debe ser cercano y
sensible a los intereses de estas personas ofreciéndoles actividades acordes a sus gustos,
siendo los propios jovenes quienes realicen esta eleccion y la desarrollen en diferentes
contextos, es decir que disfruten de un ocio inclusivo adaptado a la particularidad de cada
individuo, relacionandose con personas gque no necesariamente compartan su misma

condicion.

Es la observacién directa la mejor manera de examinar conductas e interacciones en
actividades cotidianas utilizando los recursos de la comunidad. Este ha permitido el
desarrollo de acciones y medidas necesarias con el fin de potenciar la participacion plena y
activa de las personas con sindrome de Down en la sociedad, garantizando asi la igualdad
de oportunidades, recursos y apoyos necesarios para ejercer su derecho.

Para luchar contra la exclusién en la cual se encuentran estas personas, €S preciso
ofertar actividades participativas a través de organizaciones y normativas claras que
garanticen el cumplimiento de sus derechos, asegurando que la cantidad como también la
calidad de momentos o experiencias de ocio fuera del entorno familiar, son de gran
importancia en la vida de cualquier individuo, mejorando el bienestar personal, interacciones,
vivencias y aprendizajes, asociadas a la calidad de vida, por esta razon el taller de

intervencion logra ser un agente activo y motivador para este grupo de jovenes.

Al interpretar la significacion de los padres respecto a la participacion de sus hijos en
el taller de intervencion de ocio y tiempo libre, se percata que ellos tienen sentimientos de
consideracion y agradecimiento hacia las personas que de forma generosa y desinteresada

ayudaron en la realizacion de esta innovadora iniciativa, proporcionando innumerables
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ayudas tales como redes de contactos, servicios de transporte y dedicacion en impartir sus

conocimientos.

Los padres aprecian un notorio cambio en la actitud de sus hijos al ser participes del
taller de intervencion en ocio y tiempo libre, sefialando diversos beneficios adquiridos, como
por ejemplo: fortalecimiento de capacidades fisicas, afectivas, comunicativas e insercion
social y como a través de ellas se promueve la integracion y autonomia. Visualizando a sus
hijos con mayor auto valencia, demostrandolo al momento de tomar sus propias decisiones,
respetando normas sociales en diferentes contextos y satisfaciendo sus necesidades sin la
ayuda y/o supervision de sus padres. Es entonces la implementacién del talle una oportunidad
enriquecedora para los padres al contemplar a sus hijos compartiendo con jévenes de una

edad similar, viviendo nuevas experiencias y conociendo lugares atractivos de su ciudad.

Las familias igualmente logran un tiempo sin sus hijos para la realizacion de distintas
actividades que se han postergado por poseer una dedicacién exclusiva para ellos. En cambio,
para algunos de los padres esta fue la primera vez que estan sin sus hijos, evidenciando de
una u otra manera sobreproteccion sobre los jovenes. Naturalmente, esta experiencia de
desvinculacion aunque sea momentanea, les permite aprender a convivir con otras personas

en diferentes ambientes.

Todas estas situaciones demuestran que aln nos encontramos con padres marcados
por la sobreproteccion, debido a la ausencia de entidades y servicios que proporcionen en

ellos seguridad y confianza.

Al no existir actividades de este tipo en la ciudad y no contar con profesionales
comprometidos con entregar conocimientos basicos sobre el ocio sin dar respuesta a las
necesidades de los jovenes en condicion de discapacidad, ocasiona que estos se sientan

aislados dentro de la sociedad, dificultando la superacion en conjunto de esta problematica.

De esta manera, para poder trabajar en el logro de un efectivo cambio cultural que
abra camino a una vision incluyente, es necesario conocer como los actores sociales que
componen la sociedad entienden actualmente el concepto de discapacidad, cobmo perciben la

situacion actual de estas y el lugar que ocupan dentro de la comunidad. Este conocimiento
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aporta una base sobre la cual poder desarrollar acciones y medidas concretas para avanzar

hacia una sociedad mas inclusiva.

Por ende, las conclusiones obtenidas en la investigacion ponen en manifiesto la
importancia del valor formativo y gratificante de las actividades sociales en el tiempo libre
para las personas en condicion de discapacidad, mejorando el enriquecimiento cultural, la
integracién social y convirtiendo el tiempo libre en un espacio de formacion integral, que
consigue minimizar las dificultades relacionadas a la discapacidad, y de esta manera
potenciar la alegria, luchar contra el sedentarismo y la apatia. Desterrando la soledad y
tristeza, teniendo presente que el verdadero protagonista de su vida es el desarrollo personal

integral.

Como se observé en la realizacion del primer instrumento, la totalidad de los padres
menciona que sus hijos ven television y manejan tecnologias en sus momentos de ocio,
siendo estas de naturaleza pasiva e inactiva fomenta en ellos el sedentarismo y la falta de
comunicacion oral relacionada directamente con la socializacion. Ademas, si nos referirnos
al conocimiento de los padres respecto ocio en la vida de sus hijos exponen que es un ambito
desconocido para ellos, si bien perciben que sus hijos realizan la mayor parte de su vida
actividades de ocio no dimensionan la importancia de un adecuado uso de este, el cual abre

las puertas a la experimentacion, socializacion y aprendizaje.

La familia es la base para realizar con éxito un taller como el expuesto, es por esto
que en el transcurso del taller y mediante las notas de campo queda demostrada la permanente
participacién y compromiso por parte de los padres, quienes apoyaron en todo momento con
recursos econdmicos y responsabilidad siendo puntuales en cada una de las actividades,

comprometiéndose con las encargadas para lograr con éxito el objetivo de cada salida.

En el Focus Group, se puede constatar que la colaboracién y responsabilidad de los
padres es un factor primordial al momento de ser efectuadas cada una de las actividades
propuestas, brindando el apoyo adecuado y el amor combinado con una dosis de humor y
optimismo, facilitando la participacion de sus hijos en contextos no habituales para ellos,
logrando apreciar una diferencia notoria en sus actividades de ocio al ampliar sus alternativas

y oportunidades de socializacion. Ademas, los obstaculos observados dejan en manifiesto las
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dificultades de acceso a locomocion de algunos jovenes y padres para asistir al taller de
intervencion, sobreproteccion de los padres a sus hijos y un desconocimiento de ellos sobre
la importancia del ocio en los joévenes. Por ultimo, es el impacto de la comunidad el cual
I[lamé la atencion de los padres, dado que expresan que sus hijos vivenciaron claras
manifestaciones de exclusion, lo cual habla de una sociedad con nulos conocimientos y
escasa sensibilizacion frente a la problematica actual a la cual se enfrentan jovenes en
condicion de discapacidad, siendo esta méas notoria al momento de encontrarse sin sus padres
quienes hacen valer su participacién en igualdad de condiciones en la comunidad, lo cual se
traduce en diversas barreras no solo de acceso, sino también de inclusion social. Cabe
destacar que no todo fue complejo y negativo al acceder a los servicios que ofrece la
comunidad, la mayoria de los padres mencionan sentirse considerados y agradecidos hacia

personas gque de forma generosa y desinteresada ayudaron en ejecucion del taller.
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REFLEXIONES

Se garantiza que el ocio es fundamental en la vida y en el desarrollo de cualquier
persona. Es un tiempo valioso que dedicamos a hacer aquello que nos gusta para compartir
con mas personas aquellos momentos. Por este motivo, es importante que las personas en
condicion de discapacidad tengan las oportunidades necesarias para poder acceder a un ocio

de calidad libremente elegido.

Sin embargo, durante el transcurso de este estudio hemos sido conscientes de las
existentes dificultades que algunas personas en condicion de discapacidad intelectual ligado
al Sindrome de Down encuentran al acceder a él, pudiendo a través de experiencias reales
observar como aun se sigue segregando y no brindando los recursos necesarios para hacer
efectivo su derecho al ocio, siendo los prejuicios y el desconocimiento de la importancia del

ocio los principales obstaculos para una participacion inclusiva dentro de la comunidad.

Es entonces segun nuestro parecer, que sensibilizar a los padres con respecto a la
importancia del ocio en la vida de sus hijos es el primer desafio para disfrutar de una sociedad
inclusiva, ya que son ellos quienes deben conquistar los espacios que les corresponden a sus
hijos al no ser estos brindados por el estado. Es por este motivo, que surge nuestra inquietud
de sensibilizar a los padres a través de un taller de intervencién en ocio y tiempo libre dirigido
a jovenes con Sindrome de Down, donde las actividades no se limitaron exclusivamente a las
personas en condicion de discapacidad ya que al relacionarse con quienes no compartian su
misma condicion aumentd en ellos las actitudes positivas y logré disminuir
considerablemente los prejuicios. Ademas, ayud6 a que estos jovenes participantes se
sintieran escuchados, autonomos, y sentimiento de satisfaccion al realizar actividades

correspondientes a su edad cronoldgica.

Cabe destacar que si bien con esta investigacion se logro dar cumplimiento a los
objetivos propuestos y los padres se mostraron comprometidos con la iniciativa, cuando este
es finalizado no se aprecia un significativo cambio de actitud por parte las familias dado que
no contintan en la busqueda de alternativas de participacion para sus hijos dentro de la
comunidad, lo cual tuvo como consecuencia que los jovenes regresaran a sus actividades

segregadas y excluidas que tenian previa a la participacion del taller. Esto deja en manifiesto
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que si el estado no proporciona alternativas de ocio a través de distintas propuestas, los padres
no dedican el esfuerzo necesario en buscar actividades recreativas a sus hijos para poder asi
ampliar su participacion en la comunidad. Por ende, es necesario crear iniciativas como este
taller de intervencion desde una edad temprana y que se mantengan con el tiempo,
acompafiado ademas de la continua sensibilizacion frente a los aportes de ocio provechoso

en la vida de cualquier persona.

Esta investigacion quizés resulta sencilla al escucharla pero sinceramente ha sido una
tarea complicada de llevar a cabo, requiriendo multiples apoyos y personas involucradas que

a traveés de la solidaridad pudieron hacer efectivo el resultado y enriquecedor el camino.

Aqui es entonces donde nos percatamos que lo que resulta natural y sencillo para

algunos, es inaccesible para otros.
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PROYECCIONES

Segun los resultados obtenidos, se indica que es necesario seguir profundizando en
los diversos aspectos relacionados con la problematica actual que enfrentan las personas en
situacion de discapacidad, siendo fundamental divulgar y promocionar el ocio mediante el

conocimiento, andlisis e investigacion en los diferentes contextos sociales.

Este estudio es el puntapié inicial para comenzar a generar proyectos, talleres, centros
0 agrupaciones en nuestra de Los Angeles que ofrezcan a éstos jovenes instancias de disfrute

a través de iniciativas novedosas, considerando su edad, gustos e intereses.
Se pretende en un futuro:

» Valorar la importancia que tiene un ocio provechoso y de calidad.

» Cambiar actividades pasivas carentes de participacion comunicativa por
momentos provechosos de disfrute con las demas personas, asegurando que

este sea un derecho respetado.

» Profesionales con mayor preparacion y formacion en el ambito del ocio

ligados al area de la educacion.

> Intervencidn desde el area psicoldgica, a nivel individual y/o grupal, hacia
objetivos en mejora de la seguridad personal, desarrollo de habilidades
sociales, incremento de la confianza en su proceso de cambio, disminucion

del temor al rechazo social, etc.

» Seguimiento y apoyo individualizado de los jovenes que se integran a
servicios de ocio normalizados, teniendo en cuenta la importancia de una

adecuada seleccidn de actividades a realizar.

» Invertir mas en la investigacion en este campo.
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> Solicitar a los representantes regionales del Servicio Nacional de la
Discapacidad el proporcionar informacion referida al ocio y tiempo libre, para
ser entregada a toda la comunidad, principalmente a los padres de jovenes

que se encuentran en una condicién desigual

» Dentro de la ley de inclusion, los legisladores deben considerar esta area del
ocio y tiempo libre para incrementar las relaciones interpersonales,

participacion y el bienestar personal de cualquier individuo.

» Impulsar acuerdos y convenios con el municipio e instituciones publicas o
privadas dentro de la ciudad de Los Angeles, que faciliten y promuevan la

participacién de los jovenes en espacios de ocio.

> Motivar a diferentes profesionales por la investigacion en materia de ocio y
tiempo libre.

Finalmente, con este estudio se pretende marcar un precedente en la comunidad
Angelina incentivando a tesistas de diferentes carreras de educacion, como también
organismos e instituciones a innovar en modelos de intervencion en discapacidad atendiendo

a la diversidad.

“Un pais que incluye sus diferencias, excluye las desigualdades”
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1.1 CONSENTIMIENTOS EN BLANCO

Los Angeles, 4 de Agosto 2016

Estimado (a)

La Universidad de Concepcion, Campus Los Angeles, en su bisqueda constante por mejorar
la formacion de sus estudiantes, especialmente aquellos(as) ligados al area de la Educacion,
se permite solicitar a Ud. tenga a bien permitir a Cristina Bustos Salinas, Rocio Robles
Vargas y Javiera Valdebenito Campos , alumnas de la Carrera de Educacion Diferencial,
quienes actualmente se encuentra realizando una investigacion para su Seminario de Titulo,
a escribir notas de campo de las diferentes actividades que participe su hijo (a) y a realizar
una entrevista semiestructurada y Focus Group a Usted.
La informacion que sea recabada a través de este medio sera utilizada sélo con fines
educativos, ademas nos comprometemos a:

- Salvaguardar su identidad

- Utilizar los datos recogidos solo para los fines de la investigacion.

En razén de lo anterior adjunto a esta carta encontrara un Consentimiento Informado, el cual
deberé ser firmado por Usted junto a la firma de nuestro alumno(a) en representacion de la
Carrera.

Esperando contar con favorable acogida a nuestra peticion, le saluda cordialmente,

Andrea Tapia Figueroa
Profesora Guia de Seminario de Titulo
Universidad de Concepcion
Campus Los Angeles
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , RUN :

declaro que estoy en pleno conocimiento de la entrevista a realizar por el alumno(a)

, RUN

, de la Carrera de Educacion Diferencial de la Universidad de

Concepcion, Campus Los Angeles, y del tratamiento que se le dara a informacion recabada

por éste.

Por tal razon doy mi pleno consentimiento y lo autorizo explicitamente, a través de este

documento.

En a de Agosto 2016.

Alumno(a) Director(a)
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1.2 ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA

Titulo: Taller de intervencién en ocio y tiempo libre destinado a jévenes con Sindrome de
Down de 15 a 22 afios pertenecientes a la ciudad de los angeles.

Objetivo general de la investigacion: Describir la percepcion de los padres con respecto a
la participacion de sus hijos en condicion de discapacidad intelectual asociada al Sindrome
de Down en el taller de intervencidn en ocio y tiempo libre, realizado los dias sabados durante

los meses de Agosto y Septiembre del afio 2016 en la Ciudad de Los Angeles.

Objetivo de la entrevista: Conocer las actividades diarias que realizan jovenes con

Sindrome de Down antes de asistir al taller de intervencion en ocio y tiempo libre.

Entrevistadores/as: Cristina Bustos Salinas, Rocio Robles Vargas, Javiera Valdebenito

Campos.

Entrevistados: Padres de jovenes pertenecientes al taller de intervencion en ocio y tiempo

libre.

Objetivos especificos Categoria Preguntas
1. Reconocer los recursos 1. ¢Ha habido algun acontecimiento que
personales que poseen los pueda haber influido especialmente en la vida

jovenes con Sindrome de | Acontecimientos | cotidiana de su hijo/a? (Enfermedades,

Down antes de asistir al importantes muerte de un familiar, ausencia del padre,
programa de ocio y tiempo dificultades econdmicas, separacién de
libre. padres, etc.)
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2. ldentificar actividades
de ocio y tiempo libre antes
de asistir al programa de
ocio y tiempo libre.

3. Distinguir los resultados
personal y familiar de la
del

programa de ocio y tiempo

implementacién

libre.

Actitud Familiar

2. ¢Cudl es la actitud de la familia respecto a

su hijo/a? (Sobreproteccion, exigencia,
resignacion, frustracion, ansiedad,
indiferencia, comprension, aceptacion o

rechazo, etc.)

Situacion
Médica

3. ¢Su hijo/a presenta alguna enfermedad

asociada a su discapacidad? ¢Toma

medicamentos? ;Cuéales?

Personalidad

4. (;Cuales son las caracteristicas de la

personalidad de su hijo/a?

Preferencias

5. ¢Cudles son las actividades que realiza su
hijo/a en su tiempo libre? (Con qué

frecuencia?

Interés 6. ¢Su hijo/a suele hablar con la familia sobre
las actividades en las que desea participar?

7. ¢Qué actividades realizan como familia

Situacion durante su tiempo libre? (Con qué

Familiar frecuencia? (Excursiones, TV, juegos,

conversaciones, etc.)
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8. ¢Su hijo/a participa en actividades
recreativas con amigos, primos, hermanos,
comparfieros en su tiempo libre? ;Con queé

frecuencia?

Interés

9. ¢Qué actividades como padre/madre

piensa que le gustaria realizar a su hijo/a?

10. ¢Qué actividades piensa que le gustaria

realizar a su hijo/a?
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1.3 NOTA DE CAMPO
(A rellenar por el profesional)

Nombre de la actividad

Lugar

Fecha de la actividad

Obijetivo de la actividad

Duracién de la actividad

NC° de participantes

Grado de participacion

registrado

Comportamiento

observado

Tareas de mayor interés
y atencién de los

participantes

Condiciones ambientales

Valoracion general de la
actividad

Otras observaciones
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1.3.1. “CONOCIENDO LA UNIVERSIDAD DE CONCEPCION”

(Nota de campo)

Nombre de la actividad

“Conociendo la Universidad De Concepcion”

Lugar

Universidad de Concepcion, Campus Los Angeles

Direccion : Juan Antonio Coloma #0201

Fecha de la actividad

Sébado 13 de Agosto de 2016

Objetivos de la actividad

-Analizar las habilidades sociales de jévenes con Sindrome de
Down pertenecientes del programa de ocio y tiempo libre.

-Conocer cuales son las actividades que realizan en su tiempo

libre y averiguar sus intereses.

Duracién de la actividad

10:30 a.m. - 13:00 p.m.

N° de participantes

-7 jovenes (2 mujeres y 5 hombres)

Grado de participacion

registrado

-A las 10:30 son recibidos, uno de los siete jovenes llega al
establecimiento sin la ayuda de sus padres, movilizandose de
forma independiente.

-Uno de los jovenes manifiesta problemas conductuales y no

quiere participar de la actividad.

-Se realiza un recorrido por la Universidad De Concepcion
mostrando diversos lugares, explicando su utilidad e

importancia para los alumnos.
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-Nos ubicamos en la biblioteca de la universidad donde se
realiza una dindmica (telarafia) que tiene por objetivo conocer
a los jovenes, sus intereses, actividades que realizan

diariamente en su tiempo libre.

-Se observa al comienzo de las actividades disminuidas
habilidades sociales, ya que para entablar una conversacion y
que esta se mantenga por un determinado tiempo se requiere

de la intervencion de las encargadas del programa.

Comportamiento

observado

-Algunos de los jovenes manifiestan discusiones por conflictos
amorosos, lo cual se soluciona a la brevedad a través de una

conversacion.

-Todos los jovenes insisten en llamarnos tias y querer
permanecer tomados de la mano durante todas las actividades,
por este motivo se les menciona que todos tenemos una edad
similar por lo cual somos amigos y no deberiamos a lo largo
de todas las actividades estar tomados de las manos y junto
con esto deberan también intentar llamarnos por nuestros

nombres.

-Se observa a lo largo de la actividad desinterés por las
actividades propuestas y falta de socializacion entre los
jovenes, no ocurriendo lo mismo con las encargadas del
programa ya que en diversas ocasiones suelen ser muy

afectuosos Yy Iogran mantener una conversacion con nosotras.

Tareas de mayor interés y

atencion de

participantes

los

-Donde se evidencia gran participacion e interés es al solicitar
que mencionen cudles son sus pasatiempos y cuales son las

actividades que les gustaria realizar en el programa.
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-La mayoria de ellos menciona que les gustaria juntarse a

comer papas fritas, jugar a la pelota y bailar.

Condiciones ambientales | Dia nublado

Valoracién general de la | -Se da cumplimiento a los objetivos planteados, obteniendo
actividad informacion relevante con relacion a las actividades que
realizan los jovenes en su tiempo libre y pudiendo de esta
manera conocer cuales son las posibles actividades futuras que
realizaremos en nuestro programa al saber cuales son los

intereses de los jovenes.

Otras observaciones -Se requiere por parte de los padres mayor puntualidad

93




1.3.2. “COMPARTAMOS DE LA NATURALEZA”

(Nota de campo)

Nombre de la actividad

“Compartamos de la naturaleza”

Lugar

Salto del Laja, es una cascada del rio Laja, ubicada en
la Regidn del Biobio. Esta ubicado 25km al norte de la ciudad
de Los Angeles, siendo este el limite con la comuna
de Cabrero.

Fecha de la actividad

Séabado 20 de Agosto de 2016

Objetivos de la actividad

-Compartir de una de las grandes atracciones turisticas de

nuestra ciudad.

-Rodearnos de una diversidad inmensa de especies nativas.

-Realizar dindmicas y juegos para generar un ambiente

agradable.

Duracién de la actividad

14:00 p.m. - 18:30 p.m.

N° de participantes

-14 personas.

-Participaron de la salida seis jovenes mas las tres encargadas
del programa siendo estas acompafiadas por sus parejas, con el
fin de generar mayor socializacion entre los jovenes y personas

de una similar edad a la de ellos.
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-Por motivos de salud, uno de los jovenes que participa del

programa sera acompafiado por su hermano en esta actividad.

-Participa también de esta salida el hijo de Javiera quien es una
de las encargadas del programa, para de esta manera analizar

como se relacionan los jovenes con él.

Grado de participacion
registrado

-Se obtuvo una participacion favorable durante todo el
recorrido por el salto del laja.

-Solo un Joven requirio ayuda y motivacion por parte de una
de las encargadas ya que menciona que extrafia a su madre.
Luego de esto, se soluciona el problema y se continGa con el

recorrido con una actitud positiva.

-La totalidad de los jovenes juegan a la pelota con mucha
motivacion e interés, comunicandose adecuadamente con los

demas jovenes (parejas de las encargadas).

-Un joven al momento de compartir las donaciones no quiere
realizarlo por este motivo se le solicita hacerlo ya que los

demaés igual compartieron sus alimentos.

Comportamiento

observado

-No se logra a lo largo de la jornada que los jovenes llamen por
su nombre a las encargadas y personas invitadas, siendo

llamados tios en todo momento.

-Se comportan adecuadamente en diversos entornos visitados.
Saludan cordialmente a las personas que se encuentran en el

lugar, siendo estos observados con ternura.
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-La minoria menciona sus inquietudes

-Una de las jovenes tiende a alejarse del grupo sin motivo,

preocupando a las encargadas.

-Los jovenes muestran preocupacion con el cuidado del hijo de
una de las encargadas del programa, le dan comida, lo llevan

de la mano a diferentes lugares.

Tareas de mayor interés y
atencion de los

participantes

-Mostraron mayor interés y participacion al formar equipos
para realizar un partido de fatbol, de igual manera se evidencia
gran motivacion y alegria al tomarse fotografias en diversos

lugares.

Condiciones ambientales

-Dia Soleado y nublado por momentos

Valoracion general de la

actividad

-Al momento de llegar a la universidad después de realizada la
actividad los jovenes se mostraron muy contentos,

mencionandoles a sus padres lo bien que lo habian pasado.

-Se logré evidenciar a los jovenes en reiteradas ocasiones
participando alegres y conversando sobre diferentes anécdotas

ocurridas.

Otras observaciones

-Se requiere de mayor organizacion con respecto a las

donaciones.

-Fue necesaria una conversacion con los padres de dos de los
jovenes que forman parte del programa, para mejorar

comportamiento y motivacion.
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1.3.3. “DISFRUTANDO DE LA NIEVE”

(Nota de campo)

Nombre de la actividad

“Disfrutando de la nieve”

Lugar

Volcan Antuco y laguna laja.

Fecha de la actividad

Séabado 27 de Agosto de 2016.

Obijetivos de la actividad

-Aprovechar los recursos naturales que nos ofrece Antuco y

sus alrededores.

-Generar un clima favorable para asi incrementar las

habilidades comunicativas.

Duracion de la actividad

10:00 a.m. - 18:30 p.m.

NP° de participantes

-16 personas.

-Participaron de la salida a la nieve siete jovenes mas las tres
encargadas del programa siendo estas acompafiadas por sus
parejas, con el fin de generar mayor socializacién entre los

jévenes y personas de una similar edad a la de ellos.

-Por motivos de salud, uno de los jovenes que participa del
programa sera acompafiado por su hermano en esta actividad

igual que en la anterior.

-Participa también de esta salida el hijo de Cristina, quien es
una de las encargadas del programa, para de esta manera

analizar como se relacionan los jovenes con él.
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Grado de participacion
registrado

-Alo largo del viaje, los jovenes se demuestran muy motivados
frente a la actividad propuesta, manifiestan gran interés por

estar en la nieve.

-Estando ya en la nieve, juegan entre ellos incluyendo a las

personas invitadas.

-Participan voluntariamente y con agrado de conversaciones

prolongadas sobre lo que realizaron en la semana.

Comportamiento

observado

-Los jovenes recorren el lugar con ayuda parcial ya que el lugar
lo amerita, sin embargo se muestran mas independientes que
en las actividades anteriores, esto se observa claramente al
momento de almorzar ya que cada uno sin la ayuda de las

encargadas es capaz de preocuparse por sus alimentos.

-Luego de jugar en la nieve se solicita a los jovenes cambiarse
de ropa para asi no afectar su salud, es en este momento donde
se observa mayor intervencion y ayuda por parte de las
encargadas ya que todos los jovenes requieren de ayuda para

realizar el cambio de vestuario.

Tareas de mayor interés y
atencion de los

participantes

-Participaron felices al lanzar bolas de nieve y deslizandose en

esta.

Condiciones ambientales

-Dia Soleado.

Valoracion general de la

actividad

-Analizando la actividad, fue completamente satisfactoria para
todo el grupo ya que se logré conocer un poco mas en

profundidad la personalidad de los jovenes.

98




-Con cada salida y actividad se logra generar mayor confianza

y motivacion.

Otras observaciones

-Se requiere de una conversacion con la madre de uno de los
jovenes ya que este en reiteradas ocasiones se aisla y se

manifiesta celoso con una de las encargadas del programa.

-Nuevamente una de las jovenes se aparta del grupo y
desobedece en reiteradas ocasiones lo cual preocupa a todos

quienes participan de la actividad.
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1.3.4. “JOVENES EN ACCION”
(Nota de campo)

Nombre de la actividad

“Jovenes en accion”

Lugar

Universidad de Concepcion, Campus Los Angeles

Direccion : Juan Antonio Coloma #0201

Fecha de la actividad

Séabado 3 de septiembre de 2016

Objetivos de la actividad

-Conocer a traves de la experimentacion diferentes animales

del reino animal.

-Generar instancias de socializacion y trabajo en equipo.

Duracion de la actividad

10:00 a.m. — 13:30 p.m.

NP° de participantes

-15 personas (Siete de ellos son los jovenes a quienes va

dirigido el programa).

-Contamos con el apoyo y compromiso de un profesor de la
Universidad de Concepcion, especialista en ciencias y
didacticas de la educacion, quien guio el trabajo de los jovenes
en el laboratorio.

-Participa también de la actividad la profesora guia de nuestra

tesis y el director de escuela de la Universidad de Concepcion.

-Nos acomparia la pareja de una de las encargadas del taller

con su hijo.
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-Como en todas las actividades participan las encargadas del
taller.

Grado de participacion
registrado

-Los jovenes se muestran participativos en todo momento.

-Al realizar el recorrido por las dependencias de la universidad
mostraron mayor interés al llegar al gimnasio ya se coordind
un partido con la seleccion juvenil de fatbol de la Universidad,
aqui se comenzo con diferentes circuitos con diferentes niveles
de complejidad, luego terminado esto se da inicio al partido de

fatbol mixto.

-Siguiendo el recorrido muestran gran interés por lo observado
y analizado en las lupas del laboratorio, examinando diferentes

especies.

Comportamiento

observado

-Al participar de las actividades se comportan adecuadamente,

expresan sus opiniones y trabajan en equipo.

-Uno de los jovenes por momentos manifiesta un claro

descontento indicando que se quiere retirar de la actividad.

-La totalidad de los jovenes comprende instrucciones dadas
tanto por el profesor que trabajo en el laboratorio como con el

encargado de la seleccion de fatbol juvenil de la Universidad.

-Al jugar a la pelota y participar del circuito se observa
claramente cansancio en los jovenes, dejando en manifiesto su

sedentarismo.
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-Se evidencia una preocupacion constante de los jovenes
referidos a la comida ya que en reiteradas ocasiones algunos
mencionaban que tenian hambre y otros simplemente
comenzaron a sacar sus colaciones, por este motivo el profesor

encargado de la actividad consigue colaciones para todo el

grupo.

-Se muestran afectuosos en todo momento con las encargadas

y el resto de las personas invitadas.

-Los jovenes muestran mayor interés en socializar con las
personas invitadas, que con sus amigos a los cuales esta

dirigido el taller.

Tareas de mayor interés y
atencion de los

participantes

-Al jugar a la pelota en el gimnasio.

-Conocer instrumentos del laboratorio de la Universidad de

Concepcion y poder experimentar con ellos.

-Al momento de conocer el auditorio algunos de los jovenes
dieron a conocer su amor por el canto interpretando diferentes

canciones.

Condiciones ambientales

-Dia Soleado.

Valoracion general de la

actividad

-Los resultados fueron gratificantes para el grupo en general ya
que pudimos conocernos mas en profundidad compartiendo de
un momento agradable con diferentes personas y en distintos

contextos.
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-Se lograron instancias de socializacion y de alegria, se
evidencio un disfrute de cada actividad propuesta.

Otras observaciones

-Los jovenes al llegar a la universidad se notan ansiosos, junto
con esto comentan lo que realizaron en su semana y comentan

de sus relaciones amorosas.

103




1.3.5. “PELIPAPAS”
(Nota de campo)

Nombre de la actividad

“Pelipapas”

Lugar

Casa de una de las encargadas del taller

Direccion: Villa el Encino, calle campanario #2420

Fecha de la actividad

Miércoles 7 de septiembre de 2016

Objetivos de la actividad

-Compartir de un momento agradable

-Dar cumplimiento a los intereses de los jovenes.

Duracién de la actividad

15:00 p.m. —19:00 p.m.

N° de participantes

-11 personas.

-Se encuentran presentes en la actividad siete jovenes y las tres
encargadas del taller, nos acompafia también en la actividad el
hermano de una de las encargadas que tiene 22 afios.

Grado de participacion
registrado

-Al estar las encargadas preocupadas de cocinar las papas fritas
se evidencia una nula participacion comunicativa entre los
jévenes, teniendo que las encargadas intervenir con preguntas
siendo no muchas de estas de su interés, no sucede lo mismo
al hablar sobre temas amorosos ya que es aqui donde participan

todos de una conversacion prolongada.

-Piden los jévenes ver una pelicula y ellos escogen cual ver.

-Ninguno de los jovenes al ver a las encargadas haciendo las

papas fritas brinda apoyo.
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Comportamiento

observado

-Después de ir a buscar a los jovenes a la escuela, tomamos la
micro para dirigirnos al lugar donde realizariamos la actividad,
fue en este momento donde nos encontramos con una
lamentable situacion, el conductor de la micro la cual hicimos
parar no nos dejo subir a esta ya que éramos muchos y
estdbamos demorando en subir, por este motivo nos menciona
que no nos llevaria dejando en evidencia claramente la

discriminacion por la condicion de los jovenes.

-Luego de la lamentable situacion, los jovenes bajaron de la
micro algunos confundidos no entendian lo sucedido, luego de
esto nos subimos a la micro siguiente, el conductor muy

amables nos conversé y nos tranquilizé frente a lo sucedido.

-Las personas en la calle al ver al grupo de jovenes, se
quedaban mirando fijo por un determinado tiempo y algunos

los saludaban.

-Al momento de llegar a la casa se evidencia desagrado por

parte de un joven al compartir con los demas.

-Uno de los jovenes mientras ve la pelicula comienza a tocar

sus partes intimas.

-Los jovenes focalizan su atencién no en la pelicula sino més

bien en molestarse y en reirse.

-Al momento de compartir y comer unas ricas papas fritas, se
manifiestan ansiosos comiendo muy réapido, junto con esto se

evidencia poca o nula comunicacion entre ellos, por este
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motivo las encargadas nuevamente dan comienzo a una

conversacion.

-Se hace parte de la actividad el hermano de una de las
encargadas del taller, y es aqui donde dos jévenes se muestran
avergonzadas dejando en manifiesto su interés por él,

siguiéndolo a todas partes donde él se dirigia.

Tareas de mayor interés y
atencion de los

participantes

-Donde se evidencia mayor interés fue al momento de

compartir sus experiencias con relacion a temas amorosos.

-Se observo a los jovenes muy contentos por estar comiendo

papas fritas, solicitando més cantidad.

Condiciones ambientales

-Dia Soleado.

Valoracion general de la

actividad

-A pesar del lamentable comienzo de nuestra actividad, siendo
vulnerado el derecho de los jovenes por participar activamente
de la comunidad y de sus servicios, logramos dar término a la
actividad propuesta con gran alegria ya que los jovenes
disfrutaron de un momento agradable y realizaron la actividad

que ellos querian.

-Con cada actividad se logra formar un vinculo mucho més
cercano con los jovenes lo que enriquece los resultados del

taller.

Otras observaciones

-Los padres se involucraron en la problematica vivida con el
chofer de la micro, ellos dejaron en manifiesto su molestia e
impotencia publicando en medios sociales (Facebook y radio)

su descontento frente a la situacion vivida por sus hijos.
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1.3.6. “NOS VAMOS DE FIESTA”
(Nota de campo)

Nombre de la actividad

“Nos vamos de fiesta”

Lugar

Pub Terracan Direccion: Ricardo Vicufia #485

Fecha de la actividad

Sébado 10 de septiembre de 2016

Obijetivos de la actividad

-Observar como interacttan los jovenes entre si al encontrarse

en un pub.

-Analizar el impacto de personas que se encuentran en el pub

al observar a los jovenes disfrutando.

Duracion de la actividad

20:00 p.m. — 23:00 p.m.

NP° de participantes

-13 personas.

-Al pub asistieron seis jovenes y las tres encargadas del taller,
ademas nos acompariaron en esta actividad los padres y pololo

de una de las encargadas del programa.

-Maés tarde se incorporo a la actividad un amigo, siendo este
conocido por todos ya que fue kinesiélogo en préactica de la

escuela donde estudian los jovenes.

Grado de participacion

registrado

-Al llegar al pub rapidamente los jovenes participaron de forma
espontanea durante el transcurso de la actividad, manifestando

lo felices que se sentian por salir de noche.
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Comportamiento

observado

-Al encontrarnos en el pub los jévenes de inmediato
comenzaron a conversar entre ellos sobre lo lindo que

encontraron el pub.

-Réapidamente comenzaron a bailar por iniciativa propia

ubicandose algunos en el escenario.

-Dos de los chicos que participan de la actividad solicitan al
joven que selecciona la musica del pub si podia cambiar la

masica a rancheras y reggaeton.

-Al momento de encontrarse bailando los jovenes sacan a la
pista de baile a las encargadas del taller y al resto de las

personas que los acompariaban.

-Los jovenes escogen lo que quieren beber indicando algunos
que querian tomar tragos sin alcohol, comen répidamente

pichangas y papas fritas para seguir bailando

-Estando todos compartiendo en la mesa a los jovenes les Ilama
la atencion ver mujeres desnudas o con poca ropa en el los
videos que se proyectaban, mencionando lo guapa que eran y

que le gustaban esos cuerpos lindos.

-Nuevamente uno de los jovenes que participa de la actividad
se mantiene silencioso y con una actitud negativa, teniendo
gue en reiteradas ocasiones una de las encargadas acercarse a
conversar sobre la situacion, luego de esto el joven cambia de
actitud mencionando que se siente molesto sin explicar

claramente el porque.
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-El resto de personas que se encuentra en el pub, mira a los
jovenes en un comienzo con cara de asombro pero al pasar los
minutos eso cambia dejando de estar las miradas enfocadas en

ellos.

-Quienes atienden nuestra mesa son muy amables y simpaticos
con los jovenes, preguntan en reiteradas ocasiones Si

necesitdbamos algo, si queriamos cambiar la musica, etc.

-Ya finalizada la actividad algunos jévenes no querian irse a
sus casas Yy otros muy cansados se despidieron muy felices por

la actividad vivida.

Tareas de mayor interés y
atencion de los

participantes

-El momento de mayor participacion y disfrute fue sin duda

alguna al momento de bailar.

Condiciones ambientales

Noche despejada.

Valoracién general de la
actividad

-Fue una experiencia extraordinaria el ver a los jovenes tan
contentos por compartir en un pub, salir de noche y con mas

gente fue una instancia Unica.

-Los jovenes disfrutaron muchisimo esto se evidencio en todo

momento.

-Las personas que se encontraban en el pub hicieron sentir muy
cémodos a todo el grupo en general ya que no se sintieron

pasados a llevar ni observados permanentemente.
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Otras observaciones

-Las personas que se encontraban en el pub no compartieron ni
socializaron con los jovenes, solo por momentos los

observaban y hacian comentarios entre ellos.

1.3.7.

“VISITA CENTRAL ANGOSTURA”
(Nota de campo)

Nombre de la actividad

“Visita Central Angostura”

Lugar

Hidroeléctrica Angostura

Fecha de la actividad

Sabado 24 de Septiembre

Obijetivos de la actividad

-Generar  instancias  que incrementen  habilidades

interpersonales y trabajo en equipo.

-Recorrer y conocer distintos lugares de hidroeléctrica

Angostura.

Duracién de la actividad

10:40 a.m. hasta 17:30 p.m.

N° de participantes

-Participan de la actividad 6 JGvenes con Sindrome de Down,
junto con las encargadas del taller. Ademas se incorporan a la
actividad los padres y hermano de una de las encargadas, con
el objetivo de generar mas instancias de socializacién se

invitaron 5 nifos de sectores vulnerables de Santa Barbara.

Grado de participacion

registrado

-Durante toda la actividad los jovenes participaron motivados
y mostraron gran interés al recorrer cada una de las

dependencias de la Central Angostura.
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Comportamiento

observado

-Se logré evidenciar timidez al comienzo de la actividad ya
que no se observO mayor socializacion entre los jovenes,
haciendo uso de sus aparatos tecnoldgicos generando en ellos

desinterés por sus amigos.

-Al llegar a la hidroeléctrica, los jovenes fueron recibidos por
dos guias las que le dieron informacion bésica para ingresar al
centro de visita la que fue escuchada con atencion por los

participantes.

-Durante el recorrido los jovenes se demostraron motivados y
alegres ya que conocieron atractivos ludicos referidos a la flora
y fauna del Sector, al ingresar a la sala de informaciones
escucharon atentos las medidas de prevencion, utilizando

adecuadamente sus implementos de seguridad.

-Estando ya en la hidroeléctrica algunos jovenes responden

preguntas referidas al funcionamiento de la central.

-Se muestran ansiosos por conocer y recorrer el tanel.

-Durante todo el recorrido los jovenes se agruparon por
afinidad comentando lo observado y tomando registro

fotogréafico de lo que mas llamaba su atencion.

-Dos de los jovenes pertenecientes del taller en reiteradas
ocasiones toman de la mano a las encargadas, observandose

celos en algunos de los jovenes.
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-Una de las jovenes coquetea inocentemente con el hermano
de una de las encargadas, mirandolo y permaneciendo cerca de

él.

-Terminada la actividad se visitamos el mirador de Angostura,
es aqui donde nos ubicamos para almorzar, tarea que realizan
de forma independiente, donde comparten su alimento y se

relajan.

-Uno de los jovenes que en actividades anteriores se negaba a
compartir, logro en esta actividad dar de su alimento sin

intervencion de las encargadas.

-Los nifios que participan de esta actividad invitan a los

jévenes a jugar a la pelota.

-De regreso a Los Angeles, uno de los jovenes del grupo
manifestd estar enamorado de una de las encargadas, teniendo

que ir implicada a conversar, explicar y solucionar la situacion.

Tareas de mayor interés y
atencion de los

participantes

-Mostraron mayor interés en la casa del visitante donde
pudieron interactuar con las proyecciones didacticas vy

coloridas y el recorrido por las instalaciones de la central.

Condiciones ambientales

Dia Soleado.

Valoracion general de la

actividad

-Se cumpli6 en totalidad los objetivos planteados para esta
actividad, evidenciandose lazos de amistad entre la mayoria de

los jovenes.
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-A pesar de que dos jovenes persisten en llamarnos tias el resto
se muestra independiente y logra generar un vinculo de
amistad con las encargadas del taller, contando chistes,

haciendo bromas y riendo.

Otras observaciones

Uno de los jovenes al momento de realizar sus necesidades
béasicas en el bafio no muestra pudor ni cuidado por mostrar sus
partes intimas. Otro joven se desprende de su ropa sin importar

el contexto en el cual se encuentra.
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1.3.8. “MODELOS POR UN DIA”
(Nota de campo)

Nombre de la actividad

Cumpliendo suenos “modelos por un dia”

Lugar

Estudio profesional de fotografia, Avenida Almirante Latorre
#555 Villa Espafia, Los Angeles.
Fotdgrafo profesional: Juan Pablo Pefia.

Fecha de la actividad

Viernes 30 de Septiembre

Objetivos de la actividad

-Evidenciar la personalidad individual de los participantes a

través de la fotografia.

-Proporcionar un ambiente propicio para la libertad de
expresion de los jovenes del taller.

-Hacer sentir a los jovenes modelos por un dia a través del

maquillaje y cambio de vestuario.

Duracién de la actividad

17:30 p.m. hasta las 21:00 p.m.

N° de participantes

-Participan de esta actividad los siete jovenes con las
encargadas de la realizacién del taller.

Grado de participacion

registrado

-Durante toda la sesion fotografica los jovenes se mostraron
alegres y euforicos al tomarse fotografias en las que quedo
plasmado su personalidad.

-La mayoria del grupo logra empoderarse de la fotografia sin

la intervencion del profesional.
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Comportamiento

observado

-Al interior del estudio fotografico, observan con detencion
cada uno de los rincones del lugar.

- Mujeres y hombres se preparan para comenzar con la sesion
fotogréfica, teniendo que ser asistidos por las encargadas del
taller (maquillaje y cambio de vestuario).

- Cuando el profesional da las indicaciones y tips para lograr

una buena foto, los jévenes observan y escuchan atentamente.

-Al solicitar determinadas posiciones relacionadas con
orientacion espacial, se evidencias complicaciones y confusion
por parte de los jovenes, requiriendo constante ayuda para
lograr dichas posiciones.

-Algunos jovenes demuestran creatividad y conocimientos
béasicos de la fotografia facilitando asi el desplante frente a la

camara.

- El resto de los participantes expresan timidez y verglienza al

posar para el profesional.

- En las fotografias grupales todos los jovenes necesitan de las
instrucciones del profesional, teniendo este que mover a los

jovenes para ubicarlos en el mejor &ngulo.

Tareas de mayor interés y
atencion de los

participantes

-Se observd interés de los jovenes durante toda la actividad

especialmente en sus fotografias individuales.

Condiciones ambientales

-Dia soleado.
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Valoracion general de la
actividad

-Gracias a esa actividad se logr6 evidenciar en profundidad la
personalidad de cada uno de los participantes, incrementando
su autoestima al sentirse modelos por un dia y afianzando el

vinculo de amistad entre los jovenes.

Otras observaciones

-La sesion fotogréafica genero tanta euforia en los jovenes que

algunos olvidaron sus pertenencias personales.

-Se evidencio en los joévenes por medio de la fotografia, el

vinculo emocional que generaron entre ellos.

- Al momento de la fotografia grupal, los jovenes se

demuestran afectuosos con las encargadas del taller.

116




1.4 FOCUS GROUP

Titulo: Taller de intervencion en ocio y tiempo libre destinado a jovenes con sindrome de
Down de 15 a 22 afios pertenecientes a la ciudad de Los Angeles.

Objetivo general de la investigacion: Describir la percepcion de los padres con respecto a
la participacion de sus hijos en condicion de discapacidad intelectual asociada al Sindrome
de Down en el taller de intervencién en ocio y tiempo libre, realizado los dias sabados durante
los meses de Agosto y Septiembre del afio 2016 en la Ciudad de Los Angeles.

Objetivo del Focus Group: Interpretar la significacion de los padres respecto a la

participacion de sus hijos en el taller de intervencion de ocio y tiempo libre.

Entrevistadores/as: Cristina Bustos Salinas, Rocio Robles Vargas, Javiera Valdebenito

Campos.

Entrevistados: Padres de jovenes pertenecientes al taller de intervencion en de ocio y tiempo

libre.

Objetivos Categorias Preguntas

especificos
Conocer la 1. ¢Cree que fue oportuna la implementacion
significacion del taller y como se abordd la problemética
personal y familiar al Obstaculos actual en relacion al ocio y tiempo libre de
participar en jévenes con Sindrome de Down?

actividades dirigidas

en el taller de 2. ¢Que le parecio la diversa gama de
intervencion de ocio actividades realzadas con los jovenes? ¢ Estima
y tiempo libre. que estas fueron significativas logrando

potenciar determinadas habilidades?
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Participacion

3. ¢Como percibio usted el interes y

participacion de su hijo durante el taller?

4. Terminada cada actividad ¢Su hijo(a)
comento lo ocurrido en cada una de estas?
-;Como usted logro conocer las experiencias

vividas por su hijo(a)?

5. ¢Cual ha sido la actitud de la comunidad

Impacto frente a la discapacidad de los jovenes?
-La implementacion de este taller ¢Beneficia la
inclusion de jovenes en condicién de
discapacidad?
6. ¢ Surgieron obstaculos personales, familiares

Obstaculos y econdmicos durante el transcurso del taller?

7. ¢Como ha influido a nivel personal y
familiar que su hijo(a) participe de un taller los
dias sdbados?

Impacto

8. Nombre alguna critica constructiva en
relacion a la coordinacion de salidas, horarios,

contextos y dominios de las encargadas.
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-;Considera apropiada la decision de las
encargadas al no incorporar a los padres en las

diversas actividades?

Participacion

9. Si se presentara alguna oportunidad similar
al taller de intervencion en ocio y tiempo
libre. ¢ Cree usted que su hijo(a) formaria

parte de este?
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1.4.1 TRANSCRIPCION FOCUS GROUP

Dimensiones Preguntas Citas de las madres Citas de los padres Pensamientos | Pensamientos
convergentes | divergentes
“Si, Como padres nos parece una | “Por supuesto que
OPINION ¢Cree que fue | maravillosa iniciativa, desde hace ya varios | iniciativas como estas son | .Agrado por la
CON oportuna la | afios, el ocio es uno de los asuntos que mas | oportunas, ya que, de esta propuesta
RESPECTO A | implementaci nos preocupa en relacion a la vida de nuestro | forma vamos mejorando realizada.
LA on del taller y P P ¢
PROPUESTA | como se | hijo. Son muchos los afios que llevamos | entre todos su calidad de
REALIZADA | abordo . la | hontados en este gran “tren” que es la | vida y hacer valer su | -Apropiadaal
problematica ) ] . i ser un tema
actual en | discapacidad y, poco a poco, hemos ido | derecho al ocio. Aunque 00CO
relacion  al | observando cémo se iban consiguiendo | honestamente  no  es | estudiado.
ocio y tiempo . 3
libre ge | dvances importantes para nuestros hijos. Se | nuestro mayor problema,
jovenes con | ha avanzado en diversos aspectos con | pero si nos preocupa qué -Oportuna
Sindrome  de | re|aci6n a la discapacidad, pero lo cierto es | hard  cuando  vaya | debido a la
Down? : : : escasez de
gue son muchas las barreras que hemos ido | creciendo y teniendo otras o
) . . ) servicios de
superando. Sin embargo, en el area del ocio | necesidades 'y  gustos | gcio.

de estos jovenes, las entidades no han

conseguido avanzar de

significativa”. ( P.S.4, 2016)

una manera

“Ehhh... si, en realidad el tema del ocio

nunca ha sido muy abordado y es una

diferentes a otros jovenes.

Nos encantaria que tuviera
la oportunidad de realizar
un gran namero de
actividades con las que

pueda disfrutar mucho,

-Pertinente la
ampliacion de
actividades de
ocio en tiempo
libre.
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preocupacion permanente para uno.
Sabemos que el ocio es un derecho y por eso
debemos ofrecer a nuestros hijos todos los
apoyos necesarios para que asi sea un
derecho hecho realidad. Mmm, creemos que
faltan apoyos, proyectos y mas alternativas
como este taller para que nuestros hijos
sigan disfrutando de diferentes actividades,
distintas a las cuales realizan en casa, por
eso al momento de invitarlo a participar de
este taller me senti afortunada ya que el
sofiaba con estar en la Universidad como

sus hermanos”. (P.S.6, 2016)

“Si, ya que en lo cotidiano faltan momentos
como los que vivieron nuestros hijos en este
taller, ya que su dia a dia es muy monétono,
dirigiéndose de la escuela a la casa y de la
casa a la escuela; mi hija no comparte
mucho con otros nifios de su edad, por lo
mismo es una joven muy sedentaria, pero

con la participacién de mi hija en este taller

pero lamentablemente en

Los Angeles nos
encontramos con escasos
entornos recreativos para
el comun de las personas y
los

especialmente  para

jévenes como nuestros
hijos, quizads esto sucede
porque no muchos saben
ellos o

tratar con

simplemente  no  les
importa, por eso encuentro
que la idea de ustedes al
crear este taller es sin duda

un acto de amor”. (P.S.3,

2016)

“Si, a mi me encanto ya
gue mi hijo se siente
integrado y no se sintid
diferente en  ningln
momento... estaba muy

feliz por participar de
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me pude dar cuenta que si se pueden realizar

diferentes actividades con mas personas...

la vi disfrutando mucho”. (P.S.1, 2016)

“Claro que si, yo creo que es una

extraordinaria idea el abordar este
importante tema con un taller , ya que, los
jovenes pasan gran cantidad del dia en sus
dormitorios sin participar en actividades
acorde a su edad, teniendo uno como mama
buscar que hacer con ellos para que no se
aburran y puedan generar lazos con otros
jévenes. Me da mucha pena ver a mi hija y
darme cuenta que pasa sus dias solo
escuchando mausica, aunque quizas ella lo
disfruta pero me parece que con la alegria
que la caracteriza deberia participar de este
y de muchos talleres mas que le aportan a los
jovenes  disfrute, la  posibilidad de
desconectarse y de tener su espacio con la
gente que quiere... y también le aporta

mucha ilusion”. (P.S.2, 2016)

actividades en la
universidad, aparte el ocio
es un tema que nadie ve y
asi salen un poco de las
actividades

tipicas que

siempre  realizan  de

manera solitaria.

Si nos detenemos a pensar,

estos niflos tienen un

circulo  familiar  muy

cerrado en el cual se
relacionan siendo estos
sus padres, hermanos y tal
vez

algunos  primos.

Quizés ustedes podrian
haber escogido otro tema
dedicado a la
independencia y
autocuidado que es lo que
mas nos preocupa COMO

padres. (P.S.5, 2016)
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HABILIDADE
S
POTENCIADA
SENLOS
JOVENES AL
PARTICIPAR
DEL TALLER
DE
INTERVENCI
ON

(QUué le
parecio la
diversa gama
de actividades
realizadas con
los jovenes?
¢Estima que
estas fueron
significativas
logrando
potenciar
determinadas
habilidades?

“Ehh... si, nosotros estamos muy conformes
con todas las actividades que se realizaron
porque fueron acorde a su edad y totalmente
de su interés... al llegar de cada una de las
actividades mi hijo me decia que estaba
muy contento. Y por supuesto que las
actividades como esta potencian mucho a
los jovenes, ya que comparten con amigos
sin encontrarse al cuidado de sus padres.
Asi,

preocupandose de su alimento, ropa Yy

logran ser mas independientes

teléfono.

Otra cosa, a mi hijo también le parecio
asombrosa la hidroeléctrica porque el papa
le pregunto ¢qué se hace en ese lugar? y él
le dijo muy asombrado: “papa es donde se
crea la electricidad con el agua”, entonces
uno se da cuenta que particip6 activamente
desarrollando su memoria y pudo aprender
cosas nuevas”. (P.S.6, 2016)

“Como padres nos
encantaron cada una de las
actividades, aunque
sabemos que a nuestro hijo
le gustaron mas unas que
otras, por ejemplo: ir a un
pub... ya que a ¢l le
encanta bailar y cantar,
entonces uno en sus caritas
logra darse cuenta de lo
bien que lo pasan logrando
mejorar Su autoestima,
personalidad y creando
lazos de amistad con sus
amigos; como también nos

darnos cuenta que ir a la

Universidad fue una
experiencia slper
impactante. Se  sentia
grande, muchas veces

escuchd a familiares hablar
de que estudiaban en la

Universidad y  ellos

-Conformidad.

-Asombro

-Actividades
significativas

-Experiencias
gratificantes

-Actividades
provechosas
gue logran
incrementar
habilidades y
capacidades.
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“A diferencia del resto de los nifios, nuestros
hijos no tienen tantas actividades de ocio, o0
sea ocio si tienen... pero no un ocio de
calidad que potencie habilidades como usted
dice... mmm... por eso yo personalmente
encontré genial la idea de este taller, ya que
mi hija y cualquier joven necesita salir un
poco de la rutina del hogar, conocer,
compartir con otros jovenes y lo mejor de
todo que en lugares que llaman su atencion
como la universidad. Mi hija estaba
fascinada, como igual al conocer la nieve

que fue algo muy asombroso.

El participar de este taller estimul6 el abrirse
a los demas. Cuando esta sola, tiende a
“meterse” en ella misma y a veces €so nos
preocupa. Sin embargo, cuando hace este
tipo de actividades, es como si se abriera 'y
conectara de manera mas directa con nuestro
mundo”. (P.S.2, 2016)

estando en esta se sienten
tan grandes e iguales al

resto.

Nosotros creemos que
nuestro hijo después de
vivir esta experiencia se
siente mas capaz de
realizar cosas sin la ayuda
de nosotros... y se estd
guedando en ocasiones
solo en casa y estd mucho
mas responsable”. (P.S.4,

2016)

“Las actividades ;Qué me
parecieron? Maravillosas
todas... a veces no nos
damos cuenta los padres
gue con tan poco podemos
hacer mucho. Mi hijo no
comenta mucho, pero sé

que disfrutd enormemente
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Moderadora: ¢Y usted P.S.3 que opina?

“Eehhh... También me gusté mucho cada

una de las actividades... mmm... todas

tenian un atractivo para los jovenes.
Encontré muy novedosa la idea de ir al pub,
ya que es algo totalmente nuevo para ellos...
muchas veces en la escuela los llevan a
discos o pub, pero estas siempre estan
cerradas exclusivamente para ellos y la idea
no es esa, sino incluirlos como a cualquier
persona y que puedan conocer realmente el

mundo como es.

Mi bebé es muy timido en ocasiones, pero
con el baile y la masica logra potenciar
diferentes actitudes y su personalidad que
muchas veces estd oculta. Ese dia al ir a
buscarlo senti felicidad en su rostro al verlo
tan contento, sin duda fue un dia muy
especial para é1”. (P.S.3, 2016)

el ir a un pub, el tener un
grupo de amigos ahora
mucho mas grande... eso
me alegra mucho, ya que

nosotros somos solitos.

También logré darme
cuenta que a medida que
asistia a las actividades fue
motivandose mas, se sentia
en confianza y adquiri6
nuevas responsabilidades
como: preocuparse mas de
su higiene, afeitarse, elegir
su ropa mas bonita antes de

ir a su actividad.

Lo que lo tuvo también
muy motivado y ansioso
fue la sesién fotogréfica,
porque su suefio es ser
modelo... siento que con

esa actividad afloré su
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“Comparto la misma opinion de todos los
papas, encuentro que las actividades
brindadas a nuestros hijos fueron muy
gratificantes, tanto para ellos como para
nosotros los padres; lograron generar
vinculos de amistad, aflor6 su personalidad
y caracter, compartieron en lugares

hermosos.

Mi hija le mencionaba a su hermana mayor
que tenia actividades con amigos, pero lo
que mas le gustaba sentia yo, es que se
realizara estas fuera del horario escolar, se

sentia grande como su hermana.

Y, ehhh yo creo y considerando las
habilidades de mi hija claro que si se
lograron potenciar muchas, especialmente
su independencia ya que con el simple
hecho de que yo no estuviera en las
actividades que realizaban, gener6 mas
confianza y seguridad en si misma”.(P.S.1,

2016)

verdadera personalidad vy
creatividad”. (P.S.7, 2016)
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PARTICIPACI
ON,
MOTIVACIO
N E INTERES

¢Coémo

percibi6 usted
el interés vy
participacion
de su hijo
durante el

taller?

“En mi caso, mi hijo cuenta todo; como lo

paso, lo que comia, todo.

El todas las actividades las disfrutd mucho,
pero en la dltima salida llegd un poco
triste... €l dice que se enamord de la tia,
entonces tuve que hablar mucho con él
sobre este tema porgue dice que sufre
mucho de amor donde la ve inalcanzable;
pero en realidad es un proceso normal que
todo joven vive, enamorarse y no ser

correspondido... asi que ahora esta mucho

mas tranquilo”. (P.S.6, 2016)

“Mi hija también no es muy expresiva, pero
si en su carita se le notaba que habia
disfrutado mucho, pero yo le preguntaba
para saber que habia hecho y me decia que
lo habia pasado bien pero que se habia
cansado jajajaja mi flojita... no nacia de ella
contar lo que habia visto o como lo habia

pasado, pero lo disfruté mucho este taller le

“Nuestro hijo no es muy
comunicativo, el no
comenta mucho...
entonces nosotros
teniamos que preguntarle
como lo habia pasado, ya
gue en el fondo no sabe

como transmitirlo... pero

si lo notamos muy
interesado por las
actividades; cuando le

menciondbamos que tenia
actividad los sabados a él
se le notaba ansioso y muy

alegre.

Quizés le costd integrarse
con los demas chicos, pero
nosotros lo atribuimos a
gue él es el mas pequefio
del grupo... solo tiene
quince afios, ademés la

mayoria de los jovenes se

-Demuestran a
traves del
lenguaje no
verbal las
experiencias
vividas.

-Actitud
positiva
percibida en
los jovenes.

-Motivacién
permanente
por participar
de las
actividades

-Disminuidas
habilidades
comunicativas

-Escaso
interés por
comentar de
forma oral las
experiencias
vividas
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proporciono entretenimiento y a nosotros el
poder disfrutar mientras vemos que ella lo

pasa bien y se rie.

Diariamente se tiene que enfrentar a
continuos retos que le exigen de esfuerzo y
superacion. El tener ratos de ocio, le permite
poder relajarse y pasarlo bien”. (P.S.1,

2016)

“No, a mi hija se le podia ver muy feliz al
llegar de sus actividades... siempre llegaba
contando algunas cosas, lo que habia
comido o cuando la retaron porque se alejo
mucho del grupo en la nieve jajaja. Ella
llegaba con su carita feliz, no necesitaba
decirme lo bien que lo habia pasado porque
yo lo sentia de inmediato, ademas a sus
hermanos le contaba donde habia ido, es

algo que a ella le gusto hacer mucho.”

(P.S.2, 2016)

conocian més, porque eran

compaiieros de curso.

Ehhh... si bien no se daba
facilmente, él se motivaba
mucho con las actividades,

elegia su ropa con mucha

anticipacion... él es muy
pretencioso”. (P.S.5,
2016)

“Uno los conoce tanto que
les ve la cara y sabe como
lo pasaron, con ellos no
necesitamos palabras la
verdad, pero para
responder a su pregunta...
el no comentaba nada al
llegar de la actividad, lo
que es normal para
nosotros entonces frente a
esta situacion es realizar
un cuestionario enorme de

preguntas jajajaja, y es asi
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“Mi bebé lo disfruto muchisimo, él me
comentaba anécdotas como a quien habian
retado o quien se portd mal... pero logré
darme cuenta que se sentia muy seguro con
quien iba., Siempre le preguntaba: ;quieres
ir esta semana a la actividad?... y él nunca
dud6 en decirme si, siempre estuvo
dispuesto a pasarlo bien y disfrutar de esta
linda experiencia. Al comienzo pudo ir con
su hermano a algunas actividades, ya que,
no se sentia muy bien de salud y él me
contaba lo feliz que lo notaba durante la
actividad, riendo a carcajadas con sus
amigos... asi que muchas gracias a ustedes
por invitarlo a vivir esta experiencia tan
linda”(P.S.3, 2016)

“Mira, mi hijo no cuenta absolutamente
nada, comienza a decirme bu mama ya; en
realidad se molesta cuando uno le pregunta,
pero te aseguro que si no la pasara bien él no

va y no va a las actividades, estaba

como logramos saber mas
cosas, pero debemos ser
cargantes y como mama
también yo sé lo que lleva
entonces me doy cuenta de
que comparti6 con sus
amigos” (P.S.4,2016)
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disfrutando mucho de estas salidas siempre
interesado por saber que harian la semana

siguiente.

Si bien mi hijo es méas serio, noté que fue
uno de los méas contentos al llegar de cada
actividad, le sirvié mucho que participaran
chicos ya conocidos para él, ya que con
algunos tiene lazos muy fuertes de amistad
y otros son sus compafieros en la
escuela”(P.S.7, 2016)

ACTITUD DE
LA
COMUNIDAD
FRENTE LA
DISCAPACID
AD

¢Cual ha sido
la actitud de la
comunidad
frente a la
discapacidad

de los jovenes?

“De todas maneras que sirvid, todos estaban
felices en nuestra familia y preguntaban que
como se les habia ocurrido esta idea tan
buena a ustedes tias, y nosotros les
explicabamos un poco méas sobre que se
trataba, etc, etc, etc. Todos los que sabian de
la actividad tiraban buenas vibras y le
deseaban lo mejor a S1... ella estaba super
feliz e ilusionada con cada sabado, queria

solo que llegara ese dia”. (P.S.1, 2016)

“Para las personas que los
llevaron a  diferentes
lugares igual debe haber
sido hermoso, segin mi
marido que hablé con los
choferes ellos iban felices
por ser parte de una u otra
manera de esta actividad,
decian que era algo muy
novedoso y que para la otra

salida nos querian llevar

-Actitud
positiva de
aceptacion y
agrado.

-Se integra a
los jovenes en
diferentes
espacios

-Sobreprotecc

ion de la
familia

Discriminacio
n ante la
discapacidad
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“Los vecinos le preguntaban a mi hija
¢dénde vas a ir este fin de semana? Era
entretenido, porque ella se creia una nifa
grande porgue salia con sus amigos de la
Escuela... todos la motivaban y nos decian
gue aprovecharamos y no faltara, porque
oportunidades asi no se encontraban dos
veces y menos aqui en la ciudad de Los

Angeles, que es muy fome”. (P.S.2, 2016)

familiares y los vecinos cerca de la casa...
¢y ahora donde te toca? La gente siempre los
mira con ternura, por ejemplo, cuando
fuimos a buscarlo al terracan el dia de la
actividad, todos los que estaban ahi los
miraban, pero no con esa mirada morbosa
fea, sino que con ternura y alegria. .. fue bien
bonito porque los nifios estaban sper

motivados bailando entre ellos y las tias...

jajaja lastima que siempre
cambiaban de  chofer
porque los horarios no
siempre eran los mismos,
bueno eso ya nos habian
dicho

comenzar las actividades

las chicas al

Para la gente fue una linda
experiencia de  todos
modos, ya sea, para los
choferes, como la gente
que los veia caminar por
las calles en conjunto o
simplemente que los veia
pasarlo bien y reirse a

carcajadas”. (P.S.5, 2016)

“Ha sido buena y mala,
buena porque siempre nos
han tirado buenas vibras
para que hagamos esto con

mas ganas aun, eso nos

-Apoyo por
parte de
instituciones
publicas o
privadas para
efectuar las
actividades
realizadas.
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También sentimos el apoyo constante por
parte de las empresas y personas que
ayudaron a la realizacion de las actividades,
eso nos hizo entender que existe mucha
gente comprometida con esta tarea tan
bella” (P.S. 6, 2016)

Moderadora: ¢Y el resto de los papitos, que
opinan sobre la actitud de la comunidad

frente a los chicos?

“Por ejemplo, los hermanos que estan
estudiando afuera estaban preocupados por
nuestro hijo porque donde no conocian a las
personas que estaban a cargo del taller, pero
nosotros con mi marido les contabamos que
€ran personas de confianza... es que somos
todos medios sobreprotectores con nuestro

hijo menor.

Es que ha sido una experiencia rica para

todos, es fenomenal lo que estdn haciendo

pone muy felices; lo malo
fue el incidente con el
chofer de la micro
Paillihue Avellano... fue
terrible saber lo que habia
pasado a nuestros nifios sin
estar nosotros para poder
defenderlos y tuvimos que
hacer conocido el tema
para que de una u otra
forma él supiera nuestra
desconformidad y que esos
nifios y esas tias no estaban

solos... siempre estaremos

nosotros los  padres
cuidandolos”. (P.S. 3,
2016)

“Ehhh yo creo que es lo
gue le faltaba a la ciudad
de Los Angeles, un taller

asi para que todos tengan
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nifias, podriamos hacer algo por estos chicos
mas adelante, tienen todo nuestro apoyo, es
mas... ya tengo muchas ideas para que

podamos hacer en conjunto”. (P.S.4, 2016)

“Fue un impacto positivo para todos
nosotros y las personas que interactuaban
con ellos yo creo, ver a estos nifios juntos
pasandolo bien les llama la atencién
supongo. Es méas importante para la gente
que no conoce el Sindrome de Down,
porque no estan acostumbrados a tratar con
personas asi, iban todos juntos siempre y
esto para las demas personas de la
comunidad es algo novedoso y lindo, eso

creo yo”. (P.S.7,2016)

-Moderadora: La implementaciéon de este
taller ¢Beneficia la inclusién de jovenes en

condicion de discapacidad?

“Si, jmuchisimo! Mi hijo se sintié parte de
un grupo lo que fue hermoso, se emocionaba

porque iba a ir a la Universidad a juntarse

la oportunidad de hacer
actividades de ocio como
las

también lo hacen

personas “normales,

notamos si”. (P.S.5, 2016)

“La inclusiéon se vio
beneficiada  totalmente,
para mi  hija  fue

maravilloso, potencié aln
mas sus habilidades y
ehhh yo

creo que fue un tema

capacidades. ..
bueno la realizacion de
este taller, porque se tratd
la inclusién al 100% en
las

cada una de

actividades, es  muy
significativo y mas para la

comunidad. Como madre
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con sus amigos, se sentia grande como sus
hermanos, que es lo mas significativo para
él, sentirse igual que ellos y conocer su

mundo que él veia tan lejano.

Siempre fue su suefio ir a la Universidad, es
gue nuestros hijos ven salir del nido a sus
hermanos y vecinos con los que crecieron a
lo largo de su vida, y ellos van quedandose
en la casa, no surgen como ellos suefian
porque tienen distintas capacidades en
comparacion con nifios de su entorno,
entonces que se les haya proporcionado esta
oportunidad para ellos es un nuevo mundo
que se les abri6 y les entrega nuevas
oportunidades, sube su autoestima y son
nifios mas felices”. (P.S.4, 2016)

“Y o me di cuenta que es una buena actividad
desde el primer momento en que se me
menciond la idea, es una excelente

oportunidad que tienen los chicos para

me llena el alma esto que
estan haciendo, ver a mi
nifiita tan feliz y con tantas
ganas de crecer en la
sociedad fue bacan como
dice ella, fue fabuloso”.

(P.S.3, 2016)
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desarrollar sus capacidades y disfrutarlas
todos en conjunto, tanto nosotros papéas e
hijos y la gente de la comunidad, que de una
u otra manera tiraban buena onda, en
especial los que pertenecen a nuestra
familia, que es un pilar fundamental para
todos nosotros”. (P.S.1, 2016)

“Tias, esperamos que todo se repita quizas
una vez al afio o al semestre aunque sea,
porque los cambios que he visto en mi hija
son totalmente positivos... creo que hablo
por la mayoria de los papas que tuvieron a

sus hijos dentro de este taller.

Los avances vistos en mi hijo por lo menos
son totalmente positivos, es un gran avance
el que yo veo para la sociedad llevar a cabo
talleres asi.” (P.S.2, 2016)

Moderadora: ¢Y usted que opina P.S.7?

“Opino que nuestros nifios fueron incluidos

y asi se noto en todas las actividades que se
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realizaron, damos las gracias por la
realizacion de este taller y las ensefianzas
entregadas a la comunidad, a nosotros y
sobre todo a nuestros hijos que se llenaron
del amor y espiritu alegre que les transmiten
ustedes tias... nuestro agradecimiento es
para siempre. .. ahora hay que pillar un dia'y
celebrar todos por este taller jajaja”. (P.S.7,

2016)

POSIBLES
BARRERAS

¢Surgieron
obstaculos
personales,
familiares y
econodmicos
durante el
transcurso del
taller?

“Ehhh no, ninguno... todos apoyamos a que

esto resultara bien, incluso para las
donaciones gque haciamos para que resultara
maravilloso para nuestros nifios y ademas
compartiamos nosotros al ir a dejarlos y
buscarlos en cada salida, gracias a Dios no
surgié ningan problema en nuestra familia
durante el proceso de desarrollo de este

taller”. (P.S.4, 2016)

“Por mi parte, si tuvimos obstaculos pero de

locomocidn a veces... nosotras vivimos en

“Ningin obstaculo, los
nifios se merecen lo mejor
hoy y siempre... por eso al
momento de
comprometernos pusimos
todo a disposicion de
ustedes y dijimos “ya, hay
que aperrar por ellos y por
su inclusion en la
sociedad”, ademas que el
tema del ocio que eligieron

chiquillas  es  bueno,

Responsabilid
ad por facilitar
las actividades
recreativas a
sus hijos.

-compromiso
con las
actividades
propuestas.

-Dificultades
de acceso,
especificamen
te de
transporte y
distancia.
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Paillihue e igual es como lejos la vuelta de
repente que eran un poco mas tardes... por
€s0 a veces no pudo asistir mi hija creo que
fueron como dos veces nomas... ademas
que tenia que coordinarme con mis otros
hijos también entonces andaba de all4 para
aca, no paré nunca pero todo valié la pena,
todo sea por la hermosa hija que tengo que
se merece lo mejor, las mejores
oportunidades del mundo se les tienen que

dar a estos nifios”. (P.S.2, 2016)

“No tia ningin problema, todo salio de
maravillas menos mal... la verdad no tengo
mucho que decir de este tema jajaja no se me
ocurre nada porgue tuvimos la suerte de
tener buena suerte en todo jajaja y sea tanto

para nosotros y para ustedes”. (P.S.7, 2016)

“Nosotros también tuvimos un poco de

dificultades, pero no nos echamos a morir...

motiva harto a todos los
qgue lo escuchen porque
estas cosas no se hacen
aca, siempre es en las
ciudades mas grandes y
eso ya es tiempo de que
cambie... faltan personas
gue apoyen este tipo de
iniciativas, asi tendriamos
(P.S.5,

un Chile mejor”.

2016)

Sobreproteccio
n
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porque como venimos del campo a veces
nos complicaba venir a dejar a nuestra hija,
pero siempre nos ingeniabamos y de alguna
u otra manera ella llegaba a sus actividades
S1, porque ella era tan feliz asistiendo al
taller de ocio que se hacia todo lo posible
para que nunca faltara...ehh yo creo que
solo faltdé una vez y era por algo muy
personal, no porque ella o nosotros sus
padres no quisiera que ella asistiera”. (P.S.1,

2016)

para los que viven lejos o para los que no
tenemos locomocién, lo bueno es que
tenemos una familia tan linda que nos
ayudaba para ir a buscar o dejar a nuestro S6
a las actividades, ademas que a veces tenia
que ir a dejarlo o buscarlo sola porque mi
marido trabaja con turnos rotativos asique
yo andaba de alla para aca... también recibi

ayuda de algunos apoderados que nos
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venian a dejar cuando nos veiamos
complicados con el regreso a casa... gracias

por siempre estar pendientes”. (P.S.6, 2016)

“Chuta parece que el tema de la locomocion
nos complico a la mayoria ah. Yo soy de
Santa Fe y ese era mi gran problema
siempre, pero me las ingeniaba y asi S.2
nunca se perdié ninguna actividad, incluso
iba con su hermano que me lo acogieron
super bien, se sentian los dos comodos...
todo gracias a todas las personas que
asistian, porque las ganas de que todo
resultara bonito fue un gran motivo para la
unién aun mas de las familias, para que asi
todo saliera bonito y nuestros hijos
disfrutaran de todo y lo mejor era que lo
hacian en conjunto”. (P.S.3, 2016)

BENEFICIOS
A NIVEL
PERSONALY
FAMILIAR

¢Coémo ha
influido a
nivel personal
y familiar que

su hijo(a)

“Para la familia los dias sabados pasaron a
ser muy importantes, me encantaba ver a mi
hijo como se emocionaba y se levantaba
temprano para poder llegar a la hora

indicada, le comentaba a todos que iria a la

“Sinceramente para
nosotros fue sensacional
que nuestro hijo
participara de estas salidas,

por esta razén dejamos de

-Incremento su
autonomia e
independencia

-Angustia
producto de la
sobreproteccio
n.
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participe de
un taller los

dias sabados?

universidad, nos organizamos entre sus
hermanos para ver quien lo iria a dejar y a
buscar debido a que es una hora de viaje
desde donde vivimos. Y a nivel personal,
fue maravilloso saber que mi hijo se estaba
divirtiendo y que podia realizar actividades
con personas muy responsables y que lo
cuidarian muy bien”. (P.S.3, 2016)

“Fue genial... como familia nos parecio
interesante y entretenido que nuestra hija
participara de actividades los dias sabados,
pero como tenemos dos hijos mas no altero
nuestras vida en comparacion a otros papas,
ya que, seguiamos haciendo lo mismo que
todos los sdbados y a pesar de no estar mi
hija esos dias me tenia que quedar con mis
dos hijos menores que son muy
desordenados, asi que no me podia relajar

aunque quisiera jajajaja” (P.S.2, 2016)

enviar a S4 a Scout para
que lograra ser parte del
taller los dias sébados.
Debemos asentir que nos
relajo saber que nuestro
hijo estaba realizando
actividades ludicas, estaba
contento y que permanecia
al cuidado de ustedes tres.
Esto fue una nueva
experiencia para nosotros,
puesto que estamos todos
los dias y horas con
nuestro hijo y cuando
participa de algin evento,
estamos ansiosos de saber
(Estara

;Como  esta?,

bien?, y muchas
inquietudes obvias de los
padres, admitimos que fue
atrayente y extrario realizar
actividades,

como  por

ejemplo salir a tomar un

fortalecimient
o de confianza
y seguridad en
si mismo

-consolidacion
del sentido de
pertenencia.

-Cambio de
rutina

-Refuerzo de
habilidades y
capacidades.

Desconocimie
nto por este
ambito.
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Moderadora: ¢Y usted P.S.1?

“Nuestra hija se emocionaba y esperaba
durante toda la semana el dia sadbado para
poder salir con sus amigos y ustedes, asi que
como familia consideramos que fue una
maravillosa experiencia para S1, nos sirvio
para comprender que ella puede realizar
muchas actividades y que nosotros también
podemos sacarla a muchos lugares para
mejorar su estilo de vida tan sedentario. Y al
pasar algunas horas sin ella los dias sabados
nos ayudé a entender que debemos dejarla
ser mas independiente.” (P.S.1, 2016)

“A mi me paso lo contrario, sabia y tenia
mas que claro que mi hijo lo pasaba bien y
le encantaba ir a todas las actividades
realizadas por ustedes, pero personalmente
yo no quedaba tranquila cuando lo iba a
dejar, no porque desconfiaba de ustedes o

algo parecido, sino que, no me gusta

café sin la constante

preocupacion de saber de

nuestro  hijo y el
sentimiento de
culpabilidad al dejarlo

solo” (P.S.4, 2016)

“Como menciona nuestro
compadre para nosotros
extrafio

también  fue

realizar actividades o salir

a compartir algo sin
sentirnos  culpables o
constantemente

preocupados por nuestro
hijo. ~ Obviamente lo
extrafidbamos pero
comprendiamos que era
necesario fomentar en él su
autonomia e
independencia, Yy nos
aliviaba saber que estaba
maravillosas

con estas
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quedarme sola ... S6 es mi apoyo Yy
compafiero incondicional, los sabados
realizdbamos muchas actividades juntos y
nos reunimos con la familia, por ende, que
no estuviera con nosotros los dias sdbados
me generaba angustia. Pero al ver su carita
y sus ojos brillantes cuando llegaba de cada
viaje me demostraba que fue la mejor
opcidn que participare de las salidas, ya que,
él era feliz al reunirse con ustedes y sus
amigos”. (P.S.6, 2016)

“Considero fantastico que realizaran estas
actividades los dias sabados en realidad me
parecid increible el taller que efectuaron con
nuestros hijos y conocerlas antes fue un
factor importante para que participaran de
él. Comparto la misma opinién de algunos
padres al sentirme tranquila, ya que,
sabiamos que nuestros hijos estaban en
buenas manos y que se preocuparian de ellos
ante cualquier eventualidad”. (P.S.7, 2016)

tutoras que se preocupaban
y entretenian a nuestros
hijos.” (P.S.5, 2016)
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COMENTARI
osY
CRITICAS DE
LA
PROPUESTA
REALIZADA

Nombre
alguna critica
constructiva
en relacion a
la
coordinacién
de salidas,
horarios,
contextos y
dominios de
las
encargadas.

“;Como le criticaria algo a ustedes si
ayudaron tanto a mi hija y le entregaron
tantos momentos de felicidad? Jajaja solo
agradecerle por su tiempo, el carifio y amor
que le entregaron a mi hija, aunque deberia
dudar unos meses mas ;No creen? Jajaja”. (
P.S.2, 2016)

(Varios papas intervienen opinando que el

taller deberia durar mas tiempo)

“Como familia no tenemos nada que criticar
0 sugerir, llevaron a cabo actividades
novedosas y llamativas para los jovenes,
tomaron en cuenta sus opiniones para guiar
de manera acertada el taller, aprovechare
esta oportunidad para felicitarlas por su
trabajo, por la hermosa profesion que
eligieron y agradecerles por el tiempo,
atencion y carifio que le entregaron a cada
uno de los jovenes”. (P.S.4, 2016)

“Opino lo mismo que los

demas papas... nada que
criticarles, solo
agradecerles por la
maravillosa iniciativa vy
preocuparse  por  los

derechos de nuestros hijos.

Esperamos de corazon que
les vaya excelente en su
tesis, estamos seguros que
seran unas maravillosas
profesionales y todo lo que
decidan llevar a cabo sera
un éxito porque tienen

ganas y vocacion que es lo

mas importante.
Felicitaciones”.  (P.S.5,
2016)

“Al conocer de antes las

actividades que realizaria

Agradecimient
0s por la
iniciativa
realizada.

-Oportuna
propuesta

-Actividades
necesarias para
abordar esta
problematica.

-Ampliacion
de la duracién
del taller.
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“Hubiera sido ideal que duraran mas tiempo,
pero ustedes necesitan terminar este proceso
de formacién universitaria, solo puede
agradecerles por la maravillosa labor y la
hermosa vocacion que tienen, la que se ha
demostrado en cada una de las actividades
realizadas, asi que a seguir adelante y mucho
éxito en lo que viene”. (P.S.3, 2016)

“No tengo ninguna critica para ustedes. .. las

salidas fueron llamativas e interesantes
gracias al taller conocié muchos lugares y
compartié6 con jovenes de su edad.
Cumpliendo uno de sus mayores anhelos,
pues S1 tiene una hermana mayor quien sale
a reunirse con sus amigos, por lo tanto, cada
vez que mi hija mayor salia, a mi S1 le daba
pena no tener amigos para reunirse y se
cuestionaba constantemente ¢Por qué ella

no podia hacer lo mismo? En otras palabras

nuestro hijo nos parecio
interesante y quisimos que
participara, no nos
complicé no poder asistir
con él y reflexionando
como familia
consideramos que fue la
mejor decision tomada por
las encargadas, asi ellas y
nosotros éramos testigos
de los cambios generados
en los chiquillos”. ( P.S.5,

2016)
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gracias al taller logro sentirse igual que su
hermana”. (P.S.1, 2016)

“Nada que acotar, considero que los demaés
papds ya han comentado todo. Muchas
gracias por esta maravillosa experiencia y

éxito en todo lo que viene”. (P.S.6, 2016)

“Que lata que se acabo, al igual que otros
papas me hubiera gustado que durara mucho
mas tiempo, mi hijo se entretenia tanto en
cada actividad... no comentaba lo que
hacian pero con solo mirarlo me daba cuenta
de lo genial que lo pasaba al compartir con
ustedes y sus amigos”. (P.S.7, 2016)

Moderadora: ¢Considera apropiada la
decision de las encargadas al no incorporar

a los padres en las diversas actividades?
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“Como madres debemos tomar muchas
decisiones por nuestros hijos y una de estas
fue que participaran del Taller de ocio
aceptando las condiciones de las tias. Me
hubiera gustado ir con S3 a las actividades,
para ver cémo se desenvuelve con sus
amigos, cOmo reacciona al conocer nuevos
paisajes, pero pensandolo bien no hubiera
sido la mejor decision, ya que, mi presencia
podria haber limitado a que participe de
algunos juegos, o simplemente quisiera estar
todo el rato conmigo. Asi que
definitivamente fue una decision acertada
por parte de las tias dejarnos fuera de las
actividades.” (P.S.3, 2016)

“Fue una buena idea para que los chiquillos
actuaran con mas naturalidad y no se
taimaran, si yo hubiera ido mi hija hubiera

esta todo el rato sentada cerca de mioy no
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le hubiera servido para nada participar de
este taller”. (P.S.2, 2016)

“Considero que fue una decision drastica no
incorporarnos en las actividades pero no fue
necesario, ya que, la pasaron super bien sin
nosotros, ni se acordaban de sus papas
jajaja”. (P.S.1, 2016)

” Pucha... Me hubiera encantado ir con S6 a
las actividades, pero fue una buena decision
para que nuestros hijos lograran desarrollar
algunas habilidades y dejar aflorar sus
personalidades sin la intervencion de los
padres” (P.S.6, 2016)

”Estamos absolutamente de acuerdo con la
decision tomada por las encargadas... para
nuestros hijos era preciso ir solos y sentirse

parte de este grupo de jovenes o de amigos,
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fue fantéstico y ayudo enormemente a S4,
por esta razon estamos muy agradecidos por
tener en consideracion a nuestro hijo y dejar
que fuera parte de esta iniciativa”. (P.S.4,

2016)

“Mi hijo estd acostumbrado a realizar
actividades solo acrecentando su autonomia
y no se imaginan lo fascinante que es para él
sentirse independiente, por esta razon
considero que fue un medida acertada dejar
a los padres excluidos de las diversas
actividades realizadas por los jévenes en pro
del bienestar personal de nuestros hijos”.

(P.S.7, 2016)

IMPORTANCI
A QUE LOS
PADRES
ATRIBUYEN

Si se
presentara
alguna
oportunidad

similar al

”Claro que si tias, ésta es una muy buena
oportunidad para que los nifios compartan
con los demas e interactien entre si... con

este taller nuestros hijos fueron a nuevos

-Cambia
actividades
pasivas y
sedentarias por
momentos

-escases de
servicios de
ocio.
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AL OCIO EN
LA VIDA DE
SUS HIJOS

taller de
intervencion
en ocio vy
tiempo libre.
¢Cree usted
que su hijo(a)
formaria

parte de este?

lugares y se divirtieron con otros, lo pasaron

bien.”

(P.S.2, 2016)

“Considerando las experiencia vividas por
mi hija en este taller, claramente me gustaria
que participe de algo similar y si son
dirigidas por ustedes mucho mejor, ya que,
mi Gabita las conoce, estima y le encanta

salir con sus tias.

Disculpen pero surgié una emergencia y
debo retirarme.” (Se va de la sala) (P.S.1,

2016)

“Personalmente me encantaria que mi S3
volviera a participar de un taller de similares
caracteristicas, por eso si vuelven a realizar
algo asi tengan en consideracion a mi hijoy

muchas gracias por la alegria que generaron

provechosos y
significativos.

-Experiencias
placenteras

-Deseo de
ampliar
actividades
recreativas.
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en nuestros hijos, por el amor y carifio que
le entregaron”. ( P.S.3, 2016)

“Por supuesto, las vivencias pasadas con
ustedes fueron bastante Gtiles para nuestros
nifios, conacieron sitios interesantes, puntos
que no habian visitado con anterioridad.
Ehhh... sinceramente me parecio increible
esta iniciativa por parte de ustedes”. (P.S.4,

2016)

”Opino igual que los demas papas, fue una
experiencia maravillosa para todos nuestros
nifios, visitaron muchos lugares vy
compartieron entre ellos; asi que me
encantaria que mi hijo participara de un
taller de iguales caracteristicas. Y queria
aprovechar estas instancias para agradecerle
a las tias por esta maravillosa iniciativa e
incluir a nuestros nifilos en su propuesta”.

(P.S.6, 2016)
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”Seria un placer volver a repetir estas visitas
realizadas por nuestros nifios gracias a las
tias, nuestros hijos la pasaron excelente; han
conocido nuevos lugares, compartido con
distintas personas y cambiando su rutina,
han hecho de las salidas, nuevas
experiencias, cautivadoras y llamativas, han
podido dedicar el tiempo libre a salir con
algunos de sus amigos y hacer nuevas
amistades, sin meditarlo dos veces, me
encantaria que S6 volviera a participar en
actividades como éstas”. (P.S.5, 2016)

”Actividades asi hacen falta, ya que son
beneficiosas, tanto para los nifios, como para
las posibles personas que trabajaran con
ellos. Para nuestros hijos es complejo
adaptarse con otros, sin embargo, siempre
tienen la actitud y las ganas para seguir

intentando hasta formar vinculos con los
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demaés, y oportunidades como éstas facilitan
mucho mas ésta labor, por esto mismo, yo
personalmente, si haria participar a mi hijo

nuevamente en talleres asi”. (P.S.7, 2016)
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