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Resumen

El presente trabajo de investigacion doctoral tiene como objetivo general
dar a conocer cual y cuanto es el Iéxico disponible de un grupo de ancianas de
la ciudad de Concepcion. Para ello se tom6 una prueba de disponibilidad Iéxica
compuesta por los 16 centros de interés propuestos por el Proyecto Panhispanico
de disponibilidad Iéxica cautelando las medias necesarias para su validez y

confiabilidad.

Asimismo, se pusieron a prueba las variables extralinglisticas edad y nivel
sociocultural con el objetivo de saber cual pesaba mas, siendo el nivel
sociocultural la que tiene mayor influencia en la tarea de produccién de léxico
disponible. Junto con esto, se realiz6 un analisis de correlacién con el objetivo de
determinar si el Iéxico mas disponible de todos los grupos en los que se podia
subdividir la encuesta era igualmente de disponible para todos. Los resultados
mostraron que la correlacion entre los subgrupos se daban para algunos centros

de interés y no para otros.

Finalmente, se realiz6 un analisis de grafos, lo que permitié determinar si
existia debilitamiento en las distintas relaciones del Iéxico disponible de los
distintos grupos etarios en cada centro de interés. El resultado, basado en el

conteo de la frecuencia de la densidad Iéxica del grafo y en la cantidad de

XXVi



subcategorias semanticas logradas por cada centro de interés, arrojo que el
debilitamiento se daba solo en ciertos centros de interés. Por el hecho de no ser
clarificadores los resultados, sobre todo los de la variable edad, es que se
propone un segundo estudio que tome en cuenta la configuracion de los centros
de interés, pues, al parecer, estos actuarian de manera independiente respecto

de la edad y el nivel sociocultural de las ancianas de la ciudad de Concepcién.

Palabras claves: Léxico disponible, envejecimiento, edad, nivel

sociocultural, relaciones semanticas.
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Introduccioén

El presente trabajo doctoral da muestra de una investigacion original cuyo
objetivo general es dar a conocer cual y cuanto es el Iéxico disponible de un grupo
de ancianas de la ciudad de Concepcién en los 16 centros de interés propuestos

por el Proyecto Panhispanico de disponibilidad Iéxica.

En el primer capitulo se explica la justificacion de la investigacion, ademas
de dar a conocer las preguntas de investigacion, los objetivos y las hipotesis

sobre las que se estructura la investigacion.

Luego, en el segundo capitulo se configura todo el soporte tedrico que da
sustento al estudio. Dicho soporte esta dividido en cinco capitulos; de estos, el
primero obedece al origen del estudio y metodologia del Iéxico disponible, dando
cuenta de sus principales aportes, tipos de estudio, formulas utilizadas para
realizar los calculos, los softwares que se han disefiado para optimizar el analisis
de los resultados, asi como también para realizar analisis semanticos v,

finalmente los estudios del Iéxico disponible en Espafia, América y Chile.



El segundo apartado nace como una aproximacion desde la
psicolinguistica a este tipo de estudio. Con este objetivo, se contrasta la
metodologia de la prueba del |éxico disponible con las pruebas de fluidez verbal
semantico con el fin de enmarcarla como una prueba de alta complejidad
cognitiva, pues debe acudir a la memoria semantica, almacén del léxico
disponible, ayudada de las funciones ejecutivas comandadas por la memoria
operativa. Asimismo, en medio de esta explicacion, aparece la memoria de
priming como un ayudante de la memoria implicita dentro de una tarea
mayoritariamente explicita. Por supuesto, como la tarea de evocacion de léxico
disponible es también clasificada como una tarea de categorizacién a partir de
un estimulo semantico, en el tercer apartado del marco tedrico, se explica como
se categoriza y cuales son las principales teorias de categorizacion, las que se
contrastan con resultados de la toma efectuada para este trabajo de

investigacion.

Ademas, dentro del marco tedrico, se dedicé un apartado a la estructura
neurobiolégica de la memoria semantica y operativa en la que se profundizé
mediante la descripcidbn de distintas investigaciones contemporaneas que
postulaban ya no un acceso al [éxico, sino que mas bien un proceso de activacion
de zonas corticales, tanto especializadas como coadyudantes de configurar las
distintas relaciones semanticas y referentes modales o amodales quienes

actuando en conjunto darian sentido al posible ordenamiento de las



configuraciones semanticas. Finalmente, inspirada en las nuevas teorias se
propuso un modelo de produccién léxica en disponibilidad Iéxica.

El capitulo Il da cuenta del marco metodoldgico, haciéndose énfasis en
todos los pasos metodolégicos que hubo que considerar para tomar la prueba a
mujeres de edad avanzada, tanto en el protocolo de toma de la prueba, como en
la adecuacién de la encuesta necesaria para definir el nivel sociocultural al que

pertenecia cada anciana.

Dentro del capitulo IV es posible encontrar los célculos realizados con el
fin de contrastar cada una de las hipétesis con los resultados obtenidos.
Asimismo, se dio a conocer parte del léxico disponible, las cincuenta primeras
palabras mas disponibles de cada centro de interés, asi como el promedio de
respuesta, numero de palabras diferentes e indice de cohesion del total de la
muestra. De esta forma se puso cumplir con el objetivo general de la

investigacion.

Finalmente, se discuten los resultados de la investigacion, los que apuntan
basicamente a una mayor influencia de la variable nivel sociocultural por sobre la
edad en cuanto a la produccion de Iéxico disponible. También se rescata el hecho
de contar con una gran base de datos contrastable con todos los datos
almacenados dentro del Proyecto Panhispénico y, para terminar, se sugiere

realizar una investigacion que apunte a determinar por qué los centros de interés



actuan de manera independiente de las variables estudiadas, efecto que se hizo
notar de manera mas amplia en el analisis de las relaciones semanticas mediante

la confeccién de grafos.



Capitulo I. Planteamiento del problema

1. Justificacion de la investigacién

Hablar para comunicarse es una facultad exclusivamente humana
que vamos desarrollando desde el vientre materno, momento en que nuestro
sentido de la audicibn comienza una especializacién en la identificacién de los
sonidos de la lengua del entorno en que estaremos insertos al momento de nacer.
Por supuesto, a medida que vamos creciendo, nuestro lenguaje se va
complejizando al internalizar no solo el Iéxico y las reglas de construccién
morfosintactica que dan sentido a cada una de las expresiones que decimos, 0
bien, que escuchamos y debemos entender con la intencién de poder mantener

una conversacion fluida con nuestro interlocutor.

En este contexto, nuestro cerebro alberga en su memoria un caudal
léxico extraordinario el que se va enrigueciendo segun nuestras necesidades, la
edad, la exposicion que tenemos a la educacién y la posible especializacion que
adquirimos con nuestros estudios, trabajos o exposicion diaria a diversas areas
de interés. Por ello, es que es posible afirmar que mientras mas avanzamos en
edad, poseemos mas herramientas para desenvolvernos linguisticamente. No

obstante, llega un momento dentro del desarrollo humano conocido como vejez



en el que, al parecer, las habilidades linglisticas comenzarian a decaer de
manera tal que es posible percibirlo desde los propios protagonistas con
expresiones como "cual es el nombre de este aparato para cambiar la tele”, o
bien, "cual es el nombre de este chiquillo”. Dichas expresiones reflejan una
imposibilidad de recuperar ciertas palabras, necesarias para completar las
oraciones con las que se busca comunicar. Lo antes sefalado, permite
reflexionar sobre como es posible sobrellevar este tipo de carencias linguisticas

y cOmo es que la edad ayudaria a acentuarlo.

Del parrafo anterior se desprende que existen al menos dos variables
involucradas en el problema expuesto, una es la edad y la otra es la produccion
de palabras. En el caso de la edad, es pertinente considerar que existe una
tendencia a un progresivo envejecimiento de la poblacién mundial. En el caso de
nuestro pais, el Instituto Nacional de Estadistica (INE) indica que este grupo
etario pasé de ser un 8% de la poblacion chilena en 1970 a un 13% en el afio
2006. Al proyectar estos indices se podria estimar un crecimiento anual de la
poblacién adulta mayor en un 3,7% anual, pudiendo llegar a representar un 20%
de la poblacion chilena hacia el afio 2025. Esto ultimo implicaria preparar al pais
para atender las crecientes necesidades de dicho grupo poblacional, las que se
presentarian, principalmente, en el area de la salud, ya que la vejez esta
relacionada con una serie de complicaciones que podrian llevar a los seres

humanos desde la autovalencia a la dependencia, lo que no solo implica un



mayor gasto asociado, sino que también un desgaste psicologico tanto para la
persona dependiente como para los cuidadores que, mayoritariamente, son
familiares directos que ven mermadas sus vidas en funcion del cuidado de los

ancianos del grupo.

Los distintos cambios fisiolégicos que ocurren durante el
envejecimiento normal afectan, entre otras cosas, al lenguaje; tanto en la
comprension como en la produccion. Esto ocurre por la disminucion de los
sentidos de la vista y la audicion, en el caso de la comprension; y por la
disminucién del volumen de las distintas estructuras cerebrales implicadas,
principalmente, en la produccion. Es por esto que durante la producciéon del
lenguaje es posible observar en los ancianos dificultades para encontrar alguna
palabra aun pudiendo saber su significado, o bien, describirla en términos
referenciales. Este tipo de fendmeno, conocido como punta de la lengua, es
bastante comun en la vejez normal; sin embargo, también podria ser sintoma de
alguna patologia degenerativa incipiente. Si a lo anterior sumamos el fuerte
aumento de poblacién adulta mayor, se podria proyectar que situaciones como
estas iran desarrollandose cada vez mas, motivo por el que se necesita de

informacion pertinente que nos prepare para enfrentar tal escenario.

Diversas son las pruebas que hoy en dia se pueden administrar con

el fin de saber si existe riesgo o no de sufrir alguna patologia degenerativa que



afecte también al lenguaje. Por supuesto, estas pruebas estan hechas, en la
mayoria de los casos, a partir de datos recabados por investigadores que no se
dedican especificamente al area de la salud como es el caso de los linglistas,
quienes crean corpus de frecuencias léxicas, longitud de palabras, familiaridad,
etc., material con el que es posible sacar ciertas conclusiones a partir de

determinadas tareas insertas en dichas baterias de pruebas.

Dentro de los estudios de corpus Iéxico estan las pruebas de
disponibilidad Iéxica, las que permiten obtener, a partir de un estimulo entregado
conocido como centro de interés, el Iéxico disponible que se genera luego de la
exposicion al mismo. Dicho estimulo, sirve como categoria semantica, por ello
las personas al ser sometidas a este tipo de prueba generan todas las palabras
gue conozcan o relacionan con la categoria semantica en un tiempo de dos
minutos. Asi, es posible definir al Iéxico disponible como el I1éxico utilizado segun
un contexto comunicativo en particular, teniendo en cuenta que el contexto seria

el centro de interés.

Los estudios del Iéxico disponible nacen en Francia en la década de
1950, con el objeto de complementar los diccionarios de frecuencias |éxicas y de
este modo contar con el vocabulario fundamental para ensefiar francés como
segunda lengua a la gran cantidad de inmigrantes residentes en ese pais. Con el

tiempo, se han encontrado distintas aplicaciones para este tipo de estudio, pues



el léxico disponible es considerado como el léxico de uso de los hablantes en
ciertos campos semanticos y se ha podido observar que existen ciertas
variaciones de este Iéxico, tanto en la cantidad como en el tipo de palabras segun
ciertas variables extralinguisticas como el género, el nivel sociocultural, la edad,
la procedencia geografica, el grado de especializacion profesional, etc. Es mas,
las pruebas de disponibilidad Iéxica han permitido obtener tanta informacion que
desde el afio 1997 se ha estado llevando un estudio a nivel panhispanico
conocido como Proyecto Panhispanico de Disponibilidad Léxica, cuyo objetivo es
elaborar diccionarios de disponibilidad Iéxica en base a 16 centros de interés,
para las diversas zonas del mundo hispanico conforme a una homogeneidad de
criterios lo que permitiria establecer comparaciones de tipo linguistico,
etnografico y cultural, dibujar areas de difusion y, en general establecer un corpus

gue servird como punto de partida para posteriores analisis.

Este tipo de prueba es muy Uutil, ya que entrega una gran cantidad
de informacioén y permite recaudar el Iéxico que realmente conocen las personas
sometidas a la prueba. Ademas existen softwares que posibilitan filtrar este Iéxico
segun las variables extralinguisticas en estudio. Por ello, si se tuviera un corpus
de léxico disponible de este grupo etario no solo nos permitiria conocer cual es
el Iéxico disponible de dicho grupo, sino que ademas se podria saber cuanto
|éxico es, cuanto Iéxico se pierde a medida que se va envejeciendo, cuales son

las palabras mas disponibles y si se mantienen o no segun se envejece, cuales



son las relaciones que se generan entre palabras. También se podrian contestar
las mismas interrogantes antes mencionadas, pero segun alguna variable
extralinglistica como es el nivel sociocultural y todo lo anterior hacerlo por
cuantos centros de interés sean necesarios. Se agregan a esto las posibles
contribuciones al area de la salud, pues como se vera dentro del marco teorico
de esta tesis, la prueba de disponibilidad Iéxica, por ser una prueba de fluidez

semantica, puede contribuir enormemente en este ambito.

Por los argumentos expuestos con anterioridad es que se ha decidido
realizar una prueba de disponibilidad Iéxica que busca conocer el léxico
disponible de una muestra de adultos mayores. En sintonia con este
planteamiento y en funcion de la factibilidad de la investigacion es que se ha
escogido como sintopia del estudio la ciudad de Concepcién, ya que no solo es
el lugar de residencia de la investigadora, sino que ademas es la capital de la
region del Bio-Bio, region cuya densidad poblacional de adultos mayores es la
segunda mas grande del pais. Asimismo, el grupo poblacional de la tercera edad
de la ciudad de Concepcién estd compuesto mayoritariamente por mujeres,
representando al 59% de la poblacion senescente en oposicion a los hombres
gue son el 41%. Asimismo, y con la finalidad de tener multiples posibilidades de
contrastes con otros estudios, se decidio realizar una prueba de disponibilidad

|éxica utilizando los 16 centros de interés del proyecto panhispanico.
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1.1. Objeto de estudio

El objeto de estudio de la presente investigacion seria la produccion
de léxico disponible de una muestra de mujeres adultas mayores residentes de
la ciudad de Concepcion en los 16 centros de interés del Proyecto Panhispanico

de disponibilidad Iéxica.

1.2. Preguntas de investigacion

1.2.1. Pregunta general

¢, Cual y cuanto es el Iéxico disponible de las adultas mayores de la

ciudad de Concepcion en los 16 centros de interés del Proyecto Panhispanico de

disponibilidad Iéxica?

1.2.2. Preguntas especificas

1. ¢Existe diferencia entre el promedio de respuesta de léxico disponible

entre ancianas de distintos grupos etarios?

2. ¢Existe diferencia entre el promedio de respuesta de léxico disponible

entre ancianas de distintos niveles socioculturales?
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3. ¢Existe correlacion entre las 10 palabras con mayor indice de
disponibilidad Iéxica por cada centro de interés en los distintos subgrupos
en que puede dividirse la muestra?

4. ¢Qué variable influye mas en la produccion de léxico disponible la edad o
el nivel sociocultural?

5. ¢Se debilitan las relaciones semanticas entre los vocablos disponibles a

medida que se envejece?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Describir y cuantificar el |éxico disponible de un grupo de ancianas de la
ciudad de Concepcion en los 16 centros de interés del proyecto Panhispanico de

disponibilidad Iéxica.

1.3.2. Objetivos especificos

1. Determinar el promedio de respuesta de |éxico disponible que existe entre

ancianas de distintos grupos etarios.
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2. Determinar el promedio de respuesta de Iéxico disponible que existe entre
ancianas de distinto nivel sociocultural.

3. Determinar qué variable influye mas en la produccion del Iéxico disponible,
la edad o el nivel sociocultural.

4. Determinar si existe correlacion entre las 10 palabras con mayor indice de
disponibilidad léxica para cada uno de los subgrupos en los que puede
subdividirse la muestra en los distintos centros de interés.

5. Determinar si las relaciones semanticas entre vocablos disponibles se

debilitan a medida que se envejece.

1.4. Hipétesis de trabajo

Hi: Las ancianas de mayor edad obtendran un menor promedio de
respuesta de Iéxico disponible.

H2: Las ancianas pertenecientes a un nivel sociocultural inferior obtendran
un menor promedio de respuesta de |éxico disponible.

Hs: El nivel sociocultural afecta en mayor medida que la edad el promedio
de produccién de léxico disponible.

Ha4: Existe correlacion entre las 10 palabras con mayor indice de
disponibilidad léxica para cada subgrupo en los que puede subdividirse la

muestra en los distintos centros de interés.
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Hs: Las relaciones semanticas entre vocablos disponibles se debilitan a

medida que se envejece.
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Capitulo Il. Marco tedrico

2. El 1éxico disponible: historiay evolucion

Los estudios estadisticos del [éxico o |éxico estadistica desde sus origenes
durante la segunda década del siglo XX han tenido varias aplicaciones
disciplinares y multiples objetivos a medida que se ha avanzado en el tiempo.
Uno de estos objetivos es tener conocimiento de cuales son las palabras claves
de una determinada lengua al momento de ensefiarla; con este fin es que
Keniston (1920) inicia una recopilacion de léxico espafiol con miras a ensefiar
dicho idioma a extranjeros. De esta manera pudo concretar una especie de
inventario de lengua espafiola extraida de distintas obras de teatro, diarios,
revistas, cuentos y novelas conformando un corpus de 1322 palabras, las que
dividi6é en ocho secciones segun su frecuencia o cantidad de veces que aparecian

en los textos seleccionados.

Posteriormente, durante la década de los cincuenta (siglo XX) se publican
varios trabajos con miras a recolectar las frecuencias léxicas del idioma francés
con el mismo objetivo pedagodgico de Keniston (1920), dando origen al manual
del francés elemental cuya finalidad era facilitar el aprendizaje de esta lengua a
los inmigrantes franceses y a los hablantes de las ex-colonias francesas. La obra

Francais Fondamental, hecha por el equipo dirigido por Gougenheim (1952), solo
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incluia un estudio estadistico de la frecuencia de aparicion de las palabras
extraidas del lenguaje oral y escrito, no obstante, tanto Gougenheim como su
equipo pudieron notar que dentro de su listado de frecuencias léxicas eran
inexistentes palabras tan comunes como timbre, lettre, o bien, lexias como auto
y métro aparecian con una frecuencia muy baja. Lo anterior generé un grave
problema, puesto que al regirse por tal criterio estadistico, las palabras de baja
frecuencia no podrian ser parte del francés elemental y, mucho menos, las que
no aparecian. Este hecho evidenciaba que la frecuencia no podia ser el Unico
pardmetro estadistico utilizado con el fin de seleccionar Iéxico para una posterior

ensefianza de segunda lengua.

Tomando en consideracion lo anteriormente expuesto, el mismo equipo
francés cred una metodologia de recopilacion de palabras conocida como prueba
de Iéxico disponible. Para esto hubo que realizar una distinciéon entre palabras
frecuentes y palabras disponibles, definiendo a las palabras disponibles como las
utilizadas en una situacion comunicativa dada (Michéa, 1953), considerando que
dentro del lexicon mental existe una serie de términos que no se actualizan a
menos que se necesiten para comunicar una situacion muy especifica (Lopez

Morales, 1995-1996).
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Con el fin de concretar la recopilacion del léxico, los investigadores
franceses crearon una serie de estimulos a los que llamaron centros de interés,
en torno a los cuales las personas participantes de la prueba debian producir una
lista de palabras relativas a tal o cual centro, es decir, evocar palabras
disponibles. Luego de asociar un determinado estimulo con palabras evocadas,
los investigadores establecian la frecuencia de cada uno de los términos
entregados por los encuestados. Sin embrago, fue solo en 1968 que Miuller
advirtio el hecho de tomar en consideracion el orden de aparicion de las palabras
entregadas en las listas, ejercicio que daria una versidon mas refinada de la
realidad, puesto que varias palabras podian alcanzar la misma frecuencia y no
tener el mismo indice de disponibilidad, el que se ve influido por el orden de

aparicion de cada término.
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2.1. indice de disponibilidad léxica

El indice de Disponibilidad Léxica (IDL) es el valor que se le otorga a una
lexia evocada en una prueba de disponibilidad Iéxica, el que se extiende en un
rango de 0 a 1, luego de ponderar su frecuencia absoluta por el orden de
aparicion de la misma. Es muy frecuente escuchar hablar indistintamente de IDL
y léxico disponible; sin embargo, el ultimo es el conjunto de palabas evocadas
por uno o un conjunto de individuos, las que se asocian a un centro de interés o
estimulo; y el IDL es el valor que puede obtener una palabra evocada dentro de
una prueba de disponibilidad Iéxica. Dicho valor, ademas, solo es valido dentro
del centro de interés especifico y dentro del grupo de personas participantes en

la prueba de disponibilidad.

Es importante destacar que una misma palabra puede obtener distintos
IDL en distintos centros de interés. Por ejemplo, la palabra perro en el centro de
interés Animales, obtiene un IDL de 0,89 dentro de un grupo de individuos; no
obstante, la misma palabra obtiene un IDL de tan solo 0,003 en el centro de
interés El campo. De esto se puede deducir que para los hablantes encuestados
es mas disponible la palabra perro en Animales que en El campo, es decir, que
aun pudiendo tener la misma frecuencia absoluta, la palabra perro fue

mencionada mas veces por los hablantes dentro de los primeros lugares en el
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centro de interés Animales, ocurriendo lo contrario en el centro de interés El

campo.

2.2. Célculo del IDL

Durante el afio 1983, los investigadores Roberto Loran y Humberto Lépez
Morales comenzaron a disefiar una férmula estadistica capaz de ponderar la
frecuencia de las palabras por el orden de aparicion de las mismas en los listados
evocados por las personas participantes de las encuestas, no obstante, esta
féormula y pese a que se caracteriza por la busqueda de un alto grado de
formalizacibn y de automatizacion entre las respuestas obtenidas de los
cuestionarios léxicos, mostraba irregularidad al momento de procesar la muestra,
es decir, un vocablo cualquiera que aparecia en dos ocasiones diferentes, en dos
pruebas diferentes y en diferentes posiciones podia aparecer con un indice de
disponibilidad irregular, mostrando un drastico descenso a cero en algunos
casos, puesto que luego de un numero de vocablos no distinguia variacion
alguna, viéndose en la necesidad de desarrollar una férmula capaz de elidir este

tipo de inconsistencias.

Tomando como base la férmula de Loran y Lépez Morales (1983), los
investigadores Strassburger y Lépez Chavez (1987) elaboraron una capaz de

discriminar mejor que la primeray con ello obtener indices de disponibilidad |éxica
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mas sistematicos y discriminatorios, sin que los valores cayeran drasticamente a
cero. Para esto, ambos formuladores decidieron incluir el nimero natural e
elevado a una potencia que permitia crear la dispersion y asignar a cada una de
las posiciones un modo regular. Junto con lo anterior, la formula de Strassburger
y Lépez Chavez, conocida mundialmente como la formula México, incluye la
frecuencia absoluta con que fue dicha cada palabra en cada una de las
posiciones que aparece, la frecuencia absoluta de la palabra, el nimero de
participantes de la encuesta y el numero de posiciones alcanzadas en la encuesta
en el centro de interés en cuestion, tal como puede apreciarse en la férmula que

viene a continuacion en la figura 2.1.

LN}
n-1] Iy

—2.3

D(Pj) =ie

=1

Figura n°2.1. Férmula para calcular el indice de disponibilidad Iéxica. Extraido de
Strassburger y Lépez Chavez (1995).
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Los componentes de la formula anteriormente expuesta estan

representados por los siguientes factores expresados en donde,

n = Maxima posicion alcanzada en el centro de interés en esa encuesta.

[ = NuUmero de posicidn en cuestion.

J = Indice de la palabra tratada.

e = NUumero natural (2.71818181859045).

fii = Frecuencia absoluta de la palabra j en la posicion i.

l1 = Numero de informantes que participaron en la encuesta.

D(P;) = Disponibilidad de la palabra j.

La formulacion presentada en la formula México analiza una matriz de
vectores en la que participan a) la frecuencia absoluta con que fue dicha cada
palabra en cada posicion de las listas, b) la frecuencia absoluta de cada palabra
resultante de sumar las diferentes frecuencias alcanzadas en cada posicion, c)
el numero total de participantes en la encuesta, d) la cantidad de posiciones
alcanzadas en el centro de interés analizado y €) las posiciones en que fue dicha
cada palabra. Sumado a lo anterior es precisamente la aplicacion del niumero e,
elevado al complejo exponente que se observa en la figura nimero 2.1, el
responsable de la verdadera ponderacién de la posicién y el que permite la
frecuencia y la posicion de emisién de cada palabra, sin por esto distorsionarla,

otorgando una ponderacion variable entre 0,1 y 1 independientemente del
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namero de participantes encuestados, la extension de los listados producidos por

cada hablante y de la frecuencia de aparicion de los vocablos.

Asimismo, y con el fin de dar a conocer el grado de participacion de un
individuo en el resultado total de la muestra, Lopez Chavez-Strassburger (1987)
crean el indice de disponibilidad léxica individual (IDLI). De esta forma sera
posible cuantificar el aporte de cada individuo para lograr el Iéxico reflejado por

su comunidad.

n

) — 1
1 2.8 x T —
K .Z d(Pij)xc *n-

| Bl

D(S;) =

Figuran©2.2. Férmula para calcular el indice de disponibilidad Iéxica individual. Extraido
de Strassburger y L6pez Chavez (1987).
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En la figura nimero 2.2 se puede observar la formula del indice de
disponibilidad Iéxica individual (Lopez Chavez-Strassburger, 1987), cuyos

componentes se expresan como sigue a continuacion.

D(Sij) = La disponibilidad del sujeto i.
d(Pij) = La disponibilidad de la palabra del sujeto i en la posicion j.
n = Maximo numero de respuestas del centro de interés en cuestion.

k = Constante para ajustar las calificaciones.

Se debe enfatizar que este célculo se efectia a razén de cada centro de
interés para luego sumar todos los resultados por centro con el fin de obtener la

calificacion total de disponibilidad Iéxica de un individuo.

2.2.1. Programas de calculo de IDL

En la actualidad, se han implementado algunos programas

computacionales que realizan el célculo del IDL en base a la formula de

Strassburger y Loépez Chavez (1995). En este manuscrito se entregara

informacion sobre tres de ellos, el primero de estos sera LEXIDISP.
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Lexidisp es un software que permite calcular, entre otras cosas, el indice
de disponibilidad Iéxica mediante el uso de la férmula México. EI mismo surge
cuando Humberto Lopez Morales (1996) solicita el desarrollo del programa a los
especialistas de la Universidad de Alcal4, con el fin de ponerlo a disposicion de
la comunidad de investigadores de la disponibilidad |éxica. Lexidisp fue un gran
avance dentro de los estudios del Iéxico disponible, puesto que facilitdé la
mecanizacion no solo del calculo del indice de disponibilidad Iéxica, sino que
ademas la entrega de los resultados era rapida y accesible. Otra gran ventaja de
este programa es que permitia la comparacion del IDL entre dos grupos
determinados segun las variables en estudio, asi como también dar a conocer las

palabras comunes y las exclusivas de cada grupo en estudio.

Posteriormente, y junto a la implementacion del Proyecto Panhispanico de
Disponibilidad Léxica (PPHDL) se creé una plataforma computacional llamada
DISPOLEX a la cual se puede acceder mediante la direccion www.dispolex.com.
Dicha plataforma, dependiente de la Universidad de Salamanca y administrada
por Julio Borrego Nieto, Juan Antonio Bartol Hernandez y Sheila Lucas Lastra fue
creada el afio 2003 con el objetivo de servir como medio de contacto e
informacion a todas las personas que investigan la disponibilidad |éxica en

espafiol a nivel panhispanico. Persigue la formacién de un almacén panhispanico
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de amplia capacidad, configurado de modo que se adecue a las caracteristicas

de las distintas investigaciones.

Es pertinente mencionar la plataforma de la Universidad de Salamanca en
este apartado de la investigacion, la que permite realizar el calculo del indice de
disponibilidad Iéxica. Para esto, cada investigador debe registrarse y sefalar
algunos datos sobre su investigacion, tales como, la muestra, variables, centros
de interés estudiados y objetivos del estudio. De esta manera, la plataforma le da
acceso al investigador a realizar calculos tales como el ya mencionado IDL a
partir de la féormula México, o bien, hacer comparaciones entre distintos estudios

que figuren como parte de la base de datos de la plataforma.

Ambos, LEXIDISP y DISPOLEX entregan datos cuantitativos adicionales,
los que aportan considerablemente en el conocimiento del vocabulario disponible
en cada una de las investigaciones. Estos datos cuantitativos son: promedio de
respuesta, frecuencia de aparicion y su porcentaje, nimero total de palabras,

numero total de vocablos e indice de cohesion.

El promedio de respuesta puede ser definido como la cantidad media de

palabras que un conjunto de personas es capaz de producir para un centro de

interés determinado dentro de una prueba de |éxico disponible.

25



La frecuencia es un indicador del total de veces que aparece mencionada
una palabra en particular dentro de un centro de interés, posterior a la toma de
una encuesta de disponibilidad léxica. Al tomar dicho indicador y dividirlo por el
total de sujetos que componen la muestra, se puede obtener el porcentaje de la

frecuencia.

El nimero total de palabras es un conteo simple de todas las palabras
mencionadas por las personas que componen la muestra. De manera contraria,
el nimero total de vocablos es un conteo de todas las palabras mencionadas en
la prueba sin contar las repeticiones. Por lo tanto, se hace referencia contable al

toke and token.

El indice de cohesion creado por Echeverria (1991) es un indicador del
grado de coincidencia en las respuestas. Esto permite interpretar mas
adecuadamente los datos del indice anterior, debido a que el grado de
homogeneidad en el uso del Iéxico esta en proporcion directa con el grado de
disponibilidad que ese Iéxico tiene para todos los sujetos como conjunto

(Valencia y Echeverria, 1999).
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Cada uno de los programas mencionados es capaz de calcular los indices
mas arriba referidos por cada una de las variables en estudio. Es mas, incluso
puede llegar a hacer comparaciones entre grupos, o bien, entre un estudio y otro

como es el caso de la plataforma DISPOLEX.

Como es posible observar, los programas computacionales desde el afio
1996 hasta ahora han ido acrecentando sus funciones con el fin de alcanzar un
fiel analisis de cada una de las pruebas de disponibilidad |éxica. En nuestro pais,
el avance en los estudios de disponibilidad Iéxica no dejo fuera los alcances
informaticos los que no solo se han restringido a crear programas dedicados a
calcular el IDL, sino que también a crear plataformas interactivas donde los
usuarios puedan evaluar su propio léxico. De esta manera y siempre liderados
por Max S. Echeverria es que el equipo de estudios del |éxico disponible de la
Universidad de Concepcién ha aportado con tres programas y una plataforma

interactiva.

Echeverria, Figueroa y Urzua (2005) disefiaron y crearon DISPOGEN, un
programa cuyo obijetivo principal es calcular el indice de disponibilidad Iéxica
utilizando el formato de base de datos de Salamanca, pero con la ventaja de
poder incluir un nimero mas amplio de individuos, variables y centros de interés
gue DISPOLEX. Asimismo, DISPOGEN incluye, ademéas de los calculos

cuantitativos de promedio, total de palabras, total de vocablos, frecuencia e indice
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de cohesidn, el calculo del indice de disponibilidad léxica individual. Sumado a lo
anterior, dicho programa es capaz de hacer comparaciones entre grupos y entre
individuos por cada centro y por cada variable, y la entrega de los resultados se
puede observar graficamente (histogramas o barras, segun el calculo), o bien,
exportar a planilla Excel, lo que es de gran utilidad al querer realizar calculos

estadisticos sobre los valores obtenidos.

Otro programa disefiado por el mismo equipo fue DISPOUTIL, cuyo
objetivo es ayudar en la edicion de la base de datos a analizar revisando en la
misma todas las repeticiones, tanto de palabras como de individuos o centros, el
exceso de comas y el exceso de espacios. Su nombre obedece a la utilidad de
su funcién, puesto que no solo indica donde esta el error, sino que ademas da la

opcion de guardar un archivo nuevo sin errores de forma automatica.

Echeverria (1999) apoyado en el proyecto FONDECYT n°1970879
llamado Metacognicion en la lengua materna, decide crear Vocabulario
Disponible una aplicacion Windows multimedial e interactiva destinada a evaluar
y desarrollar el vocabulario disponible de estudiantes de educacién media en 18
centros de interés tales como Problemas del ambiente, Politica, Medios de
transportes, etc. El software presenta 3 partes: Introduccion, Diagndstico y
Tareas. La Introduccibn entrega los contenidos linglisticos tedricos

fundamentales y presenta el software. El Diagndstico permite que el sujeto se
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autoevalle y se compare con el rendimiento promedio de otros jovenes chilenos.
Las Tareas proveen nueve escenarios interactivos de aprendizaje que utilizan
texto, imagen, audio y video. Todos estos escenarios se han construido con
material confeccionado exclusivamente para este fin, y sobre una base léxica
obtenida mediante una prueba de disponibilidad |éxica hecha a mas de 2000
jovenes chilenos preuniversitarios de todas las regiones de Chile. Hoy en dia
Vocabulario Disponible es una plataforma interactiva accesible mediante

internet y dependiente de la Universidad de Concepcidn.

El dltimo programa que se describira en este apartado es DISPOGRAFO,
creado y disefiado por Echeverria y otros (2008). Este software nace con el objeto
de apoyar el analisis psicolinguistico de los términos evocados mediante las
encuestas de disponibilidad Iéxica. El mismo utiliza un algoritmo basado en las
relaciones de secuencias de las palabras disponibles, de esta forma al ingresar
al programa los términos elicitados por los sujetos que componen la muestra es
posible obtener grafos cuyos nodos representan palabras y cuyas aristas
simbolizan las relaciones entre ellas. Luego, los datos son interpretados como
redes semanticas cuya configuracion expresa las relaciones semanticas

subyacentes en el corpus.
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Como se dijo en el parrafo anterior, el algoritmo del programa busca las
relaciones de secuencias de las palabras disponibles, por lo mismo es facil
entender que el algoritmo trabaja sobre la base de la frecuencia de aparicion de
los vocablos y de esta manera las representa. Si la conexion entre términos se
da de manera muy frecuente, se establecerd entonces que es una relacion
robusta y se representard& mediante un grafo de dos nodos, cada uno
representando una palabra, unidos por una arista cuya longitud sea pequefia. Por
ejemplo, dentro del centro de interés La ropa, la relacién entre los términos zapato
y calcetin alcanza una frecuencia de 128 dentro de una muestra de 350 personas.
Esta informacion sera representada por Dispografo tal como se ve en la figura

numero 2.3.
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zapato 128

Figura n® 2.3. Grafo hecho por Dispografo que representa la fuerza de unién entre los
términos zapato y calcetin pertenecientes al centro de interés La ropa. Fuente:
Elaboracién propia.

Por supuesto, habra relaciones que sean mas frecuentes que zapato y
calcetin, dentro del mismo centro de interés. Tal es el caso de calceta y calcetin,
cuya frecuencia de asociacion en nuestro ejemplo es de 240 ocurrencias dentro
del mismo grupo de 350 personas, resultando el grafo que aparece a

continuacion en la figura namero 2.4.
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Figura n® 2.4. Grafo hecho por Dispografo en el que se muestra mayor robustez, mediante
la longitud de arista, entre los términos calceta y calcetin al verse contrastados con
zapato y calcetin. Fuente: Elaboracidn propia.

Como ya ha podido observarse, mientras menos longitud tenga la arista
que une a dos vocablos, mayor es la relacion que existe entre ellos. No obstante,
existen relaciones mucho mas frecuentes en el centro de interés que se ha
utilizado para ejemplificar las funciones del programa Dispografo. Una de estas
relaciones es falda y pantalon, mencionada por 327 individuos de los 350 de la
muestra. En estos casos la representacion gréafica que otorga el programa resulta

como puede apreciarse en la figura nimero 2.5 desplegada mas abajo.
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327

Figura n®°2.5.Grafo que ejemplifica las relaciones de cercania entre distintos vocablos del
centro de interés La Ropa sobre una muestra de 350 individuos. Fuente: Elaboracién
propia.

La figura anterior, evidencia la manera en que opera Dispografo al
representar las relaciones semanticas entre vocablos mediante la longitud de las
aristas. Sin embargo, y como se pudo ver en la figura nUmero 2.5 es posible
encontrar dentro de un conjunto de individuos conexiones semanticas entre
vocablos tan fuertes, segun su frecuencia de aparicion, que los nodos se solapan
unos con otros eliminando por completo la arista, como es el caso de nuestro
ejemplo falda y pantalén. Asimismo, también es posible encontrar una relacion

no tan cercana unida por la arista mas larga del grafo, con esto se hace referencia
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a la fuerza de conexion entre pantalén y zapato que solo se mencion6 en 42

ocasiones.

Los grafos vistos con anterioridad permiten entender la forma en que opera
el algoritmo de Dispografo; no obstante, los mismos se han configurado de forma
en que ha sido posible escoger convenientemente los vocablos con los que se
quiere trabajar. Sin embargo, es prudente mencionar que al procesar la totalidad
de los vocablos elicitados por un conjunto de sujetos el grafo obtenido para un
centro de interés en particular mediante el programa no es tan claro como los ya
vistos, puesto que entrega absolutamente todas las relaciones posibles dentro

del conjunto.
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Figura n°2.6. Grafo obtenido por Dispografo al procesar las respuestas de 400 individuos
para el centro de interés Los Animales. Fuente: Elaboracion propia.

Tal como es posible observar en la figura numero 2.6, el hecho de trabajar
con muestras numerosas provoca un mayor numero de palabras diferentes
haciendo que aumenten las relaciones uno a uno dando origen a un grafo sobre
el que es imposible trabajar debido a que su densidad no permite ver relacion
alguna. Con el fin de evitar lo anteriormente expuesto es que Dispografo tiene la
opcion de podar nodos y aristas, de esta forma la imagen se va despejando

volviéndose mas clara y susceptible de andlisis.
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La poda se operacionaliza mediante el criterio del investigador, es decir,
es él quien determina cuéles relaciones no serian de interés, o bien, significativas
dentro de un estudio. Por ejemplo, si se trabaja sobre una muestra de 400 sujetos
es altamente probable que las relaciones semanticas con frecuencia 1 no serian
muy significativas a no ser que se estén estudiando las individualidades dentro
de una gran muestra. Debido a lo anterior es que en muchas ocasiones las podas
mantienen relaciones semanticas que ocurran con una alta frecuencia de
aparicion determinada segun el investigador teniendo para esto como punto de

referencia crucial la cantidad de individuos que componen la muestra.
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Grafon®1 = " Grafon°2

Grafon® 4

Grafon®3

Figura n® 2.7. Evolucidn del proceso de poda con Dispografo para el centro de Interés
Los Animales sobre una muestra compuesta por 228 individuos. Fuente: Elaboracién
propia.
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La figura n° 2.7 evidencia como es posible, mediante la poda, lograr hacer
un acercamiento hacia las conexiones mas estables entre un término y otro. En
el caso del grafo n°1 de la figura 2.7, se mantuvo absolutamente todas las
conexiones elicitadas por los 228 individuos que componen la muestra para este
ejemplo, en el mismo es posible observar, al igual que en la figura nUmero 2.6 la
imposibilidad de analizar relacion alguna por la densidad léxica del grafo. Los
demas grafos expuestos en la figura 2.7 demuestran que si es posible realizar un
acercamiento a las relaciones mas significativas al eliminar las relaciones de

menor peso.

Dispografo ha sido un gran aporte a los estudios de la disponibilidad léxica
desde su aparicion, puesto que ha permitido el ingreso de este tipo de estudios
al area cualitativa de las relaciones semanticas presentes en los datos obtenidos

mediante las encuestas de disponibilidad léxica.

Algunas de las observaciones cualitativas que es posible realizar con este
programa son la de categorizacion, a través de las agrupaciones nodales
claramente visibles en los grafos; la configuracion de nucleos y vecinos Iéxicos
inmediatos; la fuerza de la relacién establecida en el peso de las aristas, etc., y

todo esto de manera automaética.
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Asimismo, todo lo anteriormente sefialado es posible realizar por cada una
de las variables en estudio, gracias al hecho de que Dispografo dispone de filtros
gue permiten escoger la submuestra sobre la que se quiere trabajar, tal como
sexo, nivel sociocultural, tipo de colegio, etc. Otra ventaja del programa es la
opcion de indagar sobre la naturaleza de las relaciones entre los nodos, ya que
la misma puede ser semantica, fonolégica o morfolégica. También es posible
tomar determinadas categorias y estudiarlas por separado con el fin de conocer
de forma mas especifica como se dan las relaciones entre palabras. Por ultimo,
Dispografo permite analizar determinadas palabras representativas de un grupo
de individuos y compararlas con las de otro grupo para establecer el nivel de

consolidacion que tienen estos términos en los diferentes grupos.

Sin duda, son numerosos los analisis que se pueden hacer con este
programa y, por supuesto, invaluables sus aportaciones a futuro, sobre todo al
querer estudiar la disponibilidad léxica desde una perspectiva psicolingtistica,
puesto que Dispografo permite un acercamiento hacia lo que podria ser la

configuracion del lexicon mental (Echeverria et al., 2008).
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2.3. Los estudios del Iéxico disponible

Hace mas de dos décadas Humberto Lopez Morales (1991) referia los
alcances de los estudios del Iéxico disponible, tomando en cuenta desde la
evolucion de la férmula que calcula el indice de disponibilidad Iéxica (IDL) hasta
los distintos campos en los que dichos estudios habrian hecho un aporte.
Campos tales como la dialectologia, etnolingiistica y sociolinglistica se vieron
beneficiados al existir la posibilidad de contrastar los vocablos producidos por
hablantes de distintas sintopias que, en su mayoria, compartian la misma lengua
o la misma variante linguistica. De esta manera ha sido posible observar el [éxico
compartido y exclusivo de las distintas sintopias estudiadas, o bien, tener
seguridad respecto de las diferencias socioculturales que se manifiestan

mediante el uso del lenguaje en una misma comunidad o cultura.

Lo anterior no iba en desmedro de los avances que hasta la década de los
noventas del siglo pasado tuvieron los estudios de la disponibilidad léxica en el
ambito de la ensefianza de segundas lenguas, puesto que ya no solo era posible
el almacenamiento del vocabulario fundamental de una lengua, sino que ademas
surgieron estudios contrastivos del Iéxico de hablantes nativos y de quienes
estaban en proceso de adquisicién de una segunda lengua. Esto Ultimo permitiria
no solo conocer el nivel 6ptimo al que deberia llegar el aprendiz, sino que también

la gradacién del proceso de adquisicién de la segunda lengua hasta llegar al nivel
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optimo. Asimismo, se hizo lo propio con la lengua materna al configurarse
estudios que, mediante la metodologia de la disponibilidad |éxica, permitian
conocer el grado de adquisicion de vocabulario de hablantes de una misma
lengua en distintas edades, permitiendo saber en términos cuantitativos cuanto
era el aumento del caudal Iéxico de los individuos afio tras afio de vida, en qué
edad ocurria el mayor aumento de almacenamiento Iéxico y cuando la

desaceleracion del mismo.

Es importante hacer notar que en todos los campos antes referidos
(dialectologia, etnolinguistica, sociolingiistica y adquisicion de L1 y L2) los
estudios de Iéxico disponible fijan su atencién en el ambito del habla, es decir, al
acto individual del ejercicio del lenguaje que se produce al elegir determinados
signos entre los ofrecidos por la lengua, mediante su realizacién oral o escrita.
No obstante, los campos mencionados ocupan la metodologia de observacion
directa del habla en situaciones comunicativas concretas, contrario a los estudios
del Iéxico disponible cuya metodologia es basicamente experimental, lo que lleva
a cuestionar el hecho de si existe 0 no una situacibn comunicativa mientras se
toma una encuesta de disponibilidad Iéxica. Si a lo anterior se suma que el Iéxico
disponible es definido como el |éxico utilizado en una situacion comunicativa dada
(L6pez Morales, 1991), es necesario analizar si este tipo de Iéxico es propio de

ser estudiado o no por las areas tematicas antes mencionadas.
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Se denomina situacibn comunicativa al conjunto de elementos que
intervienen en un acto de comunicacion. Estos elementos son: Emisor, quien
envia el mensaje; Receptor, quien recibe el mensaje; Mensaje, conjunto de
sefales, signos o simbolos que son objeto de una comunicacion. Este ultimo, es
enviado mediante un canal y puede ser entendido cuando el emisor y el receptor
comparten un mismo cédigo. Por supuesto, es preciso que el receptor tenga
conocimientos acerca del referente del mensaje para comprender de qué se trata.
La situacién comunicativa, por lo tanto, se vincula al lugar concreto y al momento
especifico en los cuales todos estos elementos se vinculan y se interrelacionan
en pos de un objetivo especifico el que puede ser entregar una informacioén, o

bien, generar un cambio o producir una respuesta en el receptor.

Las pruebas de disponibilidad léxica habitualmente se realizan en un
espacio comun donde un encuestador informa a los encuestados cual es el
ejercicio que deben realizar a fin de producir |éxico disponible. Con miras a lograr
dicho objetivo, el encuestador explica el ejercicio a los encuestados, luego lo
ejemplifica y, finalmente, da las instrucciones para que los encuestados escriban
palabras sobre cada uno de los centros de interés que conforma la prueba de
disponibilidad Iéxica, lo que en simples términos seria lo que se ve explicado en

la figura nimero 2.8 que se aprecia a continuacion.
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MENSAJE
CENTRO INTERES

/ N\

EMISOR RECEPTOR
ENCUESTADOR ENCUESTADO
RESPUESTA

LEXICO DISPONIBLE

Figuran® 2.8. Esquema de los distintos elementos de la situacion comunicativa implicada
en latoma de una prueba de disponibilidad Iéxica. Fuente: Elaboracién propia.

Como bien se expone en la figura niumero 2.8 existen los elementos
necesarios para que las encuestas de disponibilidad |éxica puedan considerarse
como una situacién comunicativa mas, puesto que el Emisor-Encuestador da a
conocer al Receptor-Encuestado un Mensaje-Centro de interés, sobre el cual
el Receptor-Encuestador debe producir una respuesta que es nada menos que
el 1éxico disponible. Por supuesto, como las pruebas de disponibilidad |éxica,

en la mayoria de los casos, contienen mas de un centro de interés, el circuito
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comunicacional explicado se da en repetidas ocasiones, motivo por el que se

muestra la interaccidn comunicativa a modo de ciclo.

No obstante dicha explicacion, que da muestras sin lugar a dudas de que
la toma de encuestas de Iéxico disponible si se da en una situacion comunicativa,
gueda por determinar el hecho de la naturalidad de la prueba, es decir, qué tan
comun es enfrentar una situaciéon comunicativa de estas caracteristicas y, por lo
tanto, qué tan valido y disponible es el Iéxico disponible extraido mediante esta
metodologia en donde, si bien se produce una respuesta en el interlocutor, esta
no es necesariamente oral, que es lo que se analiza en disciplinas tales como la
etnolinguistica, sociolinguistica o dialectologia. Ademas, no se tiene la certeza de
lo adecuado de la respuesta hasta llegar a leer las encuestas, tomando en cuenta
gue la mayoria de las pruebas de disponibilidad léxica se ejecutan en forma
escrita. Sin embargo, es posible encontrar situaciones dentro del habla natural
en que este tipo de estructura de produccién Iéxica mediante la exposicién a un
estimulo se da, los que en la mayoria de los casos son enumeraciones de
elementos que pertenecen a un conjunto. Por ejemplo, el pedirle a un nifio que
nombre los dias de la semana, hacer una lista de supermercado, hombrar los
ingredientes para preparar una comida, referir las cualidades del hombre ideal e,

incluso, jugar al bachillerato.
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Las ultimas situaciones aludidas hacen posible pensar que la metodologia
con la que se recoge el léxico disponible no es tan ajena a los encuestados y, por
lo mismo, careceria de artificialidad, pudiendo el Iéxico disponible ser una valida

contribucion para las distintas areas de estudio dentro de la linguistica.

Es posible entender, por medio de los antecedentes descritos, el porqué
de la importancia de esta metodologia en mdiltiples areas de la linglistica;
metodologia que comenzd en Francia en la década de los cincuenta del siglo
pasado, como ya se habia mencionado y que continué su desarrollo en manos
del investigador puertorriquefio Humberto Lopez Morales, quien desde la década
de los setenta, también del siglo pasado, persigue el objetivo de contrastar las
multiples diferencias |éxicas en el uso del espariol. En principio su enfoque se
situaba a nivel latinoamericano, pero luego sus investigaciones tuvieron tanto

impacto que llegaron al pais de origen de la lengua materna, Espafia.

Durante 1973, Lopez Morales incorporé la variable nivel sociocultural a
una muestra de disponibilidad Iéxica, con el fin de comprobar o refutar la teoria
del déficit de Bernstein (1958), quien propone la existencia de diferencias debido
a la clase social en los cédigos de comunicacion de los hijos de la clase
trabajadora y los de la clase media, las que reflejaban las relaciones de clase y
de poder en la divisién social del trabajo, las familias y las escuelas. De esta

forma, y basandose en evidencia empirica, establecio las diferencias entre el
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caodigo restringido de la clase trabajadora y el codigo elaborado de la clase media.
Los coddigos restringidos dependerian del contexto y serian particularistas,
mientras que los codigos elaborados no son dependientes del contexto y serian
universales. Los resultados obtenidos por LOopez Morales entre tres niveles
socioculturales denominados como bajo, obrero y medio evidenciaron un déficit
de disponibilidad Iéxica de 29.4 palabras para el sociolecto bajo y de 23.6 para el
obrero. Asimismo, fue posible demostrar que el sociolecto medio mostraba
indices superiores de disponibilidad Iéxica en todos los centros de interés

analizados.

Posterior al estudio antes referido, Lopez Morales (1991), mediante la
metodologia de la disponibilidad léxica midio el grado de cercania de variantes
del espafol de Puerto Rico, Republica Dominicana, Madrid y Las Palmas,
demostrando una mayor cercania interdialectal entre Madrid y Las Palmas, en
contraste con una cercania menor entre la capital espafiola y Puerto Rico,
corroborando de esta forma la hipétesis de la existencia de un espafiol atlantico.
Ambos estudios descritos marcaron la pauta en América Latina y Espafia para
aguellos investigadores cuyo fin era acrecentar el conocimiento sobre el |éxico
de uso del espafiol en los paises en que el espafiol es la lengua materna. De esta
manera y siempre encabezados por Humberto Lopez Morales, durante una
reunioén llevada a cabo en la Universidad del Pais Vasco durante el afio 1999, se

dio origen al proyecto de Panhispanico de Disponiblidad Léxica, cuyo objetivo
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principal es elaborar diccionarios de disponibilidad Iéxica para las diversas zonas

del mundo hispanico.

2.4. Proyecto panhispanico de disponibilidad léxica

Como ya se menciono en el apartado anterior, durante una reunion llevado
a cabo en la Universidad del Pais Vasco y encabezada por Humberto Lopez
Morales se dio vida al proyecto Panhispanico de Disponibilidad Léxica, cuyo
objetivo principal es la elaboracion de diccionarios de disponibilidad Iéxica para
las diversas zonas del mundo hispanico, siguiendo sendas pautas metodoldgicas
lo que permitiria establecer comparaciones de tipo linglistico, etnogréafico y
cultural, dibujar areas de difusién y, en general, crear una base de datos que sea

el punto de partida para posteriores analisis.

2.4.1. Pautas metodoldgicas del proyecto panhispanico

En la reunion de Bilbao en 1999, se llego al acuerdo de establecer bases

homogéneas para el proyecto panhispanico.
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2.4.2. Los centros de interés

Los centros de interés son estimulos tematicos relativamente amplios que
buscan provocar la respuesta en los participantes evaluados. Deben ser iguales

para todos quienes colaboren en el estudio. Estos son:

1. Partes del cuerpo.

2. La Ropa.

3. Partes de la casa (sin los muebles).
4. Los muebles de la casa.

5. Alimentos y bebidas.

6. Objetos colocados en la mesa para la comida.

7. La cocina y sus utensilios.

8. La escuela: muebles y materiales.

9. lluminacién, calefaccion y medios para airear un recinto.

10. Laciudad.

11. El campo.

12. Medios de transporte.

13. Trabajos de campo y jardin.
14. Los animales.

15. Juegosy distracciones.

16. Profesiones y oficios.
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2.4.3. La prueba

Se utiliza el sistema de listas abiertas para el Iéxico disponible, en dos

minutos cronometrados para cada centro de intereés.

El modo de recoleccion del material debe ser por escrito, ya que asi se
puede realizar la prueba de forma colectiva y ahorrar tiempo. Un estudio
experimental realizado por Garcia Marcos (2004), mostr6 que no habria

diferencias significativas entre pruebas orales y escritas.

Las encuestas se realizan a estudiantes del Ultimo afio de ensefianza
secundaria, de esta forma se garantiza un numero suficiente de informantes
accesibles cuyos datos son facilmente chequeables. Por otra parte se toman
estudiantes preuniversitarios, pues los estudios tienen como fin, aparte de la

creacion de los diccionarios, determinar la norma léxica en adultos.

2.4.4. El niUmero de encuestados

La cifra se ha fijado en 400 informantes por area de estudio, poniendo
término a las diferencias que en cuanto al tamafio de muestra presentan los

estudios de disponibilidad y también parece adecuada al tamafio de las
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poblaciones que se estudian. Asi, los procedimientos de analisis son mas
homogéneos y se confiere un mayor grado de confiabilidad a los resultados de

las comparaciones directas.

2.4.5. Variables extralingiisticas

2.4.5.1. Variable Sexo

Esta presente en la mayoria de las investigaciones de caracter
sociolingliistico. Generalmente, el sexo predominante es el femenino, pero
siempre se trata de buscar el equilibrio.

Los resultados de las investigaciones no se ven mayormente influenciados por
esta variable a nivel cuantitativo, excepto en algunos centros de interés como son

La ropay La cocina y sus utensilio en el caso de las mujeres.

2.4.5.2. Nivel sociocultural

Uno de los factores extralinglisticos mas importantes en las
investigaciones del Iéxico disponible es la variable nivel sociocultural. Como
podra recordarse, el interés por relacionar el nivel sociocultural con los indices de
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disponibilidad léxica fue un aporte de Humberto Lépez Morales. Los parametros
utilizados con miras de estratificar las muestras en niveles socioculturales han
sido, basicamente, incluir dentro de las pruebas de disponibilidad Iéxica un
cuestionario en que se le pregunta a los encuestados por la escolaridad de los
padres, su ocupacion y la remuneracion de los mismos. No obstante, este ultimo
factor no es cien por ciento confiable, por lo que se ha optado también por la
enumeracion de elementos del hogar. A todos los factores antes nombrados se
les asigna un puntaje y la suma de los valores permitiria obtener el perfil

sociocultural de la muestra.

El nivel sociocultural es una de las variables mas ilustrativas de los
estudios del léxico disponible y asi lo demostré Lopez Morales al corroborar su
hipétesis de la existencia de desniveles en los promedios de |éxico disponible en
los distintos niveles socioculturales, siendo la brecha mas ancha la diferencia
entre el nivel bajo y el alto. Resultados similares se han encontrado en posteriores
investigaciones a nivel panhispanico observandose una relacion directamente

proporcional entre la riqueza de vocabulario y el nivel sociocultural.

Echeverria (1991) realiz6 un estudio transversal de disponibilidad Iéxica
en alumnos pertenecientes a grados escolares basicos y medios con el fin de
conocer cual y cuanto era el Iéxico disponible que manejaban. Por supuesto,

incluydé la variable nivel sociocultural y no solo pudo comprobar la hipotesis
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propuesta por Lopez Morales, sino que ademas evidencié como los promedios
de respuesta de los distintos niveles socioculturales se iban alejando cada vez
mas a medida que incrementa la edad de los sujetos, es decir, si existe una
diferencia entre los niveles bajo y alto cuando los alumnos estan en tercero
basico, esta diferencia es significativamente mas amplia cuando los individuos

estan en tercero medio.

Diversas investigaciones dan prueba de la indudable importancia de esta
variable para explicar las diferencias de disponibilidad lIéxica en los miembros de
las distintas comunidades de habla, siendo de gran relevancia esta informacion
no solo desde el punto de vista sociolinguistico, sino que también por su

aplicacion en el terreno de la ensefianza de la lengua.

2.4.5.3. Zona geogréfica

La investigacioén llevada a cabo en Francia por Gougenheim (1967) presto
atencion al factor zona geografica al dividir a los encuestados segun vivian en
zonas urbanas o rurales. Sus resultados apuntaron hacia un vocabulario
mayormente tradicionalista, en caso de pertenecer a una zona rural; mientras que
los habitantes de zonas urbanas, influidos por la lectura y la ensefianza escolar,

mostraban un vocabulario mas permeable a los neologismos. Los estudios de

52



Echeverria y Valencia (1999) consideran que la variable procedencia geografica
deja la posibilidad de comprobar la precariedad del vocabulario de aquellos
estudiantes de zonas rurales en desmedro de los que viven en nucleos urbanos.
Para el proyecto panhispanico de disponibilidad léxica ha sido necesario incluir
esta variable, puesto que permite explicar, sobre todo a nivel cualitativo, las
diferencias del léxico que tienen a su disposicion los hablantes de una

determinada zona.

2.4.5.4. Tipo de centro educativo

El tipo de centro educativo dice relacion con los establecimientos
educacionales a los que asisten los encuestados, pudiendo ser estos publicos o
privados. Si bien es cierto esta variable esta directamente relacionada con la
pertenencia de los individuos a un determinado nivel sociocultural, para efectos
del proyecto panhispanico esta variable contribuiria a explicar diferencias

cuantitativas y cualitativas entre muestras.
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2.4.6. Criterio de edicion de los materiales

El proyecto panhispanico presenta criterios comunes para la transcripcion

de materiales y su homogeneizacion mediante unos protocolos acordados en la

reunion de Bilbao en 1999. Siendo estos necesarios para las futuras ediciones

ya que facilitan extraordinariamente la ilustracién de los resultados.

b)

d)

Los siguientes son los pasos a seguir en las ediciones de las encuestas:

Eliminacion de los términos repetidos: S6lo se mantendra una mencién
de las palabras evocadas por los individuos respetando el orden de
aparicion de la primera vez.

Correccién de la ortografia: Todo término que esté escrito con alguna falta
ortografica sera corregido para efectos de la edicidon y posterior andlisis.
Unificacion ortografica: Esta norma rige para el caso de las variantes
dialectales que se explican por una mera variacion fonética. Esta
unificacion ortografica se realizara de acuerdo con las normas expuestas
en el diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola.
Neutralizacién de las variantes meramente flexivas: En el proceso de
lematizacion las palabras se reducen morfolégicamente a la forma no
marcada del paradigma. En el proyecto de Iéxico disponible se inclina por

recoger solo la forma masculina, por ejemplo, se elimina una de las formas
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si el sujeto aporta, perro-perra, si solo aparece en femenino, se cambia al
masculino. En cambio en el caso del campo léxico de profesiones y oficios
se hace una reduccion respaldada por el diccionario académico, por
ejemplo, puede haber profesiones femeninas o masculinas, pero hay
algunas donde el diccionario solo admite la forma femenina como azafata
0 costurera.

e) Trato de listas lematizadas: Se unifican bajo un solo roétulo los derivados
regulares que no suponen alteracion de significado |éxico, es decir,
funcionan como variantes fonolégicas. Por ejemplo, si se menciona la
palabra gatito, quedara editado como gato.

f) Uso de paréntesis: Para todas aquellas lexias que aparecen una vez con
todos sus elementos constituyentes y otras con reduccion de algun
componente.

g) Nombres de marcas comerciales: El criterio es admitir solo aquellas

marcas que ya estén totalmente lexicalizadas.

2.4.7. Calculo del indice de disponibilidad Iéxica

Una vez listos los listados de los centros de interés segun los criterios
anteriores, se debe proceder al célculo del indice de disponibilidad Iéxica. Para

ello las investigaciones en base al proyecto panhispanico han decidido utilizar la
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férmula de Lépez y Strassburger, formula que fue explicada previamente. Dicha
férmula esta implantada en un programa computacional llamado DISPOLEX al
cual se puede acceder mediante la plataforma electrénica dispolex.com, de la
Universidad de Salamanca. DISPOLEX, como se dijo en un apartado anterior, no
solamente calcula indices de disponibilidad léxica, sino que ademas es capaz de
complementar la informacion de las investigaciones aportando una serie de otros
indicadores. Asimismo, como la plataforma recibe los datos de todos los
investigadores que hacen sus aportes al proyecto panhispanico, el programa

también puede cruzar datos de los distintos estudios.

2.4.8. Aportes al proyecto panhispanico

Distintos grupos de estudiosos del Iéxico disponible han querido contribuir
al objetivo propuesto por el proyecto panhispanico que es, en términos generales,
construir un diccionario del Iéxico disponible de las distintas comunidades
panhispanicas. Los aportes incluidos en el proyecto se han dividido,

tradicionalmente, en los hechos por los grupos espafioles y por los americanos.
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2.4.8.1. Aportes de los grupos esparfioles al proyecto panhispanico

Espafia es un pais distribuido territorialmente en 17 comunidades
auténomas y 50 provincias; es por esto que los grupos de estudio que aportan al
panhispanico se han distribuido de la misma forma, con el fin de recopilar el Iéxico
disponible de cada una de las provincias que son parte de de las distintas
comunidades autonomas. Espafa resulta muy interesante en la entrega del
material 1éxico, puesto que en sus comunidades autbnomas se da el fenbmeno
de coexistir el espafiol con alguna otra lengua, o bien, otro dialecto. Esto ultimo,

da pie a realizar multiples estudios comparativos inter e intrasintopicos.
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Figura n°2.9. Mapa que muestra las distintas comunidades autbnomas espafolas junto a

sus respectivas provincias en las que se ha tomado la encuesta de disponibilidad I1éxica

con el fin de aportarla al proyecto panhispanico. Cada una de las provincias coloreadas
forma parte del proyecto, las que no restan por estarlo. Fuente: Elaboracién propia.

Como puede observarse en el mapa que muestra la figura numero 2.9, son
muy pocas las provincias espafiolas que restan por estar dentro del proyecto
panhispanico del |éxico disponible. El detalle de la envergadura del avance de
dicho proyecto en Espafia se entregara a continuacion por cada una de las

comunidades independientes.
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Madrid: Se cuenta con los datos de 600 informantes de la comunidad
recogidos por el grupo de investigadores de la Universidad de Alcala y la
Universidad Europea de Madrid. Asimismo, un grupo del IES Antonio
Machado ha recopilado los datos de toda la comarca de Alcald de
Henares.

Canarias: Se han tomado todas las encuestas en cada una de las islas
del archipiélago, solo resta la edicion y presentacion de los materiales. Las
islas que ya forman parte del proyecto son Gran Canaria y Tenerife.
Andalucia: Esta comunidad ha avanzado mucho en sus provincias,
contando con la presencia dentro del proyecto de Almeria, Cadiz, Huelva,
Mélaga, Jaén y Cérdoba, restando solo las provincias de Sevilla, Granada
y Andalucia las cuales cuentan con las muestras adeudando solamente el
diccionario.

Pais Vasco: Las tres provincias de esta comunidad, Vizcaya, Guipuizcoa
y Alava, tienen lista la toma de datos y el proceso de edicién, solo falta el
diccionario.

Castilla y Le6n: El grupo de investigacion de la Universidad de
Salamanca se ha dispuesto por objetivo la elaboracion del léxico
disponible de Espafa, que supone aunar los diccionarios de las
investigaciones particulares que se han venido desarrollando en cada una

de las provincias del pais. Asimismo, y gracias al apoyo del Instituto
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Castellano y Leonés de la Lengua se han podido configurar los
diccionarios de Iéxico disponible de las provincias de Avila, Salamanca,
Zamora y de Soria. En el caso de las provincias de Burgos y Segovia ya
se tiene la recopilacion de los datos por lo que se espera una pronta
aparicion de los diccionarios. Finalmente, la dltima entrega hecha por el
grupo de Salamanca fue el diccionario de la region Castilla-La Mancha.
Asturias: Carcedo (2003, 2004) llevé a cabo la recopilacion de los datos
y posterior creaciéon del diccionario del léxico disponible de esta
comunidad espaiiola.

Valencia: El grupo de la Universidad de Valencia ya dispone de los tres
diccionarios de disponibilidad léxica de esta comunidad independiente
compuesta por las provincias de Castellén, Valencia y Alicante.

Aragon: El equipo aragonés liderado por Arnal ya cuenta con los
diccionarios de disponibilidad léxica de las provincias de Huesca,
Zaragozay Teruel.

Galicia: Ya se han recogido todas las encuestas en las cuatro provincias
gallegas, Corufia, Lugo, Pontevedra y Ourense; y se ha llevado a cabo el
proceso de edicion de los datos por lo que pronto se espera la entrega de
los diccionarios.

Catalufia: Los diccionarios de las provincias de Lérida y Barcelona estan
entregados. En las provincias de Gerona y Tarragona, se realizaron todas

las encuestas y se esta en la fase de correccion de los materiales para
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proceder al calculo de disponibilidad léxica y posterior entrega de los
diccionarios.

Cantabria: Juncal (2002) fue el encargado de realizar el calculo y
produccion del diccionario de esta provincia, mientras que Carrera de la
Red fue quien hizo la recopilacion de los datos.

Castilla-La Mancha: Como ya se mencioné fue el equipo de la
Universidad de Salamanca quien, liderado por Hernandez-Mufioz (2005),
hizo la recopilacion y posterior diccionarios de las provincias de
Guadalajara, Cuenca, Toledo, Ciudad Real y Albacete.

La Rioja: las encuestas en esta comunidad han sido tomadas, solo resta
la entrega del diccionario.

Navarra: Las encuestas fueron tomadas por el equipo liderado por
Tabernero, el diccionario de léxico disponible estaria pronto a ser
entregado.

Murcia: Ortolano se encarga de la realizacion de las encuestas
correspondientes a esta comunidad.

Extremadura: Los investigadores de la Universidad de Huelva, Prado y
Galloso, se han responsabilizado de esta region y ya tienen finalizada la
toma de encuestas.

Islas Baleares: La investigacion esta dirigida por Pérez Edo y ya se han

tomado las encuestas, solo resta la entrega del diccionario.
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Como se puede notar las investigaciones del Iéxico disponible en la madre
patria estan muy avanzadas faltando poco territorio que no esté encuestado o en
proceso. Distinta es la realidad en nuestro continente americano como podra

verse a continuacion.

2.4.8.2. Aportes americanos al proyecto panhispénico

De los 20 paises de habla hispana del continente americano, solo nueve
de ellos han trabajado conforme a las normas establecidas por el proyecto
panhispénico de disponibilidad léxica. No obstante, de estos nueve paises
ninguno ha tomado como objetivo hacer un diccionario por cada region o

provincia en las que se divide el respectivo territorio nacional.

Los nueve paises americanos que han hecho su aporte al proyecto
panhispanico son Puerto Rico, Paraguay, Panama, Honduras, Republica
Dominicana, Cuba, Costa Rica, Colombia y Chile, tal como se puede apreciar en

el mapa que se dibuja en la figura niamero 2.10.
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Figura n® 2.10. Paises americanos que han hecho su aporte al proyecto panhispanico de
disponibilidad |éxica. Fuente: Elaboracion propia.

Cabe mencionar el caso especial de Chile dentro de este tipo de estudios,
puesto que durante el afio 1994 Valencia y Echeverria hicieron una encuesta a
representantes de las entonces 13 regiones de nuestro pais, con un total de 2052
sujetos, siendo el primer equipo de investigadores en tomar una encuesta de
disponibilidad Iéxica a nivel nacional. No obstante, las posteriores normas del

proyecto panhispanico invalidaron de cierta forma el estudio chileno, por lo que
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se hizo uno nuevo considerando los acuerdos del Panhispanico. Este se realizé

durante el afio 2005 con una muestra de 400 sujetos de la ciudad de Concepcion.

El proyecto panhispanico no debe dejar de ser mencionado en cualquier
estudio de disponibilidad Iéxica que se haga y este trabajo de tesis no es la
excepcion. Esto ultimo, no solo por el hecho de hacer propias la mayoria de las
normas del panhispanico con las que se trabaj0 metodolégicamente en la
presente investigacion, sino que ademas porque de este modo es posible

diversificar la cantidad de estudios que se haga a posteriori del presente.
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3. Disponibilidad Iéxica: Una aproximaciéon desde la psicolingdistica

3.1. Introduccion

En el apartado anterior se expuso las motivaciones que dieron origen a los
estudios del Iéxico disponible y la metodologia utilizada en la tarea que permite
obtener las palabras mas disponibles en distintos centros de interés segun
determinadas variables extralinglisticas tales como el género, nivel sociocultural,
etc. De esta manera, luego de revisar la informacion antes detallada, es posible
afirmar que los estudios del léxico disponible surgieron en Francia durante la
década del cincuenta del siglo pasado con el fin de obtener el francés elemental
y hacer posible la facilitacion de ensefianza del francés como segunda lengua a
la gran cantidad de inmigrantes de la época. También es posible sefialar a
Gougenheim como el investigador principal del selecto grupo francés que llevé a
cabo la implementacién de la metodologia utilizada con el fin de extraer el |éxico
disponible y, finalmente, se puede hacer énfasis en la inmensa repercusion que
este tipo de metodologia ha tenido en el contexto académico con el fin utilizar a
la disponibilidad |éxica en distintas areas de estudios lingiiisticos, antropoldgicos,

psicolégicos e informéaticos.
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No obstante, con la lectura del capitulo anterior no es posible dilucidar
cudles y cuantos son los procesos psicolinguisticos que hacen posible obtener el
léxico disponible de un individuo, o bien, por qué alguien esta mas dispuesto a
escribir perro en primer lugar y no caballo en el centro de interés animales.
Asimismo, solo unos pocos investigadores del area han logrado un acercamiento
a este tipo de fenémenos con el fin de explicar en profundidad y asi establecer
una relacién entre las respuestas entregadas por los individuos encuestados y un
posible ordenamiento del lexicon mental. Sin embargo, como se ha podido
observar en el correr histérico del Iéxico disponible el foco de interés ha estado
mayormente dirigido hacia los distintos fendmenos sociolinglisticos y

etnolinguisticos.

Para fines de la presente investigacion, es de suma importancia el poder
explicar cuales son los procesos psicolinguisticos involucrados en la evocacion y
posterior escritura de las palabras durante una prueba de |éxico disponible y, por
supuesto, determinar si estos procesos se ven influenciados por variables tales
como el nivel sociocultural al que pertenecen las personas, pero, por sobre todo,
si los distintos fendmenos pueden verse alterados segun los sujetos avanzan en
edad, debido a que la presente es una investigacién sobre léxico disponible

enmarcada en la tercera edad.
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Con este propésito es que en los siguientes capitulos se abordara al Iéxico
disponible desde la perspectiva psicolinglistica haciendo una detallada
descripcion de los distintos procesos que debieran estar involucrados en la
seleccidn y posterior evocacion del Iéxico en este tipo de pruebas. Para esto, se
tomara a las pruebas de fluidez verbal como punto de partida, por dos razones
en especifico: la primera corresponde al gran parecido metodoldgico que tiene
dicha prueba con la de disponibilidad Iéxica; la segunda, por corresponder a una
prueba del ambito de estudios neuropsicolégicos y, por lo mismo, el tener una
amplitud de estudios a su haber, tanto en el ambito psicolégico como en el
neuroldégico, de modo que los resultados de este tipo de investigaciones se

pueden extrapolar hacia las pruebas de disponibilidad léxica.

Posterior a las pruebas de fluidez verbal, se profundizard en el
almacenamiento de las palabras en la memoria, coOmo se accede y se
seleccionan en funcibn a un estimulo semantico tal como sucede en la
disponibilidad léxica y la fluidez verbal. Luego, se hara un andlisis de las
respuestas entregadas por los sujetos para conocer si existe algin proceder
comun en el ordenamiento de las palabras a la hora de evocarlas. Todo lo anterior
con el fin de esbozar un modelo de produccién léxica en disponibilidad |éxica y
predecir sobre la base de los datos empiricos estudiados cémo los resultados
podrian variar en funcion del nivel sociocultural de los sujetos y, por supuesto, la

edad de los mismos, foco principal de esta investigacion.

67



3.2. Prueba de fluidez verbal

Como ya se adelanté en la introduccién de este apartado, existe una
prueba metodolégicamente muy similar a la prueba de disponibilidad léxica
llamada prueba de fluidez verbal. Esta ultima tiene como objetivo evaluar la
capacidad de las personas para acceder al Iéxico y recuperar informacion tanto
fonolégica como semantica acerca de las palabras (Jaichenco, Wilson, & Ruiz,
2007). Es por esto que la primera prueba de este tipo se encontraba incluida
como subtest dentro de una bateria de evaluacion de la afasia (Spreen & Benton,
1969; 1977) vy el objetivo de ella era explorar la produccién de tantas palabras
como fuera posible en un minuto. Spreen & Benton (1969) utilizaban para ello
tres estimulos fonoldgicos conocidos como FAS, puesto que las personas debian

decir en un minuto la mayor cantidad de palabras que comenzaran con F, Ay S.

Posteriormente, Goodglass y Kaplan (1983) incluyeron dentro del test de
la evaluacion de la afasia de Boston un subtest de inteligencia de Stanford-Binet
que incluia la prueba de fluidez verbal semantica. Este tipo de prueba tiene una
profunda relacién con el significado de las palabras evocadas, puesto que se
basa en la habilidad humana de agrupar, mediante el uso de vocabulario, los
objetos nombrados por categorias, es decir, amplios conjuntos de objetos o
eventos particulares considerados como equivalentes. De esta forma, nuestro

sistema cognitivo se ve en la obligacién de reducir la complejidad y variabilidad
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del universo a una estructura de conceptos limitada y, resultante de ello, un

sistema categorial (De Vega, 1998).

Esta prueba goza de gran prestigio en el area de la neuropsicologia, pues
permite medir funciones del lenguaje como el vocabulario y la denominacion,
tiempos de respuesta, organizacion mental, atencion sostenida y funciones
ejecutivas (Bryan & Lucszcz, 2000; Carew, Lamar, Cloud, Grossman, & Libon,
1997; Ruff, Parker, & Levin, 1997). Dichas mediciones hacen posible evaluar
distintos tipos de patologias tales como el dafio cortical localizado, especialmente
en el lobulo frontal, enfermedad de Parkinson, demencia subcortical, demencia
vascular y de tipo Alzheimer, enfermedad de Huntington y padecimientos
psiquiatricos como la esquizofrenia (Lozano & Ostrosky-Solis, 2006). En el caso
de la demencia tipo Alzheimer, la prueba de fluidez verbal semantica es capaz
de discriminar mejor que otro tipo de evaluacion cognoscitiva en pacientes en la
etapa inicial (Taussing & Fernandez, 1995). Ademas, esta prueba es un predictor
importante en aquellas personas que presentan un déficit de memoria asociado
a la edad o enfermedad de Parkinson que podrian evolucionar a una demencia

(Jacobs, Marder, Cote, Sano, Stern, & Mayeux, 1995).

El hecho de utilizar esta sencilla prueba en el ambito de la afasiologia ha
permitido a una serie de profesionales e investigadores demostrar que, ademas

de medir velocidad y facilidad de produccion verbal en individuos, es posible
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evaluar también la disponibilidad para iniciar una conducta ante una tarea
novedosa (Lezak, 1995; Parker & Crawford, 1992), la funciéon de denominacion
y tamafio del vocabulario de los sujetos, la velocidad de sus respuestas, su
organizacién mental, las estrategias de busqueda, asi como la memoria operativa
y a largo plazo implicados en los procesos de acceso a los almacenes léxicos y
semanticos respectivamente (Ruff, Parker, & Levin, 1997). Otros autores han
propuesto que dentro de la tarea de fluidez verbal también estan implicados los
procesos de atencion y vigilancia (Auriacombe, Grossman, Carvell, Gollop, Stem,

& Hurting, 1993).

La fluidez verbal semantica, aparte de ser una gran predictora de distintas
patologias neuropsicolégicas, es también muy valorada por la facilidad de
aplicacion. Para esto es necesario dar una simple instruccién tal como: “diga
todos los animales que usted conozca”. Luego de dicha instruccion la persona
contara, por lo general, con un minuto de tiempo para evocar toda palabra que
considere equivale al nombre de un animal. La categoria semantica mayormente
utilizada en este test es animales, aunque también es posible encontrar otras
categorias en las distintas baterias de evaluacién de la afasia, tales como
colores, frutas, nombres de ciudades, productos que pueden comprarse en el

supermercado e incluso acciones.
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Como es posible observar, a nivel metodolégico la prueba de fluidez
semantica con la prueba de disponibilidad léxica gozan de una gran similitud,
pues en ambas se solicita a las personas evocar palabras relativas a una
categoria semantica, si bien el tiempo y el tipo de produccion (la fluidez semantica
se inclina mas por la produccién oral) no coinciden completamente, el objetivo es
el mismo: los sujetos deben asociar un conjunto de palabras a una categoria
semantica y luego, segun lo solicitado por el encuestador ir seleccionando y
evocando las lexias, es decir, deben producir |éxico. Dicho léxico evocado
proviene del conocimiento que las personas han almacenado en su memoria en
las distintas etapas de su vida. Por lo mismo, para explicar en detalle los distintos
procesos psicolinguisticos involucrados tanto en las pruebas de fluidez
semantica, como en la de disponibilidad |éxica es necesario indagar respecto de

la memoria, su capacidad de almacenamiento y su especializacion.

3.3. Conocimiento y lenguaje

Cuando se piensa en conocimiento, con frecuencia es posible concluir que
es un saber, un saber tomar el bus, saber cuando le corresponde jugar un partido
de fatbol a nuestro equipo favorito, o bien, saber lo que esta pasando en un lugar
particular del mundo. Por lo anterior, es posible afirmar que el conocimiento esta

constituido por un conjunto particular de hechos, técnicas y procedimientos que
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desarrollan las culturas. Este tipo de conocimiento, en la mayoria de los casos,
es susceptible de ser manejado de forma consciente, pero en un sentido mas
amplio existe y opera de manera no consciente. El conocimiento llamado formal,
tal como, las causas de la guerra del Pacifico o las reglas del ajedrez, no es mas
gue un subconjunto relativamente pequefio de conocimiento, al compararlo con
todo lo que podemos llegar a saber y que, ademas, influye directamente en
nuestra vida cotidiana. Esto ultimo definiria al conocimiento desde una
perspectiva cognitiva como la informacion gque se tiene acerca del mundo
almacenada en la memaoria y que va desde lo cotidiano a lo formal (Leher, 1990)
o en palabras de Carruthers (1992) una informacién acerca del mundo, posible
de ser cierta, justificada de creer y coherente. El conocimiento asi definido
posibilita de muchas maneras la vida cotidiana. Es esencial para un buen
funcionamiento de la mayoria de los procesos mentales, no solo de la memoria,
del lenguaje y del pensamiento, sino también de la percepcion y la atencion,
puesto que sin conocimiento cualquier proceso mental podria llegar a ser

ineficaz.

El lenguaje concebido como el conjunto de sonidos articulados con que el
hombre manifiesta lo que piensa o siente (RAE, 2001), cabria dentro de la
definicion de conocimiento, puesto que dicho conjunto de sonidos, no solo
posibilita la vida cotidiana, sino que ademas nos permite codificar, mediante

distintos procesos mentales, la informacion que se adquiere del mundo.
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Asimismo, el conocimiento que tenemos sobre el propio lenguaje comienza en
una etapa muy temprana de nuestras vidas, justo después que nacemos
comenzamos a especializarnos en la percepcion e identificacion de los sonidos
del lenguaje pertenecientes a la cultura en la que se esta inserto. Luego, a esos
sonidos se les asigna un significado, para posteriormente, aprender como se
interrelacionan los distintos tipos de palabras y como es que cierto tipo de relacién
obedece a ciertos significados. En términos concretos, la capacidad de entender

y producir el lenguaje requiere conocimiento.

La adquisicidon del lenguaje es un proceso prolongando en el tiempo, el
cual perfectamente podria durar toda la vida de un individuo. Dicha adquisicion,
no solo depende de los estimulos ambientales a los que podrian estar expuestos
los nifios en el momento de adquirirlo (Piaget, 1983), sino que también a factores
genéticos que predeterminan ciertos hitos a lo largo del proceso de adquisicion
(Chomsky, 1972). Cierto es que, independiente del como se conjugan las
variables del suceso, el lenguaje es un tipo de conocimiento y para poder tenerlo
accesible en cada momento que se necesite parece imprescindible almacenarlo
en nuestra mente, con este fin es que el conocimiento en general se almacena
en forma de representacion. No obstante, el lenguaje es un tipo complejo de
conocimiento, pues se debe tener presente para utilizarlo tanto significado como
significante de las palabras, asi como también las distintas posibilidades de

combinacion entre tipos de palabras y los distintos contextos de aparicién. Por
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ello, en el caso del lenguaje se debe hablar de almacenamiento de

representaciones semanticas.

En palabras de Barsalou (1999), una representacion es un simbolo
perceptual posible de abstraer mediante una atencidn selectiva desde la
experiencia con dicho objeto. Por esto, la codificacion neuronal de cada simbolo
es analoga a la forma en que se percibio, es decir, si lo que interesa es la forma
del referente, este estaria codificado de manera visual; en tanto un simbolo
perceptual para el sonido seria codificado de manera auditiva. La imagen que

aparece en la figura numero 2.11 ilustra de forma sintética lo anteriormente dicho.

Estado perceptual Simbolo modal analogo

Memeria

Extraccién
Lenguaje

Pensamiento

Referencia

Activacion neuronal
Im&genes,

(Experiencia consciente) >
Esguemas de imagenes,

simbolos perceptuales

Figura n® 2.11.: Representacién del sistema simbdlico perceptivo. Extraido de Barsalou
(1999).
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La figura muestra la representacion a partir de los sistemas de simbolos
perceptuales de la siguiente manera: Luego de percibir el estimulo, el sistema
sensorio motor produce subconjuntos de estados perceptivos, los que adoptan el
mismo formato de la codificacion neuronal de la experiencia perceptiva, es decir,
si la experiencia ha sido visual, el formato del estado perceptivo sera también
visual. Estos estados son extraidos desde el sistema sensorio motor vy,
posteriormente, almacenados en la memoria de largo plazo para funcionar como
simbolos, sin transformar su formato, que aun es analogo al de la experiencia
perceptiva. Como resultado, la estructura interna de dichos simbolos es modal, y

esta analégicamente relacionada con el estado que la produjo (Barsalou, 1999).

Dietrich y Markman (2000) amplian la definicibn de referente como un
estado fisico que da lugar a un objeto, un suceso o un concepto, que pueden o
no transmitir informacion de aquello que representan, por ejemplo, el mapa de
una ciudad. Dicho mapa no es la ciudad en si, pero nos muestra de manera
espacial como esta formada, el orden de sus calles y sus principales atracciones.
La informacion entregada por el mapa la podemos almacenar y utilizarla a nuestro
favor para no perdernos, en caso que sea la primera vez que visitamos esa
ciudad, o bien, se podria trazar el camino mas éptimo de un punto de la ciudad a

otro.
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El lenguaje completo de los seres humanos es un sistema de
representacion, puesto que somos capaces de reemplazar las cosas por signos
linguisticos. Los estimulos recibidos mediante los sentidos se convierten en un
sistema de asociaciones a los que se les otorga significado. Por ejemplo, cierta
temperatura se percibe como “frioc” o como “calor”, en comparacion con un
conjunto de experiencias previas, sensaciones agradables o desagradables, etc.
En palabras de Saussure (1915), el signo linglistico no es algo que une una cosa
y un nombre, sino un concepto y una imagen acustica. Dicha imagen acustica no
se refiere al sonido material, algo que es puramente fisico, sino que a la parte
psiquica de ese sonido, la representacion que de €l nos da el testimonio de
nuestros sentidos, esa representacion es sensorial, y si se nos ocurre llamarla
material es solo en este sentido y por oposicion al otro término de la asociacion,
el concepto, generalmente mas abstracto. El signo linguistico es por tanto una
entidad psiquica de dos caras: el concepto y la imagen acustica. Ambos

elementos estan intimamente unidos y se requieren reciprocamente.

Andrews, Vigliocco y Vinson (2007) teniendo presente que las
representaciones no solo obedecen a un objeto o suceso, sino que también a los
conceptos y contextos que hacen posible entender el significado de una palabra
y que ademas en muchas oportunidades el conocimiento se adquiere mediante
el lenguaje es que utilizan el término representacion semantica y lo definen como

el uso del lenguaje mental o la representacién cognitiva del significado de las
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palabras. Asimismo, mediante la elaboracion de un modelo bayesiano intentan
explicar por qué es que las representaciones semanticas humanas son producto

de una combinacién estadistica de datos intra y extralinguisticos.

Para comprender mejor lo anterior se debe mencionar que los autores
proponen que la adquisicion del conocimiento, entre ellos el lenguaje, se da por
medio del almacenamiento de representaciones intralinglisticas o datos

atributivos, y representaciones extralinguisticas o datos distribucionales.

Los datos atributivos derivan de nuestra percepcion e interaccion con el
mundo fisico, particularmente, desde la percepcion fisica de los atributos o
propiedades asociados con los referentes de las palabras. En el lado opuesto
estan los datos distribucionales, de modo que obedecerian a caracteristicas
estadisticas del propio lenguaje atribuible a la distribucién de las palabras, es
decir, su cercania, con el fin de predecir la aparicion de las mismas en los

distintos textos los que funcionarian como contextos de uso de las palabras.

La gran interrogante de Andrews y otros (2007) es ¢de qué manera se
aprenden las representaciones semanticas? Para tener un acercamiento a la
respuesta crearon tres modelos probabilisticos computacionales capaces de
aprender representaciones semanticas mediante datos atributivos, el primero;

distribucionales, el segundo; y finalmente, un modelo capaz de aprender
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mediante la combinacion de los datos intra y extralinguisticos. Los tres modelos
debieron enfrentarse a tareas de asociacion de palabras, priming semantico en
decision léxica y patrones de interferencia imagen-palabra. Por supuesto, el
resultado de cada tarea para los tres modelos fue contrastado con los valores

normales en humanos.

Los resultados arrojaron que, de los tres modelos, el combinado es el mas
cercano a los valores normales en humanos, concluyendo que las
representaciones semanticas son aprendidas mediante referentes atributivo,
distributivos y sus tantas correlaciones. El como se combinan dichos referentes
no esta completamente probado, pero hasta ahora es posible determinar que la
lengua se aprende mediante la adquisicion de referentes concretos, de referentes
no concretos, o bien, de manera combinada; pero siempre dentro de un contexto.
Por esto, es que se explica la existencia de un set de atributos de las palabras y

un set de contextos en las que ocurren las palabras.

La intuicién nos dice que el aprendizaje del conocimiento no ocurre solo y
la investigacién de Andrews y otros (2007) asi lo afirma al mostrar que tan
importantes como los referentes concretos son los referentes que no lo son, sus
multiples correlaciones y, por supuesto, el contexto en el que ocurren. De esta

manera se podria decir que el contexto funciona como una suerte de marco, el
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gue a su vez contiene un conjunto de referentes que deben cumplir con ciertas

propiedades para pertenecer a dicho contexto.

Al pedirle a un individuo, mediante una prueba de disponibilidad léxica,
gue escriba todas las palabras que conoce respecto a un centro de interés
determinado, le estamos solicitando nos entregue la etiqueta, tanto acustica
como visual, en caso que la prueba sea oral o escrita respectivamente; etiqueta
gue esta asociada a un referente especifico y que cumple con la condicién de
pertenecer al contexto en cuestion. Esto haria que las palabras entregadas por
los sujetos tengan un sentido dentro del centro de interés en el que se esta
trabajando; sin embargo, este sentido podria ser entendido de manera
generalizada, es decir, que exista una convencion cultural de pertenencia de la
palabra al contexto, tal como lo es olla para el centro de interés La cocina y sus
utensilios, o bien, un sentido mas bien particular tefiido por la experiencia de vida
del encuestado, tal como es el término abuelita para el mismo centro antes

mencionado.

Asimismo, el contexto a partir del fendbmeno que se explicé con antelacién,
determinara cual es la prioridad que se le dara a las palabras producidas en cada
caso, por ejemplo la palabra perro en el centro Animales suele ser una de las
primeras en aparecer, no obstante, la misma lexia en el centro de interés El

campo aparece, pero muy por debajo de los primeros lugares. Esto ultimo,
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confirma que la disponibilidad de las lexias es valida solo dentro del mismo centro
de interés y que, por supuesto, la pertenencia de un término a un contexto
determinado se va aprendiendo mediante la adquisicion del lenguaje el cual
ocurre en un ambito especifico y ademas esta tefiido del contenido cultural de la

sociedad en que esta inserto un individuo y su propia experiencia de vida.

Resulta evidente, luego de todo lo mencionado con anterioridad, que el
lenguaje es conocimiento tanto de significados, como de significantes, reglas de
relacion entre tipos de palabras, contextos en los que ocurre, etc. No obstante,
este conocimiento no es menor en cantidad y debe estar accesible cada vez que
lo necesitemos con el fin de poder comunicarnos de manera efectiva. El
seleccionar la informacién adecuada para cada situacién es una tarea de alto
rendimiento cognitivo y la responsable de ello es la memoria tal como se vera en

el apartado que viene a continuacion.
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3.4. La memoria

La memoria es una capacidad psiquica por medio de la cual se adquiere,
almacena y recupera la informacion. De esta forma los seres humanos retienen
los conocimientos necesarios no solo para comprender el mundo, sino que
también para conservar y reelaborar los recuerdos en funcion del presente y
actualizar nuestras ideas, planes y habilidades segun el escenario que se esté

(Ruiz-Vargas, 2002).

Tanto desde el punto de vista psicolégico como neuropsicologico, la
memoria no es una entidad unitaria, sino que se compondria de varios sistemas
interconectados y con distintos propdsitos los que permiten la adquisicion,
retencién y recuperacion de la informaciéon proveniente del entorno. De esta
forma es que se puede clasificar a la memoria segun el tiempo de
almacenamiento de la informacién en memoria a largo o corto plazo, o bien, en
memoria explicita o implicita, segun la recolecciéon de informacion sea consciente

o no (Squire, 1987).

Uno de los modelos taxonémicos de la memoria mas influyente es el de

Milner, Squire y Kandel (1998) quienes, ademas de dividir a la memoria en las

subunidades declarativa y no declarativa, también asocian un area cerebral a

81



cada uno de los distintos componentes de esta reforzando la

interconectado (Milner, Squire, & Kandel, 1998).

idea de sistema
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Figuran® 2.12. Taxonomia de los sistemas de memoria a largo plazo de los mamiferos.

Extraido de Milner, Squire, & Kandel (1998).

En términos generales, la distincion entre memoria declarativa y no

declarativa, como ya se dejé ver mas arriba, tiene directa relacién con el grado

de consciencia con el que se almacena y recupera la informacion. En el caso de

la memoria no declarativa, se puede encontrar todos los recuerdos almacenados

de manera inconsciente,

determinadas habilidades y destrezas, como por

ejemplo la de escribir en el teclado del computador. El caso opuesto es el de la

memoria declarativa, puesto que hace referencia a todos aquellos recuerdos que

pueden ser evocados de forma consciente, asi como hechos, o bien, informacion
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especifica. De esta forma, y tal como se puede apreciar en la figura nimero 2.12
es posible distinguir dos tipos de memoria declarativa, la episddica y la semantica

(Milner, Squire, & Kandel, 1998).

La memoria episédica es la encargada de almacenar todos los recuerdos
gue tienen relaciéon con cada una de las vivencias personales que pueden
evocarse de forma explicita. La memoria semantica contiene los conocimientos
gue las personas tienen sobre el mundo, entre los que se incluyen los conceptos

y el vocabulario, asi como las reglas y formulas de uso correcto (Patifio, 2007).

Para los fines de la presente investigacion es fundamental ahondar en la
definicion y funcionamiento de la memoria semantica, puesto que seria el
sustento donde se almacenan las representaciones transformadas en
conocimiento y, como se menciond con anterioridad, el lenguaje es conocimiento,
asi como por extensiéon, también lo es el I1éxico disponible. Por lo tanto, desde
esta perspectiva es posible afirmar que todas aquellas palabras disponibles en

nuestra mente provendrian desde la memoria semantica.

83



3.4.1. La memoria semantica

La memoria semantica no es tan solo un almacén cuyo contenido se
reduce al significado de las palabras, sino que se incluyen los conocimientos que
la persona ha adquirido durante toda su vida, organizados en forma de conceptos
(Loftus, Miller, David, & Helen, 1978). Dicha definicibn se condice con la de
Patterson, Nestor y Rogers (2007) al estipular que la memoria semantica,
también conocida como la memoria conceptual, es el aspecto de la memoria
humana que corresponde al conocimiento general de los objetos, significados de
las palabras, hechos y personas. Sin embargo, Patterson y otros (2007) ademas
agregan que este conocimiento se almacenaria sin conexién de cualquier
momento o lugar, es decir, seria informacién pura que no estaria tefiida por la

memoria episodica.

Cada vez que se define a la memoria semantica, la misma aparece en
contraste con la memoria episédica, la que, como se dijo con anterioridad, es la
encargada de almacenar todos los recuerdos que tienen relacién con cada una
de las vivencias personales que pueden evocarse de forma explicita. Sin
embargo, es necesario mencionar que el contenido de la memoria episédica
depende fuertemente del conocimiento conceptual. Por lo mismo, la memoria
semantica pareciera ser mas un tipo de manipulacién de conocimiento para crear

configuraciones espacio-temporales de objetos y conceptos de eventos (Binder
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y Desai, 2011). De esta manera, dentro de la memoria semantica se incluyen: a)
Nombres y atributos fisicos de todos los objetos; b) Origen e historia de los
objetos; ¢) Nombre y atributos de las acciones; d) Todos los conceptos abstractos
y sus nombres; e) Conocimiento sobre como se comporta la gente y porqué; f)
Opiniones y creencias; g) Conocimientos de eventos histéricos; h) Conocimiento

causa-efecto; i) Asociaciones entre conceptos; j) Categorias y sus bases, etc.

Desde el campo de la psicologia cognitiva es posible ver no solo la
necesidad de conocer como funciona la memoria semantica y de qué manera se
aloja fisicamente en el cerebro humano, sino que también se ha creado variedad
de modelos tedricos que explicarian su funcionamiento. Por supuesto, estos
modelos nacen bajo el amparo de los distintos paradigmas con los que trabaja la
psicologia cognitiva; hacemos referencia a los paradigmas simbdlico,

conexionista y el joven paradigma corpéreo.

El sistema de arquitectura funcional simbdlico se caracteriza por un
funcionamiento serial y autbnomo de modulos encapsulados o modelos de
procesamiento y una comunicacion unidireccional de "abajo a arriba" (en
comprension) y de "arriba a abajo" (en produccion). Por el contrario, el paradigma
conexionista o interactivo considera que existe relacion entre los procesos

superiores e inferiores con un flujo de informacion bidireccional, ya que la
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activacion se produce en paralelo, de manera simultanea y/o multiple

(Hernandez, 2005).

El paradigma corpéreo comulga con la teoria general de los sistemas
perceptivo y motor, los que sustentarian el conocimiento conceptual, esto es, la
comprension y recuperacion implica un concepto en algun grado de la simulacién
sensitiva o motora del mismo (Binder y Desai, 2011). Es decir, habria una especie
de "toma de tierra", un cOmo se conectan en nuestra mente las palabras y los
estados del mundo real, o de nuestras percepciones y acciones (Harnad, 1990).
Por esto, la propuesta corporea plantea que los significados linguisticos estarian
basados en estados motores y perceptuales que se activarian en conjunto con el
lenguaje, simulando las experiencias perceptivas de nuestro entorno (Gomila,
2008; De Vega, 2005; Zwaan y Kaschak, 2009). De esta forma, los simbolos se
reemplazarian por esquemas sensoriomotrices o patrones de activacion corporal.
Dicha propuesta estaria en oposicion con el paradigma simbdélico clasico, quien
considera al significado linguistico como un simbolo mental, abstracto y amodal,

plausible de aplicarsele reglas formales o sintacticas (Urrutia y De Vega, 2012).

Por supuesto, no es objetivo de esta investigacion hacer una revision
acuciosa de cada uno de estos paradigmas, no obstante, es importante tenerlos
presentes, puesto que sobre ellos se ha formulado cada uno de los distintos

modelos cognitivos o psicolinglisticos que intentan explicar el cdmo se produce
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y comprende el lenguaje; asi como también cada uno de los factores que
intervienen en el proceso, como es el caso de la memoria semantica. Dicho esto,
parece pertinente mencionar los modelos de memoria semantica mas relevantes

gue han visto la luz amparados en cada uno de los paradigmas antes descritos.

3.4.

3.4.2. Modelos de memoria semantica

3.4.2.1. Teoria de comparacién de rasgos

Creado bajo el paradigma simbdlico, la teoria de comparacion de rasgos
(Smith et al, 1974) se sustenta en dos grupos de supuestos fundamentales; uno
referido a la representacion del significado de la palabra y el otro al proceso de

atribucion del significado de la palabra.

El significado de una palabra se representa mediante un listado que
contiene los rasgos o caracteristicas semanticas que la definen. Por esto, los
conceptos se almacenan como conjuntos de elementos ordenados en forma de
listas, donde se conservan los valores de los atributos como tamaiio, forma, color,

etc. Los atributos estan guardados jerarquicamente, segun permitan o no la
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pertenencia de un elemento a una categoria, es decir, en un extremo se
encuentran los atributos esenciales para el significado de la palabray, en el otro
extremo se encuentran aquellos que son particulares de ese elemento. Por
ejemplo, el concepto mamifero incluiria como rasgos definitorio una propiedad
como tener glandulas mamarias, y como rasgo particular el hecho de tener cuatro

miembros.

3.4.2.2. Teoria de las redes semanticas

La teoria de las redes semanticas, amparada bajo el paradigma
conexionista, fue propuesta por Collins y Quillian (1969) y Collins y Loftus (1975),
funciona a modo de red neuronal en donde las unidades de memoria semantica
son idealizaciones abstractas llamadas nodos, las que estarian conectadas
mediante aristas llamados vectores. Una vez activada la red, la informacion
semantica se propagaria jerarquicamente; dicha activacion depende de la fuerza

intrinseca de cada una de las conexiones.

Un rasgo distintivo del modelo propuesto, dentro del contexto de modelos
de memoria semantica, es que distingue entre el conocimiento de los significados
de los conceptos y el conocimiento de sus nombres. Los nombres de los

conceptos son almacenados en una red lexical organizada segin semejanzas
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fonoldgicas. De esta forma, existirian varios vinculos entre los nodos milla y silla,
pero ninguno entre silla y autobus. Cada nodo en la red léxica esta conectado

con, por lo menos, un nodo en la red conceptual.

3.4.2.3. Teoria de los prototipos

El trabajo de Rosch (1978) cre6 un nuevo punto de vista respecto de la
organizaciéon de la memoria semantica, definiendo a los conceptos a partir de un
elemento prototipico representativo de una categoria semantica. De esta manera,
las categorias no se conciben como clases discretas, es decir, con limites
definidos, sino con limites difusos donde se alojarian los miembros periféricos de
las categorias vecinas, por lo tanto la transicion de una categoria a otra se

realizaria de forma gradual.

Como se ha dicho en numerosas ocasiones a lo largo de este trabajo,
durante la tarea de produccion de léxico disponible las personas deben asociar
palabras a un centro de interés o categoria semantica determinado y al hacerlo
escogen en primer lugar aquellos términos que parecieran ser los mas
prototipicos de la categoria. Es por este motivo que se ahondara en la presente

teoria en una seccién posterior de este trabajo.
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3.4.3. Memoria semantica: Perspectiva desde la neurobiologia

La memoria definida como una facultad psiquica que hace posible al ser
humano retener y recordar hechos del pasado precisa, como cualquier funcion
cognitiva, de un correlato neuronal que permita los procesos fisiologicos
necesarios para almacenar y lograr un exitoso acceso a su contenido, entre este

el léxico disponible.

Gracias a las investigaciones de Broca y Wernicke se pudo comprobar que
los I16bulos frontal y temporal estaban involucrados en los procesos de produccion
y comprension del lenguaje, respectivamente. Para ello estudiaron pacientes con
alguna disfuncién del lenguaje hasta el dia de su muerte para, posteriormente,
realizarles una autopsia que les permitiria relacionar los sintomas de sus
pacientes con las lesiones cerebrales encontradas. Afortunadamente, la
tecnologia ha avanzado a tal nivel que hoy es posible acceder a ciertos aparatos
no invasivos en donde se puede observar el cerebro en funcionamiento, como es
el caso de los electroencefalogramas, las resonancias magnéticas, o bien, las

tomografias por emision de positrones.

Entonces la pregunta que cabe hacerse aqui es ¢existe un correlato

neuroldgico para el Iéxico disponible? O mas bien, si la memoria semantica es
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quien almacena el conocimiento linglistico, entre ellos el léxico disponible,
¢existe una o varias zonas cerebrales que estén involucradas en este tipo de

memoria?

Para contestar esta pregunta es necesario recurrir nuevamente a la
definicion de memoria semantica de Patterson y otros (2007) quienes la sitlan
como el aspecto de la memoria humana que corresponde al conocimiento
general de los objetos, significados de las palabras, hechos y personas sin
conexion de cualquier momento y lugar. Segun esta definicion, entonces, la
cantidad de tipos de representaciones analogas a la totalidad del conocimiento
almacenado seria robusta y variada. Por lo anterior, cabria aqui una pregunta

MAas y es ¢todas estas representaciones se alojan en una sola region cerebral?

Nuevamente son Patterson y otros (2007) quienes dan a conocer todos los
atributos de una determinada palabra y su correspondiente correlato neuronal
con el fin de razonar al respecto. Para ello tomaron como ejemplo la palabra
ostion de la cual debemos tener un referente, por lo tanto, tendriamos que ser
capaces de acceder al occipital quien almacena color y forma de los atributos
visuales; las zonas de percepcion del movimiento con el fin de almacenar la forma
de moverse del ostion; la de percepcion tactil para salvaguardar su textura; las
areas gustativas para el sabor; el frontal y el parietal que almacenarian todas las

formas de preparacion de los ostiones y el cOmo se ejecutaria cada accion de la
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receta; y, finalmente, la zona perisilviana del lenguaje, encargada del nombre y

la descripcion del molusco en cuestion.

La conclusion de los autores es clara, el conocimiento conceptual esta
distribuido por todo el circuito neuronal. Por esta razén, proponen como funcién
central de la memoria semantica el hecho de generalizar mediante la similitud de
conceptos, pero no en los atributos especificos pues de esta forma no podria
darse la generalizaciéon. De ahi la pregunta ¢coémo opera el sistema semantico

para adquirir representaciones que capturen relaciones de similitud conceptual?

Para dar respuesta a esta interrogante se debe tener presente que la
mayoria de las corrientes sobre memoria semantica coinciden en que el
contenido de la misma se relaciona con la percepcion y la accién. Dicho contenido
se representaria en regiones cerebrales capaces de procesar tanto la percepciéon
como la accién. Esta vision sobre como los objetos se ven, suenan, mueven, etc.,
implica la idea de que el conocimiento esté distribuido por todo el circuito cerebral,
tal como es el caso del ostibn expuesto anteriormente. De esta manera, ¢ seria
posible entonces que existiera un sistema centralizado de memoria semantica

donde la representacion conceptual esté unificada?
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Damasio y otros (1996), al enfrentar esta interrogante, propusieron la
existencia de las zonas neuronales de convergencia, cuya funcion seria permitir
la asociacion de diferentes aspectos del conocimiento, es decir, estas zonas
almacenarian distintos tipos de referentes. Dicha propuesta es contraria, en cierta
manera, a la teoria de distribucibn mas centro en la que los autores (Riddoch,
Humpheys, Coltheart, y Funell, 1988; Caramazza, Hilis, Rapp, & Ramoni, 1990)
argumentan a favor de la representaciéon conceptual unificada, es decir, la
memoria semantica estaria organizada en centros en los que se almacenarian
atributos especificos de una modalidad. Damasio (1996) difiere de Riddoch y
otros, (1988) y Caramazza y otros, (1990) en al menos dos aspectos. En primer
lugar, propone la existencia de mudltiples regiones de convergencia
especializadas, por ejemplo, la zona de asociacion especializada en la relacién
entre las representaciones visuales de las figuras y sus acciones

correspondientes, o bien, entre la figura y el nombre del objeto, etc.

En segundo lugar, el autor sugiere que estas zonas se vuelven
diferencialmente importantes para las distintas representaciones de las
categorias semanticas, por ejemplo, los humanos manipulamos ciertas
herramientas frecuentemente, por ello la zona que relaciona esta especie de
conocimiento estard mayormente especializada en manipulacién de objetos

inanimados que animados.
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Por otro lado, la teoria de distribucibn mas centro propone que la red
neuronal, soporte de la memoria semantica, requiere una simple zona de
convergencia o0 centro que distribuya la activacion interactiva de la
representacion en todas las categorias semanticas, algo asi como un ejecutivo

central que direcciona la informacién segun el estimulo.

Por supuesto, existe evidencia que fundamenta las distintas teorias aqui
expuestas. Esta evidencia proviene, principalmente, de personas con dafio
cerebral que afecta su memoria semantica. No obstante, es altamente probable
que, o bien, las distintas experiencias de vida, o bien, las especializaciones
académicas o profesionales, sean determinantes no solo de la manera en que
almacenamos y recuperamos la informacion de la memoria semantica, sino que
también del tipo de informacién almacenada y sus posibles relaciones. Por ello
es gue Patterson y otros. (2007) construyeron modelos computacionales con el
fin de dilucidar ¢ por qué una simple region cerebral podria ayudar al aprendizaje
de asociaciones distribuidas entre representaciones sensoriales, motoras y
linglisticas?; y, ¢,como hace el sistema semantico para adquirir representaciones

que capturen relaciones de similitud conceptual?

Para esto Ultimo los investigadores tomaron dos modelos de
procesamiento semantico conocidos como arquitectura de gating, inspirado en la

teoria de distribucion mas centro, y arquitectura convergente, inspirado en la
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teoria de convergencia y los pusieron en funcionamiento mediante el disefio de
un programa informatico. El primero de ellos propone que las asociaciones entre
diferentes tipos de atributos son codificadas en diferentes vias neuroanatomicas.
Una via almacenaria las asociaciones entre la forma y el nombre del item, otra
entre la forma y la accidon del uso asociado con el item y asi sucesivamente. La
representacion de la tarea en ejecucion determinaria las vias a través de las
cuales fluira la activacion. Si la tarea es nombrar un objeto, la activacion fluird
desde la representacion de la figura a la representacion del nombre. En esta
arquitectura es el estimulo quien activa la separacion de las vias dependiendo de

lo solicitado en la tarea.

En la arquitectura convergente, opuesta a la de gating, la asociacion entre
un estimulo dado y todos los otros tipos de atributos es almacenada en la misma
via neuroanatémica. Por ello, el mismo input puede activar diferentes atributos
dependiendo de la demanda de la tarea. En este tipo de modelo, las neuronas y
sus respectivas sinapsis involucradas en la tarea de comprensién contribuyen
de manera independiente a su representacién indistintamente si la tarea consiste
en nombrar un objeto, usarlo, o bien, identificar sus caracteristicas (color,

tamafio, forma, etc.).
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La simulacion computarizada del aprendizaje y el procesamiento en redes
con esta arquitectura convergente estad mayormente disponible a aprender
relaciones de similitud conceptual que la arquitectura de gating. Para entender
esto consideremos cémo el modelo de gating podria codificar informacion sobre
una pera (pear en inglés). Las vias de almacenamiento de asociacion entre figura
y nombre se aprenderan como una representacion intermedia que refleja similitud
visual y fonolégica con otros objetos conocidos. De esta manera una pera y una
ampolleta generan una representacion similar de forma; y pera (pear)y oso (bear
en inglés) una representacion de asociacion fonolégica. Lamentablemente, la
arquitectura de gating no codificara relaciones de similitud conceptual, por ello la

asociacion de pera con platano, ambas frutas, no se da.

Patterson y otros (2007), proponen gue este tipo de problema podria
resolverse atribuyéndole un mayor peso o importancia a alguna caracteristica
sensora o motora. Por ejemplo, si la similitud de sabor es mas prominente que la
de forma o sonido de la palabra, entonces platanos y peras estarian relacionados
por ser dulces, y podrian ser mas cercanos que peras con ampolletas, o bien,
peras (pear) con osos (bear). El problema con esta propuesta es que la
prominencia segun las caracteristicas en cuestion varia de una categoria
semantica a otra. En el caso de la categorizacion de “frutas” es importante el
atributo “color” (limén v/s lima), pero el mismo atributo es irrelevante para la

categoria “juguetes”. El problema aqui expuesto parece ser un caso de huevo o
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gallina, pues determinar la importancia otorgada a las caracteristicas sensoriales,
motoras o linguistica se requiere conocer el centro semantico al que pertenece,
de lo contrario no solo es dificil atribuir mayor prominencia a un atributo, sino que
ademas se dificulta la categorizacion y tampoco se resolveria la similitud

conceptual.

No obstante, en una arquitectura convergente las unidades intermediarias
permitirian aprender nuevas asociaciones, es decir, si ya existe dentro de nuestra
memoria semantica la relacion forma y nombre, esta facilitaria la creacion de la
relacion forma y color, forma y textura, forma y accién, etc. Asimismo, este tipo
de almacenamiento de informacion permite crear una especie de mapeo
conceptual en donde se estableceria la direccionalidad de la informacién que
podria ir desde el concepto base al supraordinado o subordinado, o bien, desde
el subordinado o supraordinado hasta el base. Lo anterior es posible porgue las
similitudes no estarian dominadas por alguna modalidad individual, pese a ello
reflejan la relacion de similitud que es evidente en todas las representaciones de

modalidad especifica tomadas en conjunto.

En otras palabras, las representaciones intermedias que se alojan en el
centro (hub) son capaces de capturar la estructura profunda de los conceptos vy,
por lo tanto, pueden promover la generalizacion mediante articulos que estan

relacionados conceptualmente, incluso si no tienen similar forma, color, textura,
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accion asociada, etc. Estas representaciones son amodales y pueden activarse
a partir de cualquier modalidad individual receptiva con el fin de generar un
comportamiento en cualquier modalidad de expresion individual. Por el hecho de
expresar la relacion de similitud conceptual fundamental para la generalizacion,

la modalidad de los referentes seria semantica.

Retomando el objetivo de este apartado, que es determinar la ubicacion
neuroanatomica de la memoria semantica, es posible inferir que si existiera una
zona cerebral cuyo trabajo fuera almacenar toda la informacion conceptual, esta
zona debiera ser capaz de no tan solo almacenar las distintas modalidades de la
informacion, sino que ademas, debiera procurar establecer posibles relaciones

entre estas modalidades con el fin de crear semejanzas o diferencias entre ellas.

El estudioso de la memoria José Maria Ruiz-Vargas (2002) reconoce que
aun con la tecnologia de hoy en dia el conocimiento relativo a la organizacion
cortical de la memoria semantica es todavia algo escaso. Lo anterior,
principalmente, por su compleja estructura y diferentes subsistemas asociados al
almacenamiento y recuperaciéon de la informacion. No obstante, el mismo autor
hace referencia al modelo de asimetria hemisférica de codificacion/recuperacion
(Tulving y otros., 1994; Kapur y otros., 1994) conocido por la sigla HERA. El
presente modelo postula que los procesos basicos de codificacibn semantica

estarian asociados al cortex prefrontal izquierdo. Esta zona se activaria,
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principalmente en el hemisferio izquierdo, al realizar tareas de generacion de
asociacion, clasificacion o decision semantica, sobre todo al tener estas tareas
un origen linglistico, como es determinar si una palabra es concreta o abstracta,
o bien, decidir si una palabra esta escrita en mayuscula o minascula (McCarthy y

otros., 1993; Gabrieli y otros., 1996).

En lo referente al conocimiento de los objetos, se postula que estaria
organizado mayoritariamente por atributos, es decir, que las areas corticales
implicadas en conocimiento sobre objetos no implementan todos los atributos de
un objeto particular sino que estan especializadas en atributos especificos, tal
como demuestran los distintos estudios en base a pacientes con lesiones
corticales focales (Ruiz-Vargas, 2002). Asimismo, los estudios de neuroimagen
en sujetos normales proporcionan evidencia que apoya la idea de que el
conocimiento de los atributos esta almacenado cerca de la localizacion en la que
tiene lugar la percepcion de los objetos; por ejemplo, la informacion respecto del
color de los objetos pareciera depender de regiones temporo-ventrales, dicha
regién se encuentra justo antes del area involucrada en la percepcion del color,
y el conocimiento de las acciones asociadas a los objetos parece depender de
un area del giro temporal medio inmediatamente anterior al area implicada en la

percepcion del movimiento (Martin y otros., 1995, 1996).
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Al parecer la gran mayoria de la informacion conceptual, informacion
asociada a la memoria semantica, estaria relacionada con el I6bulo temporal, tal
como se ve en el apartado anterior y como se postula en el estudio de Patterson
y otros (2007), en donde se enfatiza y se explica la relacién existente entre la
memoria semantica y el I6bulo temporal anterior. Esta Ultima es un area cuya
particularidad es su gran nivel de interrelacion, puesto que en ella convergen
areas sensoriales y motoras primarias, junto a sus cortezas de asociacion. Con
esta informacion es posible fundamentar por qué el I6bulo temporal anterior es
una locacién razonable para alojar el eje semantico. Otra caracteristica del I6bulo
temporal anterior es el hecho de ser un punto de asociacion entre el |6bulo
temporal y el I6bulo parietal, implicado en el procesamiento de la lectura y los
calculos matematicos; el I6bulo occipital, implicado en el procesamiento visual y
ademas con el giro angular, area que se relaciona con la interpretacion del
lenguaje humano, puesto que procesaria y asignaria un cédigo comun para la
informacion visual y auditiva recibida previa a ser procesada en el area de
Wernicke, area responsable de la comprension del lenguaje. De esta manera
seria posible un gran cruce de modalidades en las que se puede almacenar

informacion conceptual.

En el caso del almacenamiento de la informacion amodal, existen dos
hechos que hacen del |6bulo temporal anterior un buen candidato para esta

funcién. En primer lugar, su proximidad a la amigdala y a estructuras limbicas
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tales como la corteza Orbitofrontal, regiones que son de importancia para el
procesamiento de las emociones y la recompensa, y cuya implicancia en la
respuesta afectiva debe considerarse, pues lo afectivo tiende a tefiir todo lo que
percibimos, hacemos y sabemos. De esta manera es posible precisar que el
I6bulo temporal anterior es una zona adecuada para realizar calculos de
proximidad entre lo afectivo y el valor neutral de lo sensorial, motor y linguistico
del conocimiento conceptual, lo que permite construir estructuras amodales

(Patterson y otros, 2007).

En segundo lugar, el l6bulo temporal anterior es inmediatamente
adyacente a la parte anterior del sistema de memoria del I6bulo temporal medial,
zona que es fundamental para el rapido aprendizaje de nueva informacion
episodica (Patterson y otros 2007). Por lo anterior, es posible inferir que la
informacion almacenada tanto modal como amodal, o bien, semantica como
episodica no solo se procesan en un l6bulo comun, sino que ademas funcionan
de manera cooperativa, pues una nutre a la otra y que la tendencia de separarlas

se puede atribuir al animo de los investigadores por estudiarlas.

En relacion con la dltima idea del parrafo anterior, se debe tener muy
presente que el I6bulo temporal, especificamente, el I6bulo temporal anterior, es
una zona cortical muy bien conectada con otras que albergan la mayoria de las

funciones superiores y las multiples representaciones sensoriales. Ademas,
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también esta implicado con las estructuras subcorticales, tales como el cuerpo
calloso, que permite la comunicacion entre hemisferios cerebrales; el
mesencéfalo, encargado del traspaso de estimulos visuales y auditivos entre la
corteza y el tronco encefélico; vy la glandula pineal, responsable de secretar
melatotina, hormona que regulariza nuestra vigilia y permite, mediante el suefio,
consolidar el conocimiento adquirido y las vivencias experimentadas durante el

dia; entre otras estructuras.

Considerando la informacion antes expuesta, es posible postular que el
conocimiento semantico no se almacena en una regién cerebral Unica; mas bien
cada vez que el conocimiento de algo viene a la mente, este recuerdo se
construye a partir de diferentes fragmentos de informacion (Solis y Loépez-
Hernandez, 2009). Dicha informacién provendria de los distintos almacenes
cerebrales especializados y seria el I6bulo temporal anterior el encargado de

construir el conocimiento a partir de estos fragmentos.

Si consideramos la informacion neurolégica en relacion a las distintas
funciones y especializaciones de los lobulos y areas cerebrales mencionadas
vinculadas con la memoria semantica y la contrastamos con las dos teorias sobre
el almacenamiento en dicha memoria de las distintas representaciones y sus
interrelaciones, como son la zona de convergencia y la distribucién mas centro,

cada una en su arquitectura, se podria rescatar lo siguiente.
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En primer lugar, al preguntarse si existe un sistema centralizado de
memoria semantica donde la representacion conceptual esté unificada es posible
inclinarse por responder que si, que existe un sistema centralizado y que este
estaria localizado en el I6bulo temporal anterior y funcionaria segun el modelo
de distribucion mas centro, pues dicho modelo propone que los distintos tipos de
representacion conceptual estarian unificados segun atributos especificos de una
u otra modalidad. De esta manera, existiria un Unico centro que posibilitaria la
activacion interactiva de las representaciones de las distintas categorias
semanticas. No obstante, es pertinente rescatar que el modelo de procesamiento
de distribucion mas centro, asociado a la arquitectura de gating, no resuelve el
problema de las relaciones de similitud conceptual, estrechamente vinculado con
la pertinencia de elementos a una categoria y generacién de nuevo aprendizaje,
tareas vitales para el desarrollo diario de la vida. Asimismo, desde el punto de
vista de la funcionalidad de las distintas areas cerebrales, el I6bulo temporal
anterior parece ser una zona ideal para el almacenamiento de las distintas
representaciones, pues en ella convergen no solo los distintos l6bulos cerebrales,
sino que también areas subcorticales y hasta hormonales; sin embargo, es
necesario mencionar que es posible tener fallas en la memoria semantica aun si
dicha zona cerebral no se ve afectada, puesto que mucha informacién
almacenada en la memoria semantica es especifica, por lo que es posible que
provenga de alguna zona que no esté directamente aledafia al I6bulo temporal

anterior.
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En segundo lugar, si damos respuesta a nuestra interrogante mediante la
teoria de convergencia y su correspondiente arquitectura, seria posible explicar
como las distintas zonas cerebrales especializadas en ciertas representaciones
de los atributos se relacionan y producen aprendizaje y nuevo conocimiento. De
esta forma se crearian zonas diferenciales para las representaciones de las
distintas categorias semanticas; siendo el I6bulo temporal anterior, quien recibe
la informacién especializada de las distintas zonas cerebrales, las cuales
ayudarian a construir los distintos tipos de representacion para los atributos. Por
lo mismo, se postula al I6bulo temporal anterior como el encargado de construir
el conocimiento a partir de la informacién semantica previamente almacenada en

las distintas zonas especializadas.

Independientemente de cual sea la forma en que realmente almacenamos
y procesamos el conocimiento en la memoria semantica, es necesario realizar un
acercamiento a la informacion antes dispuesta respecto de la existencia de un
correlato neurolégico para el I1éxico disponible, centro de esta investigacion. Para
ello se debe tener en cuenta que el producto que se obtiene en una prueba de
produccion Iéxica como esta es, precisamente, un listado de palabras emanadas
a partir de un contexto dado conocido como grupo semantico o centro de interés
y que, por lo mismo, la produccion Iéxica por parte de los individuos no tiene nada

de azarosa. Por ello es que las palabras estarian relacionadas, unas mas que
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otras, al centro de interés en cuestion. La relacion existente entre las palabras
entregadas para un centro de interés aprendida mediante la experiencia y se

procesaria en las zonas corticales relacionadas con la memoria semantica.

Por supuesto, y como ya se ha tratado dentro de esta investigacion, las
palabras no estan compuestas solamente de significados, sino que también de
significantes. De esta manera, dentro de una prueba de disponibilidad Iéxica, al
entregarnos el centro de interés sobre el que se producen las palabras, lo que se
nos entrega es un significado sobre el cual trabajar y lo que se debe hacer es
seleccionar los conceptos que contengan ese significado, aparearlos con un
significante y, finalmente, escribir la palabra. De esta manera es posible
determinar que tanto el significado como el significante estan almacenados en la
memoria semantica, puesto que ambos son tipos de conocimientos que nos

permiten entender y desenvolvernos en el mundo.

3.5. El lexicon mental

El conjunto de conocimientos que se tiene sobre el lenguaje,
especificamente, el que se tiene en referencia al Iéxico, los investigadores lo han
denominado como lexicon mental y lo definen como un almacén de palabras

(representaciones mentales) que contiene la informacibn semantica o
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conceptual, la informacion sintactica y las unidades Iéxicas (Aitchinson, 1994).
También lo describen como un centro de integracién de todos los procesos del
lenguaje por contener las unidades abstractas que median entre la informacion
acustico-fonética y la interpretacion semantica y sintactica (Marslen-Wilson,

1989).

Cada vez que se escribe sobre el lexicon mental es posible encontrar un
apartado que hace referencia a la diferencia existente entre el acceso al Iéxico y
el significado conceptual de las palabras, haciendo ver al acceso al |éxico como
la forma en que se activan las palabras y al lexicon mental como un almacén de
informacion ad hoc al Iéxico tal como el sonido de las palabras, su referente
mental, estructura gramatical, ubicacién contextual, etc. Desde esta perspectiva
seria posible, entonces, acceder a este almacén mediante distintos tipos de
estimulos, puesto que albergamos un referente para cada uno de ellos lo que
haria posible la activacion del Iéxico. Es por ello que se han propuesto distintos
modelos de acceso al |éxico, segun el tipo de estimulo y el paradigma sobre el

cual se construye.

Resulta evidente que el proceso de almacenamiento de informacion en el
lexicbn mental no ocurre completamente de manera aislada, por supuesto puede
ser asi en caso que estemos memorizando el diccionario, o bien, en alguna de

las formas de analisis metalingliisticos. No obstante, lo natural es que estén
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involucradas todas las funciones del lenguaje cuando ello sucede, en mayor o
menor medida segun sea el caso y, asimismo, se van entretejiendo todas las
posibles relaciones que puedan ocurrir entre los distintos referentes de un
término. Por supuesto, esta informacion se va integrando en los diferentes
procesos linglisticos, tanto de produccion como de comprension, lo que dificulta
a los investigadores dilucidar el ordenamiento de la informacion almacenada en

el lexicon mental, si es que tiene uno.

Altmann (1999) considera que el lexicon mental no es sino un conjunto
altamente complejo de circuitos neurolégicos, es decir, la informacién
correspondiente al lexicon mental se almacenaria dentro de la estructura
neuroldgica del cerebro. Por ello no se accederia al |éxico, sino que el [éxico seria
activado tanto por estimulos internos como externos. Hernandez (2005) en su
tesis doctoral que dice relacion con el |éxico disponible, toma la definicion de
Altman (1999) con el fin de explicar que la adscripciéon de un elemento a una
categoria - y por lo tanto, el hecho de que aparezcan mas unas palabras u otras
en las listas de disponibilidad de un hablante concreto- responde a que las
asociaciones entre determinadas activaciones de neuronas y determinados
contextos los que irian fortaleciéndose hasta reflejar los mismos contextos para

diferentes hablantes.
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Con el fin de sostener lo anterior, Hernandez (2005) se apoyé en las
investigaciones de Damasio y otros (1996) y Miuller (1999). Damasio y otros,
proponen que las categorias semanticas no solo son constructos abstractos, sino
gue también tienen una base neuroldgica; esta base estaria compuesta por
diferentes subsistemas cerebrales segun la categoria semantica en cuestion, y
ademas, los subsistemas se especializarian unos en codificar el significado, y
otros, en codificar la forma de los conceptos. Muller (1999) aportaria evidencia
neurofisolégica donde es posible observar que cada categoria, tales como
palabras de clase cerrada, clase abierta, concretas, abstractas, nombres, verbos,
etc., residirian en distintas zonas corticales. De esta manera, los estudios

neuroldgicos dan un mayor soporte a la idea de activar el lexicon mental.

Hernandez (2005) concluye que tanto la memoria seméantica como el
lexicon mental se reducen a un conjunto altamente complejo de circuitos
neuroldgicos. Por tanto, el ultimo eslabdn de la cadena explicativa lo constituye
el soporte fisico de los procesos mentales, es decir, la actividad cerebral. Sumado
a esto, propone que los resultados experimentales (Altman, 1999; Damasio y
otros., 1996; Muller, 1999; Crowe, 1998; Maess y otros., 2002) indicarian que las
categorias semanticas parecen tener entidad neuroldgica, existiendo ciertas
zonas cerebrales implicadas de manera especial, las que se activarian cuando

los individuos responden a un ejercicio de fluencia de categorias semanticas.
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Cabe preguntarse entonces, si la prueba de disponibilidad Iéxica es una
tarea cognitiva que involucra un conjunto complejo de circuitos neurolégicos,
¢.cuales son estos circuitos?, ¢es un circuito general para la totalidad de la tarea
o cambia segun la categoria semantica que se esté midiendo?. Retomando lo
expuesto en este apartado, ya sabemos que el I6bulo temporal anterior es un
gran involucrado en la tarea de disponibilidad Iéxica, puesto que es la zona donde
se sitla la memoria semantica y esta a su vez, seria quien alberga el lexicén
mental. No obstante, es pertinente recordar que las palabras son el constructo de
una suma de referentes y que estos referentes, como ya se explicO con
anterioridad, estan almacenados en distintas zonas cerebrales; por ello es
altamente posible que se activen distintas zonas cerebrales, segun se vaya

cambiando el centro de interés sobre el cual se esta trabajando.

El trabajo de Huth y otros., (2016) ha sido un gran aporte en esta materia,
puesto que mediante imagenes de fMRI modeladas a través de un programa
llamado PRAGMATIC, dibuja zonas cerebrales implicadas en la selectividad
semantica mientras individuos escuchan la narracion de una historia. Esto les ha
permitido construir un mapa cerebral en donde es posible localizar ciertos grupos
semanticos en determinadas zonas corticales, o que es un gran avance, pues
investigaciones previas con sumo ubicaban areas selectivas para palabras
concretas o abstractas, verbos en accién, o bien, dominios semanticos

especificos para "cosas vivas", "herramientas" y "comida". Para dichos hallazgos
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los investigadores utilizaban cierta cantidad de estimulos aislados y no uno que
permitiera ver como la informacién semantica se representa en todo el sistema
semantico mientras el individuo escucha una historia, como lo hizo Huth et al.,

(2016).

La historia utilizada para estos fines fue extraida de un programa radial
llamado "The month radio hour" y, posterior a la escucha de la historia, los
investigadores fueron desentramando las distintas categorias semanticas
activadas en las distintas areas de la corteza cerebral, mediante el modelamiento
voxel-wisel. De esta manera, fue posible configurar doce categorias semanticas,
tales como téactil (dedo), visual (amarillo), numérico (cuatro), ubicacion (estadio),
abstracto (natural), temporal (minuto), profesional (reunion), violencia (letal),
comunal (colegio), mental (dormido), emocional (despreciado) y social (nifio).
Para ello, fue necesario tomar los voxels y hacer un andlisis de componentes
principales, con el objeto de rescatar las similitudes corticales entre los sujetos y
sus respectivas particularidades; esta metodologia permite caracterizar
comprensivamente la seleccibn semantica, por ello fue posible visualizar los

patrones de dominio semantico a través de toda la corteza.

L El voxel es una unidad cdbica gque compone un objeto tridimensional. Constituye la unidad minima procesable de una matriz
tridimensional y es, por tanto, el equivalente del pixel en un objeto 2D.
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Los resultados apuntan a la identificacion de la corteza parietal lateral y
media, ademas de la corteza superior frontal como altamente involucrada en los
procesos de categorizacion semantica, especificamente, en los conceptos
sociales; mientras que las areas de alrededor de la corteza parietal lateral y
superior frontal se activarian mayormente con las categorias semanticas relativas

a lo numeérico, visual y tactil.

Los investigadores agregan a lo anterior que las areas semanticas
identificadas presentan los mismos dominios semanticos durante el
procesamiento consciente. Asimismo, es posible encontrar una mayor activacion
de categorias semanticas en las cortezas parietal media y frontal superior que en
la parietal lateral. Esto uUltimo es catalogado por Huth y otros (2016) como
sorprendente porque el I6bulo temporal lateral ha demostrado tener un rol clave
en la comprension del lenguaje, sobre todo en lo que se refiere al
almacenamiento de informacién de la memoria semantica y como espacio de
construccion de conceptos mediante la adicién de atributos que alli convergen.
Por ello, los autores atribuyen este fendbmeno a la calidad de las imagenes del
fMRI que no seria capaz de captar cierto nivel de activacién en donde estaria

implicada la corteza parietal lateral.
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Finalmente, los autores de este estudio concluyen que mediante la
metodologia utilizada no solo se puede trazar una especie de atlas Iéxico en el
cerebro, sino que dan a conocer que la distribucién de las areas semanticas en
la corteza son relativamente simétricas en ambos hemisferios. Por supuesto es
necesario realizar mas investigaciones para determinar cuales son los roles de

ambos hemisferios en la comprensién del lenguaje.

Otro dato interesante es que la activacion de las areas cerebrales
involucradas en el procesamiento semantico es altamente consistente entre los
individuos estudiados. Esto puede sugerir una conectividad anatomica innata o
una citoarquitectura cortical constrefiida de las representaciones de alto nivel
semantico. Es necesario, por ello, replicar este estudio con un mayor niumero de
sujetos con diversas experiencias y variables extralinguisticas antes de hablar de

generalidades.

En términos concretos, el estudio de Huth y otros (2016) refiere a la corteza
parietal lateral y media, corteza superior frontal, alrededor de la corteza parietal
lateral y superior frontal como zonas de activacién de las distintas categorias
semanticas identificadas a lo largo de la narracién de la historia en cuestién.
Asimismo, hace hincapié en la especial activacion en la corteza parietal media y
frontal superior con algunas categorias semanticas en desmedro de la corteza

parietal media lateral, dejando entrever que, o bien los instrumentos para realizar
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las mediciones no son los suficientemente especializados, o bien, las categorias
semanticas ademas de estar asociadas a un area cerebral tienen un umbral de
activacion. AuUn sin saber con precision cudles son las implicaciones
determinantes en la activacion de un area cerebral u otra segun la categoria
semantica en cuestion, lo claro es que existen distintas areas cerebrales
asociadas a distintas categorias semanticas. Por ello es altamente probable que
durante una tarea de disponibilidad Iéxica se activen e inhiban distintas zonas

segun los requerimientos de la prueba moldeados por los centros de interés.

3.6. Conclusiones a partir de la memoria semantica y el lexicén

mental

A partir de lo expuesto sobre la memoria semantica es posible definirla
como un almacén cuyo contenido no se reduce al significado de las palabras,
sino gque se incluyen los conocimientos que la persona ha adquirido durante toda
su vida, organizados en forma de conceptos (Miller, 1978). Por ello, es posible
asociar el conocimiento tanto con nuestros sentidos como con nuestra
experiencia de vida, debido a que es a través de ellos que podemos construir y
resignificar los conceptos almacenados. De esta manera es posible afirmar que
la memoria semantica esta cada vez mas alejada de considerarse informacion

pura, sino que mas bien seria un sistema de manipulacion de conocimiento para
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crear configuraciones espacio temporales de objetos y conceptos de eventos

(Binder y Desai, 2011).

Algunos de los modelos teoricos que explicarian el funcionamiento de la
memoria semantica tienen origen, principalmente, en la psicologia cognitiva y
estarian amparados bajo los paradigmas psicolinguisticos, simbdlico,
conexionista y corpéreo. No obstante, la memoria definida como una facultad
psiquica que hace posible al ser humano retener y recordar hechos del pasado
precisa, como cualquier funcién cognitiva, de un correlato neuronal que permita
los procesos fisioldgicos necesarios para almacenar y lograr un exitoso acceso a
su contenido. Por ello, se hizo énfasis en describir cuales serian las posibles
areas cerebrales involucradas en los procesos de almacenamiento y
recuperacion de la informacién semantica, asi como en los probables modelos
de funcionamiento. Esto ultimo, motivado en las distintas definiciones de memoria
semantica en donde se la responsabiliza de almacenar la dualidad del signo
linguistico y, por lo mismo, albergaria el Iéxico disponible. Por lo tanto, al conocer
cudl o cuales son las areas cerebrales implicadas en la memoria semantica seria

posible establecer algin correlato neuroldgico para el Iéxico disponible.

Para contestar esta pregunta se dio a conocer el trabajo de Patterson y
otros (2007) quienes, mediante un modelamiento computacional, tenian por

objetivo saber si las multiples representaciones de la memoria semantica se
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alojan en una o0 mas regiones cerebrales. Sus conclusiones apuntan hacia un
conocimiento conceptual distribuido por todo el circuito neuronal. Por ello,
postulan como funcidn central de la memoria semantica el hecho de generalizar
mediante la similitud de conceptos, pero no en los atributos especificos, tal como

propone la arquitectura convergente.

Patterson y otros (2007) contribuyen, dentro de esta investigacion, a
realizar una busqueda de las regiones cerebrales donde estaria distribuido el
conocimiento conceptual. Para ello se hizo referencia a Tulving y otros., (1994) y
Kapur y otros., (1994), quienes postularon el modelo de asimetria hemisférica de
codificacion/recuperacion conocido por la sigla HERA en inglés, en el cual se
asocian los procesos basicos de codificacion semantica al cortex prefrontal
izquierdo. Asimismo, los estudios de neuroimagen en sujetos normales
proporcionan evidencia que apoya la idea que el conocimiento de los atributos
relacionados a los conceptos estarian almacenados cerca de la localizacion en
la que tiene lugar la percepcién de los objetos; por ejemplo, la informacion
respecto del color de los objetos pareciera depender de la regiébn temporo-ventral,
dicha region se encuentra justo antes del area involucrada en la percepcion del
color y el conocimiento de las acciones asociadas a los objetos parece depender
de un area del giro temporal medio inmediatamente anterior al area implicada en

la percepciéon del movimiento (Martin et al., 1995; 1996).
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Por supuesto, el gran implicado en la memoria semantica seria el I6bulo
temporal, especificamente, el area anterior del I6bulo temporal (Paterson et al.,
2007). Dicho postulado se sustenta por ser un area particularmente
interrelacionada, pues en ella convergen areas sensoriales y motoras primarias,
junto a sus cortezas de asociacion, posibilitando un gran cruce de modalidades
qgue permitirian el almacenamiento de informacion conceptual. Ademas, se
considera que el I6bulo temporal anterior es una zona adecuada para realizar
calculos de proximidad entre lo afectivo y el valor neutral de lo sensorial, motor y
linglistico del conocimiento conceptual, lo que permite construir estructuras

amodales.

Son los investigadores Solis y Lopez-Hernandez (2009) quienes proponen
gue el conocimiento semantico no se almacena en una region cerebral Unica,
sino que se construye a partir de diferentes fragmentos de informacion. Dicha
informacion provendria de los distintos almacenes cerebrales especializados y
seria el I6bulo temporal anterior el encargado de construir el conocimiento a partir
de estos fragmentos. Por supuesto, toda esta informacién es susceptible de ser
verbalizada, por ello se va integrando en los diferentes procesos linguisticos,
tanto de produccion como de comprension, lo que dificultaria a los investigadores
dilucidar el ordenamiento de la informacion almacenada en el lexicon mental, si
es gue tiene uno, pues pareciera que el mismo se iria actualizando conforme a

la complejidad de la tarea demandada. Este tipo de argumentos hacen pensar a
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Altman (1999) que el lexicon mental no es sino un conjunto altamente complejo
de circuitos neurologicos, es decir, la informacion correspondiente al lexicén
mental se almacenaria dentro de la estructura neuroldgica del cerebro. Por ello
no se accederia al léxico, sino que el Iéxico seria activado tanto por estimulos
internos como externos. En el caso de la tarea de disponibilidad léxica, las
palabras irian emergiendo segun las distintas asociaciones aprendidas por los
individuos a lo largo de su vida conforme a la categoria semantica en cuestion,
categorias que segun Damasio y otros., (1996) y Miller (1999) no son solo
constructos abstractos, sino que también tienen una base neuroldgica; esta base
estaria compuesta por diferentes subsistemas cerebrales segun la categoria
semantica en cuestion y, ademas, los subsistemas se especializarian unos en
codificar el significado y otros, en codificar la forma de los conceptos. Muller
(1999) aportaria evidencia neurofisolégica donde es posible observar que cada
categoria, tales como palabras de clase cerrada, clase abierta, concretas,
abstractas, nombres, verbos, etc., residirian en distintas zonas corticales. De esta
manera, los estudios neurolégicos dan un mayor soporte a la idea de activar el

lexicon mental.

Por lo anterior, Hernandez (2005) concluye, al igual que Altman (1999) que
tanto la memoria semantica como el lexicon mental se reducen a un conjunto
altamente complejo de circuitos neurolégicos. Por tanto, el dltimo eslabén de la

cadena explicativa lo constituye el soporte fisico de los procesos mentales, es
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decir, la actividad cerebral. Sumado a esto, propone que los resultados
experimentales (Altman, 1999; Damasio y otros, 1996; Mduller, 1999; Crowe,
1998; Maess y otros, 2002) indicarian que las categorias semanticas parecen
tener entidad neuroldgica, existiendo ciertas zonas cerebrales implicadas de
manera especial, las que se activarian cuando los individuos responden a un
ejercicio de fluencia de categorias semanticas. Esto Ultimo es de mucha
importancia para esta investigacion, pues la tarea de disponibilidad Iéxica
involucraria un conjunto complejo de circuitos neurolégicos, los que al parecer
serian distintos segun el campo semantico del que se trate. Asi lo describen en
su investigacion Huth y otros, (2016) al involucrar la corteza parietal lateral y
corteza parietal media, asociadas a los conceptos sociales y alrededor de la
corteza parietal lateral y superior frontal, asociadas a las categorias semanticas

relativas a lo numérico, visual y tactil.

Cabe recordar la interrelaciéon de significado y significante en la doble
articulacion de las palabras, proceso en el que se necesita tener disponibles los
referentes modales o amodales que sean necesarios con el fin de construir el
signo linguistico. Por supuesto, los referentes estarian almacenados en distintas
partes de la corteza cerebral y por ello es altamente probable que, a medida que
se avance en una prueba de disponibilidad Iéxica se activen las distintas areas
encargadas de almacenar los distintos referentes, segun cumplan el nivel de

activacion necesario con el fin de evocar una u otra palabra. En términos
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concretos, luego de revisar la bibliografia referente a la memoria semantica y su
correlato neurologico, seria posible concluir que el almacenamiento léxico es un
proceso en el que estan involucradas multiples areas de la corteza cerebral v,
especificamente, el I6bulo temporal anterior y que los centros de interés, es decir,
las categorias semanticas, son susceptibles de estar asociadas a un area de la

corteza cerebral en especial.

3.7. Memoria operativa, una funcion ejecutiva

Parecia necesario darle un amplio espacio dentro de esta investigacion a
la memoria semantica, pues no solo se le considera como el lugar en el que se
alberga el lexicon mental, sino que también en donde se produce la primera
selecciéon del material implicado en las pruebas de disponibilidad Iéxica
(Hernandez, 2005). No obstante lo anterior, es también interés de la presente
investigacién conocer cuales son los procesos involucrados en la seleccion de
una determinada palabra para un centro semantico en especial, ¢qué
mecanismos convergen en la direccién de una seleccion resolutiva y cuales
hacen posible descartar ciertos términos?. Este tipo de cuestionamiento llevo a
estudiar la memoria operativa como una funcién ejecutiva, tema que se

desarrollara en el presente apartado.
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Dentro de sus investigaciones, Luria (1988; 1964), sin otorgarles un
nombre, menciond una serie de trastornos en la iniciativa, la motivacion,
formulacion de metas y planes de accion y autorregulacién de la conducta
asociados a lesiones frontales. Pasado el tiempo, fue Lezak (1982) quien utilizé
por primera vez el término funciones ejecutivas (FE) y las definio como las
capacidades mentales esenciales para llevar a cabo una conducta eficaz,
creativa y aceptada socialmente. Tirapu, Mufioz-Céspedes y Pelegrin (2002)
suman a la definicion de Lezak (1982) los mecanismos implicados en la
optimizacién de los procesos cognitivos para orientarlos hacia la resoluciéon de
situaciones complejas o novedosas de manera consciente, tanto en la conducta
como en el pensamiento. Asimismo, las funciones ejecutivas han sido definidas
como los procesos que asocian ideas, movimientos y acciones simples y los

orientan a la resolucién de conductas complejas (Shallice, 1982).

Como es posible observar, las diferentes definiciones de FE son de corte
generalista, no obstante, todas apuntan a la planificacion, regulacién vy
optimizacién de recursos de manera consciente con el fin de realizar una tarea
cognitiva. Se ha mencionado antes en esta investigacion que la tarea de
disponibilidad léxica es de un alto rendimiento cognitivo, por ello seria posible
afirmar que para poder realizarla se necesitaria de las FE, de esta manera los
encuestados podrian tomar cada una de las decisiones necesarias con el fin de

aparear un término con un centro de interés. Seria conveniente hacer un repaso
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de cada una de los posibles procesos involucrados en la seleccién de las

palabras evocadas en una prueba de estas caracteristicas.

En primer lugar, hay que comprender la tarea requerida, para ello se
activarian los procesos atencionales, de manera de lograr una actitud cooperativa
para con el encuestador y realizar la prueba de la mejor manera posible. Por
supuesto, el encuestador dentro de la explicacion incluye de manera protocolar
una ejemplificacién de la tarea y, posterior a esto, se realiza la prueba con un
centro de interés de muestra, generalmente, "colores”. Esto ultimo con el fin de
ver que las personas encuestadas realmente hayan entendido la manera en que
se debe contestar y, asimismo, se sientan familiarizados con la tarea y se
concentren, mayoritariamente, mas en la entrega de los términos que en estar
cuestionandose si lo estan haciendo bien o mal. Por lo tanto, en una primera
etapa de esta prueba habria un alto proceso atencional dirigido a comprender la
tarea y su ejecucion, posteriormente, este nivel atencional iria decayendo en

funcién de la repeticidn de la tarea.

En segundo lugar, cuando las personas estan ejecutando la tarea de
disponibilidad Iéxica deben tener presente de manera consciente tres cosas muy
importantes para su realizacion: la primera, es que se trata de una tarea de
asociacion, por lo tanto deberan seleccionar tantos términos sean posibles de

aparear a un campo semantico especifico; la segunda, que estas asociaciones
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deben entregarse a modo de palabras y no de imagenes o largas definiciones; y
en tercer lugar, esta el hecho de disponer solo de dos minutos para la realizacion
de la tarea. Para lograr el objetivo final, ninguna de estas tres conductas debe
decaer, por ello es necesario mantener siempre presente el campo semantico en
el que se estad trabajando, puesto que la mayoria de las encuestas de
disponibilidad Iéxica constan de mas de un centro de interés. También es preciso
monitorear el orden de entrega de las palabras en la hoja de respuesta, cual
primero, cual después, si es pertinente o no, si esta relacionada a una
subcategoria semantica, si una palabra da origen a la que sigue, etc. Y, ademas,
cambiar el foco atencional a medida que se avanza en los distintos centros de
interés de los que esta compuesta la prueba, con la seleccién o inhibicién de
palabras que corresponda, asi como también la manera en que se ordena la
entrega del léxico. De esta manera es posible deducir que los individuos
realizarian en forma paralela dos grandes trabajos cognitivos con el fin de cumplir
con los requerimientos de la tarea de disponibilidad Iéxica. El primero de ellos
seria mantener activo durante dos minutos el centro de interés en cuestion, y, la
segunda, la creaciéon de una estrategia que permita optimizar los criterios de
busqueda, seleccion o inhibicion del Iéxico dentro de la memoria semantica. Por
ello, y tal como afirman Sholberg y Mateer (1989) las funciones ejecutivas estan
muy alejadas de ser espontaneas, ya que dentro de sus componentes se pueden

encontrar los siguientes pasos: direccion de la atencion, reconocimiento de los
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patrones de prioridad, formulacién de la intencion, plan de ejecucién o logro y

reconocimiento de logro.

Parte importante de todo este proceso es la necesidad de mantener la
informacion sobre el centro de interés que se esta trabajando de manera
continua, de lo contrario se estaria navegando dentro de la memoria semantica
sin ninguna direccion. Uno de los mecanismos de las funciones ejecutivas que
haria esto posible es la memoria operativa (MO), ya que ademas de estar
implicada en procesos cognitivos de control consciente, se le atribuye también la
capacidad de mantener informacion en linea, la orientacion y adecuacién de los
recursos atencionales, la inhibicibn de respuestas inapropiadas y la

monitorizacion de las conductas (Tirapau-Ustarroz & Luna-Lario, 2004).

Antiguamente, la MO era definida como un tipo de memoria a corto plazo
y su funcion era retener cierta cantidad de informacion de manera temporal hasta
que la misma pudiera ser almacenada en la memoria a largo plazo.
Posteriormente, el término MO fue derivando de breve periodo de
almacenamiento a un mecanismo o proceso involucrado en el control, regulacién
y mantenimiento activo de la informacion relevante para una tarea que esté al
servicio de la cognicibn compleja (Ruiz-Vargas, 2002). Sin embargo,
neurocientificos como Goldberg (2002) consideran mas adecuado hablar de

memoria activa, en lugar de operativa, enfatizando que este tipo de memoria

123



selecciona de manera continua y rapida la informacion atil en el instante del

conjunto del conocimiento del que se dispone para concretar el objetivo.

Ciertamente la definicion de memoria operativa ha tenido cambios
conforme a las funciones que se le han atribuido. Sin embargo, se ha mantenido
el hecho de no ser un sistema completamente unitario, puesto que implica
codigos representacionales multiples y/o diferentes subsistemas (Ruiz Vargas,
2002). Fue en el afio 1974 cuando Baddeley y Hitch proponen un primer modelo
de memoria operativa y, posteriormente, Baddeley (1986) reconceptualiza este
tipo de memoria en base a sus funciones. De esta manera paso de ser un tipo de
memoria a corto plazo a definirse como un sistema que mantiene y manipula
temporalmente la informacion, por lo que interviene en la realizacidon de
importantes tareas cognitivas, tales como la comprension del lenguaje, lectura,

pensamiento, etc.

La propuesta original de Baddeley (1986) sostiene que el modelo de
memoria operativa estaria compuesto por tres elementos. Uno de ellos es el
ejecutivo central, que permite la asignaciéon de los recursos atencionales a los
demas elementos del sistema, los llamados "esclavos" del ejecutivo central, es
decir, debe mantener activa la informacion con la que trabajan los otros
elementos subsidiarios. Asimismo, el ejecutivo central no tiene tareas de

almacenamiento, sino que mas bien se le atribuyen funciones como la activacion
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de representaciones en la memoria a largo plazo, la inhibicion activa de estimulos
irrelevantes, la monitorizacion de los contenidos de los sistemas subsidiarios, el
marcado temporal y la codificacion contextual de la informacion entrante

(Tirapau-Ustarroz & Luna-Lario, 2004).

g iy
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Figura n® 2.13. Modelo de memoria operativa de Baddeley. Extraido de Baddeley (2000).

El segundo elemento del modelo se conoce con el nombre de buclé o lazo
fonologico, uno de los elementos esclavos. Su misidbn es mantener activa la
informacion de caracter verbal, una especie de "habla interna”. Esto gracias a la

existencia de un almacén fonologico pasivo y al proceso de repeticion
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articulatoria, por lo que actia como un sistema de almacenamiento que permite
utilizar el lenguaje subvocal para mantener la informacion en la conciencia
durante el tiempo deseado. El buclé fonolégico esta intimamente relacionado con
la adquisicion del lenguaje, en especial con la adquisicion de Iéxico y los procesos
sintacticos. Por supuesto, este elemento de la memoria operativa tiene un
correlato neuronal en el giro supramarginal izquierdo, responsable de albergar el
almaceén fonoldgico pasivo, y el area de Broca que se vincula a impedir que
decaiga el repaso subvocal activo y el fasciculo arqueado uniria ambas regiones

corticales (Tirapau-Ustarroz & Luna-Lario, 2004).

Finalmente, el tercer elemento es la agenda visoespacial, a la que se le
atribuye la retencién de informacién sobre objetos y, por supuesto, la espacial. Al
igual que el buclé fonolégico, este tipo de elemento subsidiario tiene acceso a un
almacén pasivo, quizas vinculado con los movimientos oculares, en donde hace
posible la creacion, manipulacion y mantencion de imagenes visuales. Asimismo,
parece emplearse en la creacion y utilizacibn de mnemotécnicas de imagenes
visuales sin tener ningn cometido en el efecto de imaginabilidad de la memoria
verbal de largo plazo. La bibliografia neuropsicolégica sugiere componentes
visuales y espaciales independientes de las imagenes, con localizaciones
diferenciadas en el cerebro sobre las que se acuerda la participacion de la corteza

parietal posterior y la corteza inferotemporal, ambas regiones con importantes
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conexiones hipocampales y prefrontales (Tirapu, Mufioz-Céspedes, y Pelegrin,

2002:34)

Posteriormente, Baddeley (2000) incorporé al modelo un almaceén
episodico, tal como se puede observar en la figura nimero 2.13. De esta manera
se crearia un enlace para la integracion de la informacion procedente de los
diferentes sistemas mediante la utilizacion de un cédigo multimodal y, a la vez,

crear un link con la informacion de la memoria a largo.

El modelo propuesto anteriormente muestra cdmo la memoria operativa
haria posible la integracion de areas especializadas sobre un dominio en
especifico. Ahora bien, al trasladar las funciones de los diferentes elementos
antes descritos a la tarea de disponibilidad Iéxica, seria posible inferir que la
memoria operativa estaria intimamente implicada en este tipo de tarea, en
términos simples, de la siguiente manera: En primer lugar, luego de comprender
la operacién que sera llevada a cabo, el ejecutivo central ordenara al buclé
fonolégico mantener activo el nombre del centro de interés sobre el que se debe
trabajar y, ademas, activaria también al almacén episodico quien haria el nexo
para asi llegar a las palabras que estan almacenadas en la memoria semantica.
Una vez activada la informacion de la memoria semantica el ejecutivo central
seria el encargo de seleccionar los referentes modales o amodales

correspondientes, luego de evaluar si pertenecen o0 no a la categoria en cuestion
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para que, finalmente, sea la agenda visoespacial que otorgue la forma grafica de
las palabras, por instruccion del ejecutivo central y asi una y otra vez hasta agotar

el centro.

Por supuesto, y entendiendo que existen ciertos niveles de activacion que
permitirian cumplir con la extraccién del Iéxico requerido es posible que al ir
agotando el campo semantico sobre el que se trabaja durante una prueba de
disponibilidad Iéxica este quede activado en cierta medida facilitando luego las
palabras que estén relacionadas con otro campo semantico que aparezca mas
adelante. Es lo que se conoce como efecto de priming, cuyo responsable es la

memoria del mismo nombre.

3.8. Memoria de priming

En un apartado anterior de este trabajo al hablar sobre la clasificacion de
la memoria, se hizo mencién a una de las formas de clasificacion de la misma,
nos referimos a la clasica divisibn de memoria explicita o declarativa y memoria
implicita o no declarativa. Se explic6 que la memoria semantica y la episodica se

clasificaban como explicitas y dentro de las memoria implicitas estan las
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memorias procedimentales, condicionamiento clasico, aprendizaje no asociativo

y priming, sobre la que tratara este apartado.

Mediante el fendbmeno de priming, las experiencias pueden surgir de
manera no consciente de tal forma que se pueda disponer facilmente de
estimulos y acontecimientos que se han conocido previamente. Especificamente,
tal y como se observa en la memoria, el priming sigue a la presentacion o el
conocimiento de un estimulo - una palabra, un rostro u otro objeto - y constituye
una alteracion no consciente de nuestra respuesta posterior a dicho estimulo o a
otro relacionado. Este tipo de cambios puede incluir un aumento de la velocidad
de la respuesta, un aumento de la exactitud de la respuesta o un sesgo de la

naturaleza de las respuestas (Smith y Kosslyn, 2008).

El priming puede clasificarse como perceptivo o conceptual (Roediger y
McDermott, 1993). El perceptivo conduce a un aumento de la capacidad de
distinguir un estimulo; el conceptual, priming de especial interés para esta
investigacion, facilita el procesamiento del significado de un estimulo o aumenta
el acceso a un concepto, tal como ocurre en la tarea de disponibilidad léxica,
luego de entregar el centro de interés que se utiliza de estimulo con el fin de

extraer palabras relacionadas con el mismo.
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Hernandez (2005) describe al fendmeno de priming como un favorecedor
de la activacion, seleccion y produccion de otras formas semanticamente
relacionadas en un variado conjunto de tareas psicolinguisticas. Por ejemplo, si
vemos la produccion de la persona X en el centro de interés animales expuesto
en la figura niamero 2.14, es posible distinguir claramente tres subcategorias
semanticas. La primera de ellas es "mascotas", cuyos miembros de la
subcategoria son los términos perro y gato. Luego una serie de palabras
relacionadas con la subcategoria "animales de cria" o "animales de campo", sus
representantes son ave, gallina, pavo, pato, buey, asno, caballo y vaca. Por
supuesto, dentro de esta subcategoria es posible encontrar dos mas, la primera
obedece alas "aves de campo" representadas con los términos ave, gallina, pavo
y pato; y la segunda a "animales de corral" con las voces buey, asno, caballo y

vaca.
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Figura n® 2.14. Ejemplificacién del fenédmeno de priming durante la produccién de léxico
disponible. Fuente: Elaboracién propia.
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Este ejemplo, hace posible exponer el fenobmeno de la facilitacion de
aparicion de términos y coémo podria irse configurando en la mente del
encuestado. Si se examina con atencion la respuesta hasta aqui subdividida en
subcategorias, seria posible inferir que el centro de interés animales, utilizado
como estimulo para extraer Iéxico disponible activd la palabra perro. Este
término, independientemente si aparecidé primero por frecuencia de uso, por
frecuencia de percepcién, por una traumatica experiencia, por ser el animal que
mas le guste al interlocutor, etc., hizo posible establecer la relacion entre perro 'y
gato, por ser ambas consideradas mascotas. Posterior a ello, el interlocutor
produjo un término de dominio general, ave; esto pudo haber ocurrido por dos
razones, porque las aves son susceptibles de ser mascotas al igual que perro y
gato, o bien, porque las aves pueden ser alimento para los gatos. Es altamente
probable que este Ultimo haya sido el motivo por el cual se dijo ave, pues dicho
término dio origen a la produccién de tres aves de crianza ordenadas segun su
frecuencia de consumo, es decir, gallina, pavo y pato. Posteriormente, el hecho
de haber nombrado aves comestibles que se crian en el campo, podria haber
dado origen a la aparicién de mas animales de crianza, pero en esta oportunidad

los corraleros como lo son buey, asno, caballo y vaca.

Antes de terminar el analisis de las respuesta del individuo del ejemplo de
la figura nUmero 2.14, es necesario mencionar gque asi como un término puede

facilitar la aparicion de otro, también puede inhibirlo (Hernandez, 2005). Es el
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caso de las palabras cata y zorzal, las cuales al parecer habrian quedado
rezagadas al momento de mencionar las "aves", pues el priming de "animal de
crianza" podria haber tenido un umbral de activacion mayor que el de aves en
general. De todas formas quedd activado de manera solapada, por ello es
altamente probable que alcanzara su umbral al darse el priming fonolégico, luego
de producir la palabra vaca quien activaria la que le sigue, es decir, cata. El
mismo fenémeno de inhibicién lo sufrié la palabra vaca, pues quedo rezagada

por los términos asno y caballo, ambos animales de corral, pero de carga.

Como es posible entender luego del ejemplo, el priming conceptual
conduce a la facilitacibn semantica entre un elemento y otro de manera
espontanea e inconsciente. Por supuesto, la tarea de disponibilidad lIéxica, como
ya se ha dicho en los apartados de memoria semantica y memoria operativa, es
una tarea en la que intervienen numerosos procesos, lo que la transforma en una
tarea cognitivamente compleja y en la que se involucra la activacion de multiples
zonas cerebrales. Este apartado deja en evidencia que para poder producir
léxico disponible se debe disponer tanto de las memorias conscientes o
declarativas, como lo son la memoria semantica y la memoria operativa; asi como
también de un tipo de memoria inconsciente o no declarativa llamada priming,
responsable de las asociaciones semanticas o fonoldgicas que se suceden a

medida que se agota el centro de interés.
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Las areas corticales mayormente asociadas al priming conceptual son,
segun estudios de neuroimagen en pacientes sanos, los I6bulos frontal y
temporal. Se piensa que el I6bulo frontal izquierdo contribuye a la recuperacion
semantica cuando la informacion requerida no acude de manera inmediata a la
mente tras la presentacion del estimulo (Wagner, Bunge y Badre, 2005). La
mayor accesibilidad a la informacién semantica que se busca como resultado del
priming sirve para disminuir lo que se requiere para que se de este proceso de
recuperacion. De este modo, el priming disminuye el esfuerzo cognitivo que se

precisa para recuperar la informacion pertinente (Smith y Kosslyn, 2008).

Si bien es cierto el poder asociar de manera inconsciente un término con
otro hace que seamos mas eficientes en la tarea de disponibilidad Iéxica, de tal
manera que un elemento de un subgrupo dentro de la categoria favorece la
aparicion de otro elemento de esa subcategoria. Esto conlleva una desventaja,
pues se estaria respondiendo en orden no a la disponibilidad Iéxica del conjunto,
en nuestro ejemplo a la disponibilidad Iéxica de animales, sino que segun la
disponibilidad de los términos que van emergiendo en funcién de las
asociaciones generadas de manera automatica por este tipo de memoria
conocida como priming (Hernandez, 2005). Por ello, es altamente probable que
la caracteristica de disponible se vaya trasladando en funcién de las
subcategorias semanticas o fonoldgicas que emergen como respuesta de los

encuestados

134



4. Entendiendo la categorizacion

La técnica utilizada para la extraccion del léxico disponible es
relativamente sencilla. Se le dice a los encuestados que escriban términos que
conozcan o que tengan relacion con algin campo semantico en particular, al que
se le llama centro de interés. Posterior a la instruccion recibida, los encuestados
disponen de dos minutos para escribir todos los términos que tengan relacion con

el campo seméantico afin.

Normalmente, las personas sometidas a este tipo de pruebas no tienen
mayores dificultades para responder lo que se requiere en la instruccién. No
obstante, aun pareciendo un ejercicio relativamente sencillo, lo que se pide
resolver a los encuestados es una tarea cognitiva altamente compleja. Esto
ualtimo, porque los sujetos no solamente deben entender las instrucciones, sino
que ademas deben extraer de su lexicon mental los términos cuyos significados
estén en sintonia con el centro de interés en cuestion, términos que debieron ser

previamente aprendidos con el fin de crear representaciones mentales de ellos.

Para lograr tal efecto es necesario no solamente identificar el estimulo
sobre el que se va a trabajar, sino que también codificar previamente la
informacion a partir del establecimiento de los miembros individuales

relacionados con el estimulo para, posteriormente, integrar cada una de esas
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representaciones con el fin de crear estrategias de recuperacion de la

informacion, es decir, se debe categorizar.

La categorizacion esta definida como una operacién mental consistente en
la agrupacion de cosas diferentes, la encontramos en todas nuestras actividades
de pensamiento, de percepcion, de palabra y también en nuestras acciones
(Kleiber, 1995). La construccion y posterior reconocimiento de una categoria,
requiere del aprendizaje de estrategias ad hoc para tales efectos. Por ejemplo,
supdéngase que estamos formando la categoria perro; cada perro distinto que
vemos produce un modelo o pauta estadistica que integra el resultado del
procesamiento de la imagen y caracteristicas de cada uno de los distintos perros
gue hemos visto. De esta forma, los modelos estadisticos son similares, pero no
iguales. Posteriormente, se extraerian los rasgos comunes de cada uno de los
ejemplares con el objeto de formar un recuerdo que apunte hacia el mismo hub?
0 punto central que permitiria clasificar a todos los individuos como perros: El

resultado es la representacion de una categoria.

En términos sencillos, cada vez que percibimos algo como parte de una
entidad mayor, estamos categorizando. El poder categorizar es una habilidad que
nos permite superar las entidades individuales (sean concretas o abstractas) y

llegar a una estructuracion conceptual, tal como muestra el ejemplo recién

2 Entiéndase hub como la caracteristica comun que une un elemento con otro.
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expuesto. En caso contrario, si nos viésemos impedidos de categorizar,
percibiriamos un entorno caotico y permanentemente nuevo (Cauzinille-
Marmeche, Dubois, y Mathieu, 1988) dando como resultado que cualquier

entidad percibida seria considerada como Unica.

El aprendizaje que se hace de las categorias obedece a un conocimiento
multimodal que estéa en directa relacidon con la forma en que percibimos las cosas
y, por lo mismo, esta intimamente relacionada con los sentidos, es decir,
dependiendo de la categoria sobresale un perfil de informacion diferente de entre
las distintas modalidades: vision, audicidén, accion, tacto, gusto y olfato (Cree y
MacRae, 2003). Asimismo, la emocién y la motivacion ofrecen otros modos de

experiencia que forman parte de una representacion de categoria.

Cada vez que se traspasan las respuestas de los encuestados a los
archivos electrénicos para su posterior proceso y analisis es posible encontrar
respuestas que evidenciarian lo expuesto. Por ejemplo, al observar el siguiente
listado de palabras generado a partir del estimulo animales: perro, gato,
mascota, pelos, limpieza, veterinario, operacion, gasto; se puede apreciar una
serie de relaciones entre las palabras sobre las que se puede deducir un
significado general. En nuestro ejemplo, se podria deducir que aquellos animales
catalogados como mascotas generarian cuidados y gastos por parte de sus

duefnos. Por supuesto, esto se entiende a partir de la lectura del total de las
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respuestas entregadas por el encuestado en el estimulo animales en donde no
solo se entregan palabras referidas a animales, sino que también a la experiencia
sensorial y emotiva que el encuestado ha tenido con los mismos, es decir, el
cuidado de mascotas. No obstante, si se analizan las palabras una a una de
forma aislada quizas se podria cuestionar el hecho de aparecer la palabra
operacion, o bien, gasto dentro del centro de interés animales, sobre todo porque

ninguna de ellas denota animal alguno.

Al revisar el estudio hecho por Valencia y Echeverria (1999),
especificamente su base de datos, fue posible notar dentro de las respuestas de
un encuestado para el centro de interés La cocina y sus utensilios, las siguientes
lexias: lavaplatos, refrigerador, cocina, porotos, lentejas, cazuela, abuelita,
queque, pan amasado, sopaipillas, calzones rotos, pie de limén y kuchen. Al
analizar la pertenencia de cada una de las palabras escritas por esta persona
para el mencionado centro de interés es indudable que lavaplatos, refrigerador y
cocina son palabras que referencian sendos utensilios frecuentemente utilizados
en la cocina. Asimismo, cabe aceptar las palabras porotos, lentejas, cazuela,
gueque, pan amasado, sopaipillas, calzones rotos, pie de limén y kuchen, como
recetas susceptibles de ser preparadas en la cocina. No obstante, cabe
preguntarse ¢ pertenece abuelita al centro de interés La cocina y sus utensilios?.
En estricto rigor el término abuelita, hace referencia a una persona y no a una

parte o utensilio de la cocina, mas es posible admitir la pertenencia del término a
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dicho centro de interés si se conjetura que dentro de la experiencia de vida
concreta y emocional del encuestado podria ser su abuelita quien prepara en la
cocina las recetas antes mencionadas. Ejemplos asi son numerosos dentro de
los estudios del léxico disponible, haciendo evidente los distintos tipos de
percepcion, o bien, modalidades de la informacidn, al servicio del establecimiento
de un sin fin de relaciones que hacen posible la tarea de categorizacion (Cree y

MacRae, 2003).

La pregunta que cabe hacerse aqui es por medio de qué mecanismos
nuestro cerebro es capaz de integrar el nombre de la categoria con toda la
informacion pertinente de las distintas modalidades. Con el objeto de dar
respuesta a este cuestionamiento, Damasio (1989) propuso la teoria de la zona
de convergencia consistente en la estrecha relaciéon de un grupo especifico de
neuronas con distintas areas de asociacion cerebrales. Dichas neuronas serian
las responsables de integrar la informacion caracteristica de un objeto dentro de
una o mas de una modalidad; de igual forma, se pueden integrar aqui

caracteristicas amodales como lo son las distintas abstracciones del lenguaje.

En general, estas zonas de convergencia de nivel superior ubicadas en los
I6bulos temporal, parietal y frontal, integran la informacién procedente de
neuronas asociativas que se localizan en zonas de convergencia anteriores y son

de modalidad especifica. Asi, una zona de convergencia del I6bulo parietal podria
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integrar informacion de neuronas asociativas del area visual y motora, las que
integrarian caracteristicas visuales y motoras especificas. Al mismo tiempo, las
zonas de convergencia del |I6bulo temporal izquierdo anterior podrian integrar los
nombres de las categorias con el conocimiento de las mismas. Si volvemos al
ejemplo sobre la categoria perro, deberiamos decir que las zonas de
convergencia asociarian toda las modalidades de informacién sobre los perros,
el aspecto que estos tienen, la forma en que se mueven, como huelen e incluso
algun recuerdo emotivo al respecto (la mascota que nos regalaron en nuestra
infancia, el haber visto el atropello de uno de estos ejemplares, etc.). Estas
caracteristicas se integrarian posteriormente con la informacion lingtistica de la
categoria, es decir, el sonido de la palabra perro (modalidad auditiva), las letras
que componen la palabra perro (modalidad visual) ademéas de su informacion

semantica, es decir, qué significa perro, informacioén clasificada de amodal.

Por lo anterior, podria deducirse que el conocimiento adquirido mediante
la experiencia no solamente se almacena, sino que ademas es susceptible de
ser simulado en nuestro cerebro e incluso estas simulaciones pueden ser
desarrolladas a voluntad de quienes las producen creando multiples relaciones.
De esta forma, investigadores del area postulan que las simulaciones que
representan una categoria deberian estar distribuidas a través de las
modalidades particulares de interés para su procesamiento (Barsalou, 2003;

Martin, 2001).
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Considerando que si bien las pruebas de disponibilidad Iéxica son una
tarea de produccion Iéxica, es posible encontrar en las respuestas entregadas
por los encuestados, algunas pistas sobre cOmo es que las personas adquieren
y almacenan el conocimiento, cuales son las modalidades que en ello intervienen,
como establecen los distintos tipos de relaciones, cuéles de estas serian de uso
mas frecuente dentro de una determinada cultura Iéxica y cuales son las
particulares que determinarian la realidad concreta de los sujetos. Esto ultimo, es
una nueva linea de investigacion dentro de los estudios de disponibilidad Iéxica
lo que no solo permite acrecentar su riqueza de entrega de informacién, sino que
ademas acerca a estudiosos de distintas disciplinas a realizar nuevas
investigaciones que, por supuesto, seran de suma relevancia, no solo en el area

de produccidn léxica, sino que también en el area de la categorizacion.

4.1. Aprendiendo a categorizar

A través de los parrafos anteriores se ha hecho una aproximacion sobre la
forma en que se almacenarian e integrarian las distintas caracteristicas, tanto
modales como amodales, de una categoria. En esta oportunidad, seria
conveniente dar a conocer alguna explicacion no tan solo sobre como es
percibida la informacion por parte de los hablantes, sino como se almacena y
cuales son las estrategias utilizadas para establecer, o bien, definir las
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caracteristicas que permiten clasificar a distintos elementos como miembros de

una misma categoria.

Es un hecho que las estructuras mas simples que contienen conocimiento
de categorias son los recuerdos de miembros individuales de la misma. A este
miembro en particular se le conoce como ejemplar del cual se derivaria un
conjunto de recuerdos, todos ellos almacenados en sus correspondientes
almacenes de memoria. Los investigadores Allen y Brooks (1991), tomando esto
en consideracion, quisieron averiguar si este recuerdo obedecia a la construccion
de una regla, es decir, una definicion precisa de los criterios de una categoria, 0
no. Para esto, disefiaron un experimento en los que a algunos sujetos se les
hablé de dos categorias de animales imaginarios: los constructores y los
cavadores. Cada uno de estos animales podia tener patas cortas o largas, un
cuerpo anguloso o redondeado y podia tener o no manchas. Una regla
determinaba si un animal era constructor o cavador: Un animal es un constructor
si tiene dos o tres de las siguientes caracteristicas: patas largas, cuerpo anguloso
y manchas. De lo contrario es un cavador. Posterior a la regla, se les mostr6 a
los sujetos imagenes de ambos tipos de animales imaginarios para que pudieran
clasificarlos segun esta. Si los sujetos acertaban o fallaban, el experimentador se
los hacia saber. Cuando no cometian mas errores en la categorizacion, el

experimentador pasaba a la etapa siguiente del estudio correspondiente a
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mostrar las imagenes de los animales para su clasificacion, pero esta vez, sin

decirle a los sujetos si acertaban o no.

Dichos investigadores motivados por saber si los sujetos categorizan a
partir de las reglas anteriormente dadas o por haber almacenado los recuerdos
de los ejemplares utilizados crearon una ingeniosa técnica. En la fase de prueba
del experimento se realizé un emparejamiento positivo mostrandole a los sujetos
algunos de los animales que habian visto previamente y otros nuevos. Dos de los
nuevos eran constructores; uno de estos diferia en una de las caracteristicas de
los constructores vistos durante el entrenamiento de la tarea. El Gltimo ejemplar
nuevo, al tiempo que cumplia la regla, se diferenciaba solo en una caracteristica
de un cavador visto con anterioridad. A este ultimo tipo de emparejamiento se le

llama negativo.

La hipétesis que postularon Allen y Brooks al respecto fue que si los
sujetos no almacenan recuerdos del ejemplar y usan tan solo la regla, los
animales de emparejamiento positivo y negativo deberian ser igualmente faciles
de clasificar: ambos cumplen la regla de los constructores. Sin embargo, si los
sujetos guardaron un recuerdo del ejemplar — aun cuando no debian hacerlo para
realizar esta tarea — entonces el animal emparejado negativamente, quien
compartia mas caracteristicas con el cavador, deberia ser mas dificil de clasificar

correctamente que el animal de emparejamiento negativo.
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Los resultados mostraron claramente que no solo se habia guardado un
recuerdo de los ejemplares, sino que ademas éste habia ejercido un profundo
impacto en la categorizacion. Los sujetos categorizaron correctamente los
ejemplares de emparejamiento positivo en un 81% de los casos y obtuvieron un

56% de aciertos al verse enfrentados a la prueba de emparejamiento negativo.

La explicacion que los investigadores le dan a los resultados es que los
recuerdos de ejemplares anteriores perturbaron la categorizacién de animales de
emparejamiento negativo, causando un 25% mas de errores que en las otras
condiciones. Si no se ha guardado un recuerdo del ejemplar, no deberia haber
diferencias en la categorizacion de los animales de emparejamiento positivo o0

negativo, dado que ambos cumplian igualmente bien la regla.

Con el fin de saber si la informacion respecto de los objetos clasificados
dentro de una categoria se hace a partir tan solo del almacenamiento de
ejemplares y no de reglas, es que los investigadores repitieron el experimento
con un segundo grupo al que no se le dijo la regla para categorizar constructores

y cavadores.
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Lo interesante de los resultados en el segundo grupo fue que, al igual que
el grupo con reglas, estos fueron mas precisos en el caso de emparejamiento
positivo (75% de respuestas correctas) que en el emparejamiento negativo (15%
de respuestas correctas). Para ellos, la semejanza del ejemplar jugé un papel
crucial. El efecto de los recuerdos de ejemplar fue significativamente mayor en
los sujetos del primer grupo, sin regla, que en los del segundo grupo, con regla.
Los sujetos del dltimo grupo habian guardado una regla en su conocimiento de
categorias que les hacia menos vulnerables a los recuerdos de ejemplar de los

gue eran los sujetos del primer grupo.

El ejemplar guarda una importancia crucial dentro de la categorizacion y
posterior almacenamiento de la informacién sea esta o no adquirida mediante el
apoyo de una regla. Por lo mismo, desde tiempos pretéritos se ha reflexionado
respecto cual es la mejor forma de ordenar una categoria y si existe o no un
ordenamiento de esta informacion en nuestra mente. Como en las encuestas de
disponibilidad Iéxica se le pide a los sujetos, en términos concretos, que
determinen segun su criterio qué términos pertenecen o No a una categoria es
de suma importancia revisar la bibliografia ad hoc, la cual permitiria entender
con posterioridad si existe un orden o no de la informacion entregada por ellos
en los listados de léxico disponible, asi como también, de existir ese orden, se

podria realizar un acercamiento respecto de cdmo se concibe.
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4.2. Modelos de categorizaciéon

La reflexion sobre el como se categoriza se registra desde Aristoteles
[1988, (siglo IV a.c)], quien resuelve el problema proponiendo que se hace a partir
de propiedades comunes de los elementos que pertenecen a la categoria. Estos
elementos, aunque son diferentes unos de otros, pueden ser agrupados en una
misma categoria si se admite que los elementos reunidos presentan un cierto
namero de atributos en comun. La categorizacion asi concebida responde a un
modelo de condiciones necesarias y suficientes (CNS). Asimismo, este modelo
se sustenta en el significado que tienen las palabras per se, considerandolas
como una forma de representar la realidad. Esto ultimo haria posible la
clasificacion de los objetos previo a un juicio que permitiria constatar de manera
certera si un x pertenece a uny, segun retna o no las condiciones necesarias y

suficientes para tales efectos.

El modelo aristotélico resuelve en gran medida el coémo se debe
operacionalizar el proceso de categorizacion, sin embargo, no ofrece, desde el
punto de vista psicoldgico, una solucion eficaz para todos los casos, sumado a
esto no se consideran las caracteristicas culturales, o bien, el conocimiento de
mundo de las personas que elaboran la categorizacion. Un ejemplo muy claro de
lo anterior se puede apreciar al revisar la estructura de la categoria pajaro

propuesta por Kleiber (1995) como sigue a continuacion en la figura niamero 2.15.
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Kiwi

Avestruz

Polluelo

Pingiiino

Figura n®2.15. Esquema en el que se exponen las caracteristicas asociadas a la categoria

pajaro. Extraido de Kleiber (1995).

1. Capaz de volar

2. Tiene plumas

3. Tiene la forma de S
4. Tiene alas

5. No doméstico

6. Oviparo

7. Tiene pico
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Este modelo permite reflexionar sobre las diferentes caracteristicas que
debiera tener un pajaro para ser considerado como tal, es decir, qué tan pajaro
es un pajaro. Sinos apegamos a la propuesta aristotélica, un pajaro solo podria
ser considerado p4jaro si cumple con las siete condiciones antes sefialadas. No
obstante, es sabido que no todos los p4jaros vuelan, tal es el caso del pingino;
no todos los péjaros son no domésticos, como en el caso de las gallinas; o bien,
no todos los pajaros tienen alas, como el kiwi; por ejemplo. Parece importante
destacar el hecho de que para realizar dichas diferenciaciones entre las distintas
especies de pajaros se debe ahondar en el tema, por tanto para determinar las
caracteristicas propias de una categoria es necesario poseer un cierto umbral de

conocimiento.

Al revisar las respuestas de los sujetos con posterioridad a una prueba de
disponibilidad Iéxica seria posible encontrar algunos ejemplos que utilizarian la
dimensién aristotélica de categorizacion. Por ejemplo, las respuestas de un
determinado hablante para el centro de interés Los medios de transporte fueron
las siguientes: tren, micro, avion, barco, moto, bicicleta, bote, barcaza, planeador,

carreton y carreta.

Tomando en cuenta que un medio de transporte es un sistema para
conducir personas y objetos de un lugar a otro en el que se involucra una

infraestructura en la que se lleva a cabo fisicamente la actividad, tal como vias,
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ductos, canales, aeropuertos; un vehiculo, en términos concretos, el instrumento
gue permite el traslado; y un operador, quien referencia a la persona que conduce
o guia el vehiculo. Todas las palabras mencionadas por el sujeto de nuestro
ejemplo remiten a medios de transportes que cumplen con las tres caracteristicas
antes sefaladas, es decir, con las condiciones necesarias y suficientes. Lo
importante en este punto es, primero, que no es necesario ser un experto para
escoger palabras relativas a medios de transportes y, segundo, el hecho de que
la categoria semantica Medios de transporte admite este tipo de andlisis, pero
gué pasa con las otras categorias semanticas que son parte de una prueba de

disponibilidad Iéxica, especificamente, de la prueba del proyecto panhispanico.

Si tomamos un centro de interés como El campo y buscamos la definicién
gue nos entrega de esta categoria la RAE, nos enfrentaremos a nada menos que
dieciocho acepciones. No obstante, durante la toma de la prueba de
disponibilidad Iéxica es posible dilucidar a qué campo se refiere, puesto que
anterior a esta categoria aparece la de Ciudad. Por lo tanto, es posible que los
encuestados entiendan la categoria El campo como una oposicién a la categoria
Ciudad concibiéndolo como un terreno extenso fuera del poblado. Invito al lector
a observar ejemplos de las distintas palabras evocadas ante la categoria El

Campo.
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Sujeto 1: trigo, arbol, remolacha, lechuga, papa, porotos, lentejas, siembra,
rio, pozo, pantera, carreta, camioneta, maquina-trilladora, arado, buey, caballo,

chivo, oveja, chancho, gallina, pavo, pajaro y avena.

Sujeto 2: pajaro, buey, vaca, verdura, pasto, arbol, agua y oveja.

Sujeto 3: vaca, carreta, carreton, caballo, oveja, chancho, perro, ave, pala,

azaddn, rastrillo, pozo, canal, cerco y cerro.

Con posterioridad a la observacion de las respuestas nos encontramos en
la obligacion de preguntarnos ¢Bajo qué criterio se escogen las palabras que
creemos pertenecen a una determinada categoria? ¢Lo hacemos tomando en
cuenta las caracteristicas que definen a la categoria? ¢Lo hacemos en base a
relaciones semanticas dirigidas a concluir que una serie de elementos
conformaria una categoria y no asi las caracteristicas de los elementos? ¢ De qué
depende la seleccion de los elementos de una categoria? ¢ De la estructura del

pensamiento o de la estructura de la categoria?

Veamos el ejemplo mas de cerca con el fin de ir despejando las ultimas
interrogantes. En los tres sujetos es posible apreciar una serie de palabras
referidas a animales. Sin embargo, estos animales bien podrian categorizarse

como animales de crianza (vaca, caballo, chivo, oveja, chancho, gallina, y pavo)
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animales de labor (buey, caballo y perro) y animales del habitat natural (pantera,
pajaro y ave). Si bien no es imposible encontrar estos animales en alguna ciudad,
su habitat mas frecuente es indudablemente el campo, razén por la cual son

referidos dentro del centro de interés.

También es posible encontrar en este centro de interés palabras referidas
a elementos que crecen en la tierra denominada campo. Es el caso de trigo,
remolacha, lechuga, papa, porotos, avena, lentejas y verduras; todos elementos
que son sembrados por el hombre; o bien, arbol y pasto, elementos que crecen
de manera espontanea. Junto con ello, puede observarse la denominacion de
elementos que benefician la siembra, tales como los relativos al regadio (pozo,
canal, agua), herramientas y maquinas utilizadas para el trabajo del campo
(trilladora, pala, azaddén, martillo), etapas del trabajo (arado y siembra),
elementos de traslado (carreta, carreton y camioneta) y, finalmente, accidentes

geograficos pertinentes a las zonas campestres como es el caso de cerro y rio.

Con tan solo examinar las respuestas de tres personas en este centro de
interés es posible entender que la categorizacion escapa a la propuesta
aristotélica, puesto que ella se hace a partir de propiedades comunes de los
elementos que pertenecen a la categoria y estas propiedades comunes derivan
del significado de la palabra. La palabra campo no solo tiene dieciocho

acepciones como se menciond con antelacién, sino que ademas el campo al que
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se refiere la prueba de disponibilidad Iéxica es lo opuesto a la ciudad, por lo tanto
se esperaria encontrar en este centro mayor frecuencia de palabras que
definieran un terreno extenso fuera del poblado, tales como cerro, rio, campifia,

etc., sin embargo, la realidad categorial es distinta como ya se ha demostrado.

La teoria del prototipo de Rosch (1973) podria resolver este problema,
puesto que postula la organizacion de las categorias a partir de un ejemplar
idéneo con los que los demas integrantes de la categoria compartirian algun
grado de similitud. A este ejemplar lo denomind prototipo y lo definié, en primera
instancia, como el ejemplar mas idoneo e incluso el mejor caso, el mejor
representante o caso central de una categoria. Dicho prototipo se construiria
sobre la base del conocimiento del mundo de los individuos y, por lo mismo, es
susceptible de variar de cultura en cultura. De esta manera y volviendo a nuestro
ejemplo, un pédjaro si podria ser mas pajaro que otro y el orden dentro de la
jerarquia se estableceria segun el acercamiento que los miembros de la

categoria tengan con el prototipo.
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Figura N° 2.16. Esquema de Givon (1986) de categorizacién basada en el prototipo.
Extraido de Kleiber, 1995.

La figura nimero 2.16, muestra el esquema que Givon (1986) disefié en
base a la teoria del prototipo. En él se puede apreciar cuatro circunferencias
entrelazadas representantes de cinco elementos pertenecientes a la misma
categoria, siendo el elemento prototipico la interseccion de todas las
circunferencias, la misma que aparece sombreada y ubicada en el centro. Dicho
elemento central o prototipico contendria caracteristicas de todos los otros
elementos representados por las restantes circunferencias. De esta forma los
elementos de la categoria que comparten menos elementos con el prototipo se

ubicarian cada vez mas alejados del prototipo.
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Rosch y su equipo, luego de una serie de estudios, determinaron no solo
la existencia del prototipo, sino que ademas identificaron sus caracteristicas. De
esta forma, resolvieron que los miembros prototipicos eran categorizados con
mayor rapidez que los miembros no prototipicos; también el hecho de aparecer
en primer lugar luego de mencionar la etiqueta de la categoria; de servir como
referentes cognitivos y de ser los primeros que aprenden los nifios. Por supuesto,
segun se avanzo en la investigacion sobre los prototipos, este resultaba ser cada
vez mas abstracto, puesto que también condensaria las caracteristicas
principales de la categoria, convirtiéndose en la interseccion de las propiedades
tipicas de la misma. Lo anterior, permitiria que si varios elementos poseen los
Mismos rasgos esenciales, podrian existir dos 0 mas elementos prototipicos para
una misma categoria. De acuerdo con esto, podrian existir dos tipos de
prototipos, segun el punto de vista de la concepcién del prototipo: el prototipo

caso Y el prototipo combinacién de rasgos.

Otro aporte de la teoria de Rosch es relativo a la jerarquia de las relaciones
semanticas que ocurren dentro de la categoria. En relaciéon a esto propuso la
existencia de dos jerarquias, la primera es la jerarquia vertical que funciona en
orden a la hiponimia o hiperonimia; y la segunda es la jerarquia horizontal, que
funciona en orden a la cohiponimia. Los experimentos de categorizacién de
Rosch y su equipo no solo determinaron lo anteriormente expuesto, sino que

ademas establecieron el hecho de existir una preferencia por parte de los
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hablantes de indicar como prototipos los elementos que se ubican en el punto de
medio de una escala de relaciones hiperondmicas e hiponimicas, también
denominado término de nivel base. Esto ultimo se debia a la dificultad de las
personas para configurar una idea en relacion a, por ejemplo, un animal tipico
(hiperénimo o nivel supraordinado), o bien, a un colibri tipico (hipénimo o nivel

subordinado), no asi a un tipico pajaro.

El hecho de escoger un término de nivel de base como un elemento
prototipico aparece como algo ventajoso a nivel cognitivo. Un claro ejemplo de
esto es la facilidad con que este tipo de términos pueden configurarse como una
representacion mental. En una oracién como “Un pajaro se apoya en una rama”
la configuracion mental y posterior comprension sera mas rapida y expedita que
en oraciones como “Un animal se apoya en una rama”, que es demasiado
genérica por tratarse de un nivel supraordinado, o bien, “Un colibri se apoya en

una rama”, que es demasiado especifica por tratarse de un nivel subordinado.

Para Rosch (1976), el nivel de base es el que mas peso cognitivo tiene,
pues resulta prioritario dentro del lenguaje infantii en el momento de la
categorizacion linglistica. A este nivel corresponden los términos primarios de
menor longitud y los que son contextualmente neutros, es decir, que no resaltan
el caracter especial del referente. Asimismo, es el nivel de identificacion mas

rapido y el nivel de denominacion preferido. Esto permitiria pensar que las
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palabras mas disponibles pudieran ser las mas prototipicas y, ademas,

pertenecer al nivel de base.

Tomando en cuenta la propuesta de Rosch (1973) y considerando que
esta investigacion es relativa a la disponibilidad |éxica, es necesario preguntarse
no solamente si esta teoria podria dar luces sobre la forma en que categorizan
las personas en las encuestas léxicas, considerando que la propuesta aristotélica
escapa a resolver todos los casos. Asimismo, cabe cuestionar el hecho de si las
palabras mas disponibles son también las mas prototipicas y si obedecen o no al
nivel de base. Observemos las respuestas de dos distintos individuos para el

centro de interés Objetos colocados encima de la mesa para la comida.

Sujeto 1: plato, cuchara, tenedor, cuchillo, servilleta, panera, salero,

alcuza, individual, mantel.

Sujeto 2: plato, copa, cuchara, tenedor, cuchillo, servilleta, taza, panera,

salero, ensaladera, mantel, botella.

Es evidente que ambos sujetos se apegaron al centro de interés en
cuestiéon refiriendo solo palabras alusivas a los objetos susceptibles de ser
dispuestos sobre la mesa a la hora de la comida, las que podrian dividirse en

cubiertos (cuchara, tenedor y cuchillo), vajilla (plato, servilleta, mantel, individual,
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taza y copa) y contenedores de alimentos (panera, salero, alcuza y ensaladera).
Sin embargo, si observamos los siguientes sujetos se puede apreciar que ellos
no dejaron de relacionar los objetos colocados sobre la mesa para la comida con

la comida.

Sujeto 3: plato, taza, azucar, café, hierba, té, leche, queso, mermelada,
paila, huevo, tetera, cafetera, panera, frutera, vaso, colador, aceite, ensalada,

postre, mantel.

Sujeto 4: plato, tenedor, cuchillo, plato-bajo, servilleta, copa, pan, queso,

cecina, taza, leche, té, mermelada, mantequilla, mate.

Los sujetos utilizados para realizar este ejemplo pertenecen a la muestra
analizada durante esta investigacion en la que participaron 246 mujeres de 60 a
94 afnos de edad, pertenecientes a los niveles socioculturales bajo y medio-alto;
los cuatro sujetos tienen 61 afios y pertenecen al nivel sociocultural medio-alto.
Para continuar con este ejemplo se adelantara que la palabra con mayor indice
de disponibilidad léxica en el centro de interés Objetos colocados en la mesa a
la hora de la comida fue plato con un valor de 0,517 y una frecuencia de aparicion
de 151, es decir, fue nombrada por el 61,4% de la muestra analizada en esta
tesis. Tomando en consideracion que la palabra plato no solo resulto ser la mas

disponible y frecuente, sino que ademas cumple con el criterio de pertenecer al
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nivel de base y su longitud corresponde a dos silabas, se podria establecer que

se esta en presencia del prototipo del mencionado centro de interés.

Lo interesante en esta oportunidad es el hecho que para el mismo centro
de interés hay distintos tipos de respuestas. En los casos de los sujetos 1y 2,
hubo un apego al estimulo y en el caso de los sujetos 3 y 4 no solo se limitaron
a los objetos, sino que ademas hicieron una relacion de estos con la comida razén
por la cual nombraron ademas alimentos y bebidas provocando el alejamiento
del prototipo tal como lo sefiala Rosch. La teoria del prototipo explicaria entonces
la forma de categorizar en este centro de interés, no obstante qué pasaria con
las categorias en las que los prototipos no se encuentran bien definidos por los

mismos hablantes.

Como se pudo observar, el nivel de base no carece de importancia para
fines categoriales, es mas, los nifios serian capaces de construir nuevos
dominios léxicos y desarrollar estos junto a los existentes siguiendo las premisas
de los adultos. Sin embargo, no todos los dominios Iéxicos poseen la misma
estructura interna (Berlin, 1972; Raven, 1973). En el caso, por ejemplo, de los
dominios Iéxicos que contienen sustantivos con el fin de categorizar objetos suele
darse la estructura tipicamente horizontal (Clark, 1978). Es en esta estructura
donde el nivel basico posee la mayor parte de los contrastes entre los elementos

y es el mas rico a nivel semantico desde el punto de vista relacional. Desde el
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punto de vista cognitivo, el nivel basico es donde las categorias son realmente
distintivas y donde se encuentran los prototipos o niveles centrales de
categorizacion, como se menciono con anterioridad, y es a partir de los prototipos
que se realizan las diferentes distinciones y profundizaciones taxondmicas

(Luque, 2004).

Tomando en cuenta esta propuesta, el proceso general de la formacion de
dominios Iéxicos organizados taxondmicamente es el siguiente: en primer lugar
se adquieren los términos que pertenecen al nivel basico de categorizaciéon
cognitiva. Posteriormente, se comienzan a afadir una serie de niveles
subordinados y superordinados. Entre la estructuracion léxica del nifio y del
adulto existen inicialmente radicales diferencias que poco a poco se van

nivelando hasta igualarse (Clark y Clark, 1977; Smith, 1978; Rosch et al., 1976).

Luego de lo expuesto no es posible dudar del gran poder que tiene el nivel
base y como es que este facilita tanto la adquisicion como la comprensién del
lenguaje, por la forma en que el mismo actia como un referente mental el que,
posteriormente, se asocia a un significado y nombre, es decir, los componentes
necesarios de cualquier palabra, sobre todo si las palabras son calificadas como
sustantivos. No obstante, qué sucede en el caso de las palabras catalogadas
como verbos que designan una relacion entre dos o mas entidades por medio de

procesos o acciones
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Este ultimo cuestionamiento no solamente es valido porque es posible
realizar operaciones en donde sea necesario categorizar verbos, sino que
ademas porque en la encuesta de disponibilidad Iéxica aplicada en la presente
investigacion existe un centro de interés cuyo fin dltimo es hacer que los
participantes produzcan, precisamente, verbos. Es el caso del centro de interés

llamado Trabajos del campo y del jardin.

Existen importantes diferencias en cuanto a las relaciones semanticas
segun las palabras sean sustantivos o verbos (Miller y Fellbaum, 1992). Estas
diferencias a nivel semantico se encontrarian también en el lexicon mental lo que
podria verse reflejado en una prueba de produccién Iéxica como lo es la
disponibilidad léxica. La organizacion de estos dominios léxicos relacionales
posee una estructura dominada por el contraste vertical, existiendo minimos
contrastes en el nivel basico de la categorizacion. En los dominios léxicos
claramente verticales, la adquisicién de los términos se haria desde los mas
simples (prototipicos), hasta los mas complejos, obedeciendo claramente a un
orden jerarquico y, entendiendo por complejidad la existencia de un numero
mayor o menor de condiciones y restricciones de uso en una forma verbal, es
decir, no solo se robustece el término en cuestién a nivel semantico, sino que
también se integra la informacion respecto del contexto de uso del mismo (Clark,

1978).
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De esta forma, dentro de las respuestas esperadas ante el centro de
interés Trabajos del campo y del jardin, no solamente se esperaria verbos, sino
gue ademas estos verbos deberian estar interrelacionados en funcién del centro
de interés utilizado como estimulo y en funcion de las acciones requeridas para
hacerlos factibles. Esto puede entenderse mas facilmente al observar que
sembrar (IDL 0,2776), arar (IDL 0,2700), regar (0,1929), podar (0,1770) y
cosechar (0,1694), son los términos mas disponibles del centro en cuestion. Por
supuesto, todos estos verbos hacen referencia a trabajos realizados o en el
campo o en el jardin, no obstante, estan interrelacionados semanticamente por
orden de ejecucion, pues si bien sembrar es el mas disponible, para poder
sembrar hay que arar primero y, antes de cosechar, se deben realizar las
operaciones pertinentes al proceso de cuidado de siembra como es regar y

podar.

Siguiendo la propuesta de Rosch, arar debiera ser el prototipo, sin
embargo, los indices de disponibilidad Iéxica, no solo nos muestran que este valor
es bajo si se compara con el resto de los centros de interés, sino que ademas es
muy parejo respecto de los verbos que le siguen en disponibilidad como para
considerar su supremacia. Por lo tanto, el modelo de prototipos para este tipo de
dominio Iéxico no es adecuado, ratificando el hecho de la diferencias de

categorizacion segun el modelo léxico de que se trate.
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Este ultimo es el caso del centro de interés el Campo en donde las dos
palabras mas disponibles para el total de los 246 sujetos que componen nuestra
muestra fueron caballo, con un IDL de 0,454 y arbol, con un IDL de 0,436. Al ver
los valores de ambas lexias podria decirse que existe una competencia entre
ellas por captar las preferencias de los hablantes en relacion a este centro de

interés.

Este tipo de fendmenos podria explicarse con la segunda version de la
teoria de los prototipos de Rosch (1978) quien ya no hablaba de prototipos, sino
gue mas bien de grados prototipicos. El prototipo no figuraria como la entidad
organizadora de la categoria, privandosele del poder referencial anteriormente
otorgado para explicar el grado de pertenencia. Sin abandonar absolutamente
todos los planteamientos anteriormente desarrollados, Rosch y su equipo
potencian uno de ellos presente en sus primeros trabajos; esta es la idea de
Wittgenstein (1953) conocida como la semejanza de familia (Rosch y Mervis,

1975).

La semejanza de familia propone que los elementos que conforman una
categoria son elementos mas o0 menos alejados, cuya Unica caracteristica es que
cada miembro comparte, al menos, una propiedad con otro miembro. El ejemplo

clasico para explicar esta idea es el de la categoria de juegos. Para entenderlo
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mejor, hay que formular la pregunta ¢Qué rasgos comunes comparten los

distintos tipos de juegos?

1. Hay un ganador

2. Sirven para divertirse

3. Se juegan en grupo

4. Son para niflos

5. Hay equipos contrarios, etc.

Ninguna de estas caracteristicas es exclusiva de todos y cada uno de los
juegos. Por lo tanto, no habria un prototipo central, sino que los miembros de la
categoria comparten ciertas propiedades, y aunque no necesariamente las
mismas, al menos una, tal como se muestra en el esquema propuesto por Kleiber
(1995) desplegado en la figura niamero 2.17. Este ultimo compuesto por un
conjunto de circunferencias alineadas las que representan los distintos elementos
de la categorias; y que a la vez se encuentran entrelazadas con su antecesor y
sucesor con el fin de manifestar el hecho de compartir algan rasgo que las une.
De esta forma, aunque no compartan todos los elementos los mismos rasgos si
estarian relacionados, por lo tanto el primer y el Ultimo rasgo representado por la

primera y Ultima circunferencia respectivamente, tendrian algo que los relaciona.
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Figuran® 2.17. Esquema de categorizacién basado en la semejanza de familia. Fuente
Kleiber (1995).

Al parecer, no existiria una Unica forma de categorizar, por lo tanto,
postular un Unico modelo de categorizacion parece no ser la solucién para
explicar el fenémeno. Si se considera que existen estructuras mentales que dan
origen a una determinada estructuracion categorial es posible considerar que
cada individuo en el planeta podria tener su propia estructura mental para tales
efectos. No obstante, no se puede hacer caso omiso a los resultados expuestos
en este apartado, especialmente los de Rosch (1973, 1978) con los cuales se ha
evidenciado una especie de consenso en la forma que los individuos estructuran
algunas categorias semanticas. De todas formas, también parece elocuente
manifestar que el ejercicio de categorizar no solo depende de una estructura
mental predeterminada de los individuos, sino que ademas habria una directa
relacion entre las respuestas sobre una categoria y la forma de la categoria en
cuestion. Por lo mismo, es posible presumir la existencia de tantos modelos de

categorizacion como categorias semanticas existen, considerando ademas las
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estructuras mentales, experiencias, cultura y conocimiento del mundo de los

individuos.

165



5. Hacia un modelo de produccién en disponibilidad Iéxica

En el apartado anterior se realiz6 una aproximacion sobre como los seres
humanos aprendemos a categorizar mediante la ayuda de reglas y prototipos.
Asimismo, se realizd un analisis de las respuestas entregadas por algunas
personas luego de una prueba de disponibilidad Iéxica con el fin de conocer si
este tipo de produccion |éxica obedecia a un determinado modelo de
categorizacion, o bien, la estructura categorial dependia tanto del centro de
interés utilizado como estimulo para la obtencion de palabras, como de los
modelos mentales de los sujetos los cuales, a su vez, dependen de su
experiencia vital y la cultura en las que estan insertos. Por supuesto, con solo
algunos ejemplos de los dieciséis centros de interés en cuestion se pudo apreciar
gue ambos fendémenos, estimulo categorial y modelos mentales, ocurrian de una

u otra forma.

Esto dltimo, mas toda la informacién que hasta ahora se ha revisado
respecto de la forma en que se adquiere el conocimiento, dénde se aloja y como
se puede recuperar, permitiria poder postular un modelo de produccion Iéxica en
disponibilidad |éxica. Es posible que el uso de un modelo de estas caracteristicas
se vea de una manera muy restringida; no obstante, ya son multiples los campos
en los que se ocupa este tipo de metodologia para extraer léxico, tanto en el area

de la investigacion linglistica en donde comenzé como una manera de ensefar
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un segundo idioma y ahora una gran cantidad de investigadores han hecho sus
aportaciones para crear un diccionario de léxico disponible con todos los estudios
relacionados que esto implica; asi, como también en el ambito de la medicina,
en donde la prueba de fluidez semantica, cuya metodologia es practicamente la
misma, sirve como predictor de déficits de memoria asociado a la edad o a algun
tipo de enfermedad de Parkinson que podria evolucionar en demencia (Jacobs,

Marder, Cote, Sano, Stern, & Mayeux, 1995).

Al recapitular la informacién hasta ahora expuesta, sobre los procesos
involucrados en la produccion de Iéxico disponible, se puede concluir que, en
primer lugar, independientemente de si nos vemos sometidos 0 no a este tipo de
pruebas, se debe tener almacenada previamente la informacion requerida. Dicha
informacion se adquiere mediante la propia experiencia y el conocimiento del
mundo, motivo por lo que es posible realizar las distintas relaciones entre un
centro de interés y una palabra, entre una palabra y otra; o bien, entre un grupo
de palabras con otro. Esta informacién se consolida en nuestro cerebro en
distintas zonas segun sea la naturaleza de la percepcion al que obedece el
referente, el que también puede ser amodal, y la gran implicada en esta tarea
seria la memoria semantica. Es imprescindible recalcar el hecho de que la
memoria semantica, por su fuerte relacién con la memoria episédica (Binder y

Desai, 2011), estd cada vez mas alejada de ser considerada informacién pura,
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ya que pareciera ser mas un espacio en el que se manipula el conocimiento para

crear configuraciones espacio-temporales de objetos y conceptos de eventos.

Por supuesto, esto permite entender por qué es de tanta importancia el
area anterior del I6bulo temporal, debido a que la cercania y el intercambio de
informacion entre esta area y las areas sensoriales y motoras primarias, junto a
sus cortezas de asociacion, posibilitan un gran cruce de modalidades permitiendo
el almacenamiento de informacién conceptual. Ademas, el l6bulo temporal
anterior es una zona adecuada para realizar célculos de proximidad entre lo
afectivo y el valor neutral de lo sensorial, motor y linguistico del conocimiento
conceptual, lo que permite construir estructuras amodales. Entendiendo que la
informacion almacenada en el cerebro es susceptible de ser transformada en
palabras, se puede afirmar que el lexicon mental no consiste sino en un conjunto
altamente complejo de circuitos neurolégicos (Altman, 1999). Sumado a esto esta
la evidencia de la especializacion cortical segun una u otra categoria semantica,
tal como se describié en el trabajo de Huth et al., (2016). Las distintas areas
corticales se activarian a medida que las personas responden a un ejercicio de
fluencia semantica. A partir de esta informacion, se podria inferir que durante la
tarea de disponibilidad léxica se activarian de manera consciente ciertas zonas
corticales segun se avance en la produccion de léxico disponible. Esto hace
posible una propuesta de modelo sustentado en la metafora de la activacion

cerebral que expligue la produccion de Iéxico disponible.
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Ciertamente, la activacion de un area cortical u otra depende tanto del
estimulo de la prueba, el centro de interés, asi como también de nuestra
experiencia de mundo, la que ha permitido establecer las distintas relaciones
semanticas que se suceden mientras se entregan las respuestas. Esta primera
relacion entre centro de interés y palabra se realizaria de manera selectiva,
consciente y estaria comandada por un recurso de las funciones ejecutivas

llamado memoria operativa (MO).

Como ya se menciond en esta investigacion, la MO fue derivando de un
breve periodo de almacenamiento a un mecanismo o proceso involucrado en el
control, regulacién y mantenimiento activo de la informacion relevante para una
tarea que esté al servicio de la cognicion compleja, tal como lo es la tarea de
disponibilidad Iéxica (Ruiz-Vargas, 2002). No obstante, Goldberg (2002)
considera mas adecuado definir este tipo de memoria como activa y no operativa,
por seleccionar de manera continua y rapida la informacion atil en el instante del
conjunto del conocimiento del que se dispone para concretar el objetivo. Estas
definiciones dejan entrever que la memoria operativa no es una especie de
bodega en el que se almacena mucha informacién, sino que mas bien seria un
especie de agente que mantiene activa de manera consciente la informacion con
el fin de lograr un objetivo especifico. Para ello, Baddeley (1986) propone a la

MO como un sistema multimodal, compuesto por un ejecutivo central, que se
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encarga de asignar los recursos atencionales a los demas sistemas y asi
mantener activa la informacion con la que trabajan los otros elementos
subsidiarios. Uno de estos elementos es el lazo fonoldgico, que mantendria
activa la informacion de caracter verbal. Un segundo elemento subsidiario es la
agenda visoespacial a quien se le atribuye la retencién de informacién sobre
objetos y, por supuesto, la espacial. Un ultimo elemento de este modelo es el
almaceén episodico, responsable de crear un enlace para la integracion de la
informacion procedente de los diferentes sistemas mediante la utilizacién de un
codigo multimodal y, a la vez, crear un vinculo con la informacién de la memoria

a largo plazo (Baddeley, 2000).

Al llevar esta informacion a la tarea de disponibilidad Iéxica se podria decir
que, luego de comprender la instruccion, el ejecutivo central ordenaria al lazo
fonolégico mantener activo el nombre del centro de interés sobre el que se debe
trabajar, asi como también el almacén episoddico que haria el nexo con las
palabras almacenadas en la memoria semantica. Una vez activada la informacion
de la memoria semantica el ejecutivo central seria el encargado de seleccionar
los referentes modales o amodales correspondientes, luego de evaluar si
pertenecen o no a la categoria en cuestion para que, finalmente, sea la agenda
visoespacial la que otorgue la forma grafica de las palabras, por instruccién del

ejecutivo central y asi una y otra vez hasta agotar el centro.
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La bibliografia revisada sobre la categorizacion hizo posible concluir que
no habria una Unica forma de categorizar y, por lo tanto, postular un inico modelo
de categorizacion parece no ser la solucion para explicar como categorizan las
personas. Una variable determinante para explicar esto ultimo seria las distintas
estructuras mentales que darian origen a los distintos ordenamientos
categoriales, es decir, segun el conocimiento de mundo gque tengan los sujetos,
se determinaria un orden a partir de lo que ellos mismos establecerian como
ejemplar o prototipo de la categoria. Asimismo, habria ademas una segunda
variable que determinaria el ordenamiento de la categoria y es la misma
categoria y su forma, pues no habria una misma estructura al preguntar por
categorias que solicitaran la produccion de sustantivos que una solicitando la

produccion de verbos, por ejemplo.

De esta forma seria posible concluir que habria tantas maneras de
categorizar como individuos que categorizan. No obstante, habria una constante
en la forma de producir Iéxico y es que a medida que los términos van
apareciendo se forman subcategorias semanticas, obviamente relacionadas con
el centro de interés en cuestion. Por ello, la dinamica al responder seria la de
agotar una subcategoria semantica para pasar a otra y asi sucesivamente hasta

agotar los dos minutos de tiempo de respuesta.
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Este fendmeno podria explicarse mediante el fendbmeno de priming, es
decir, un efecto de facilitacibn semantica o fonolégica entre un elemento y otro
de manera espontanea e inconsciente, lo que le suma un factor de complejidad
mas a la tarea de disponibilidad Iéxica, puesto que, ademas de contener
procesos conscientes como es la seleccion de las palabras desde la memoria
semantica a partir de los sistemas de la memoria operativa, también habria un

proceso inconsciente como el de priming.

La figura nimero 2.18 muestra la propuesta de modelo que explicaria la
produccion de Iéxico durante una prueba de disponibilidad léxica. En ella, se ve
una estructura alargada con circunferencias en su interior, esta figura representa
a la memoria semantica y las circunferencias a las palabras pertenecientes a una
determinada categoria semantica. Como bien se puede observar el modelo
propuesto muestra como a partir del centro de interés, utilizado como estimulo
para producir Iéxico disponible, el ejecutivo central de la memoria operativa
recibe dicho estimulo y ordena al elemento subsidiario "almacén episodico"”
establecer la relaciéon entre el centro de interés y la memoria semantica con el fin
de activar las palabras prontas a seleccionar. De manera paralela, un segundo
elemento subsidiario, el "lazo fonologico" iria en busqueda del sonido de las
palabras activadas en la memoria semantica a partir del trabajo del "almacén
episodico". Dentro del modelo, la activacion de los posibles candidatos estaria

representada mediante las esferas pintadas de gris y el candidato escogido seria
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la esfera mas oscura, puesto que seria la con mayor activacion. Luego de la
seleccion del candidato afin, el ejecutivo central ordenaria al "almacén
visoespacial® que entregue toda la informacion requerida sobre la imagen de la
palabra para poder escribirla. Hasta esta etapa de la tarea se realizaria un trabajo
completamente consciente, no obstante, como ya se dijo en un apartado anterior,
es altamente probable que la primera palabra evocada facilite a la que viene
posteriormente, produciéndose de esta manera un efecto de priming, el que
ocurre de manera inconsciente. Por ello, junto al cuadro denominado palabra 1,
aparece uno que dice priming, pues seria esa palabra la que daria origen a la
busqueda de la siguiente dentro de la memoria semantica y operaria como un
nuevo estimulo para continuar con la busqueda y asi sucesivamente hasta agotar
el primer cluster o subcategoria semantica. Cuando se agota la subcategoria, se
retoma de manera consciente el centro de interés utilizado como estimulo
mediante la intervencion del ejecutivo central, para producir una nueva palabra
perteneciente a una nueva subcategoria. Por supuesto, es altamente probable
que la primera palabra de la segunda subcategoria semantica sirva de priming
para la proxima, pasando otra vez la tarea de consciente a inconsciente hasta

agotar la subcategoria y asi repetir el proceso conforme terminen los dos minutos.
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Figura n® 2.18. Propuesta de modelo de produccién léxica en disponibilidad Iéxica. Fuente: Elaboracion propia.
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Antes de cerrar este apartado, parece necesario decir que, si bien es cierto
existe bibliografia que fundamente cuéales son las zonas cerebrales en cada uno de
los subprocesos que hace posible la produccién léxica en disponibilidad Iéxica, la
misma no se incluye dentro del modelo propuesto en primer lugar, porque segun lo
investigado por Patterson et al., (2016) existiria evidencia que permitiria sefialar una
suerte de especializacion cortical para las distintas categorias semanticas, es decir,
la informacion relativa a una determinada categoria semantica tendria un correlato
cortical. Por ello, al postular un modelo de produccion léxica en disponibilidad |éxica
incluyendo las zonas corticales deberia incluirse, en estricto rigor, cada una de las
zonas cerebrales asociadas a los distintos centros de interés o categorias
semanticas. Por supuesto, esta informacién no solo no esta disponible, sino que

ademas le quitaria simpleza al modelo.

Y, en segundo lugar, la informacion aqui expuesta en la bibliografia permitiria
inferir cuales son las zonas cerebrales involucradas en cada uno de los procesos,
no obstante, ninguno de estos estudios derivan de la metodologia de la tarea de
disponibilidad léxica. Como ya se ha mencionado al comienzo de este apartado, la
tarea de disponibilidad Iéxica junto a la tarea de fluidez semantica gozan de una
metodologia practicamente idéntica. Por ello, es posible sefialar que el valor de las
pruebas de disponibilidad Iéxica va mas alla de las descripciones |éxicas de ciertas

lenguas o dialectos, o bien, de servir como un parametro de uso del lenguaje en la
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adquisicion de una segunda lengua; sino que se caracteriza ademas de poseer un
alto valor predictivo, sobre todo en el area de la neuropsicologia, en enfermedades
tan importantes como son el deterioro cognitivo o el mal de Parkinson. Esto, no solo
le da mayor validez al modelo propuesto, sino que ademas permite ver que seria

meritorio implicar la tarea de disponibilidad Iéxica en los estudios de la neurociencia.
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6. La vejez

Luego de revisar en detalle el origen y distintos alcances de los estudios de
léxico disponible, asi como también los distintos procesos neuropsicolinguisticos
implicados en la tarea de disponibilidad Iéxica, llegando a proponer un modelo de
produccion en disponibilidad léxica, es necesario contextualizar esta investigacion

dentro del ambito de la tercera edad, por ser este el grupo etario examinado.

Para ello se debe tener en cuenta que este trabajo es de corte gerontoldgico,
es decir, aborda una de las dimensiones de la vejez, en este caso el lenguaje,
especificamente, la produccion del |éxico. Por esta razén es que, en primer lugar,
se hara una descripcién general tanto de la vejez como del envejecimiento dentro
del territorio nacional, caracterizandolo en funcion de la distribucion de la poblacién
senescente en Chile y sus factores de vulnerabilidad, tales como los indices de

pobreza, fuentes de ingreso, educacion y dependencia.

En segundo lugar, se tomara a la vejez desde el punto de vista biolégico,
centrdndose en los aspectos cruciales para la comprensién y produccion de
lenguaje tales como el sentido de la audicion y la vista; asi como también los
cambios neurofisiolégicos, los cuales repercuten fuertemente en los procesos de
memoria y estos, a su vez, en los distintos procesos linguisticos. Por esta razon es
que en tercer lugar, se daran a conocer los resultados de algunos estudios

linglisticos y translingtiisticos donde la variable principal es la vejez para luego, en
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cuarto y ultimo lugar, conocer resultados de investigaciones previas a esta en donde
se mide la produccién de léxico disponible. Los tépicos tratados permitiran facilitar

la comprension tanto de los objetivos de la investigacion como de sus resultados.

6.1. La vejez en Chile

El envejecimiento de la poblacién es uno de los mas destacados cambios
asociados a la modernidad e inédito en la historia de la humanidad observado hoy
en dia en nuestro pais. Dicho fendmeno, se produce por los distintos cambios
culturales, sociales, politicos y econémicos, que han influido en las tasas de

natalidad y fecundidad.

El hecho de que nuestra sociedad alcance una mayor expectativa de vida
obedece, basicamente, a la reduccion de las tasas de mortalidad, resultado del
avance de la medicina y la implantacion de politicas publicas, fundamentalmente
asociadas a la salud y el trabajo. Sumado a lo anterior esta el acceso de las mujeres
a los medios de control de la natalidad y su creciente participacion en la fuerza
laboral de nuestro pais, lo que tiene como consecuencia una significativa reduccion
de las tasas de fecundidad. La conjugacion de los factores anteriormente descritos
ha derivado en una transicion demografica hacia el envejecimiento de la poblacion,

que en Chile se encuentra en una etapa avanzada (CEPAL, 2006).
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En los ultimos 30 afios, la poblacion del pais ha experimentado un proceso
de envejecimiento demografico acelerado y sin precedentes historicos. Hasta 1970,
las personas mayores de 60 afios representaban el 8% de la poblacion, en el Censo
de 2002 aumentaron a 11,4% vy, cuatro afios después, de acuerdo a datos de la
Encuesta de Caracterizacion Socioecondémica (CASEN) 2006, las personas
mayores de 60 afios alcanzaban el 13% de poblacion total del pais. En los proximos
20 afos se estima una tasa de crecimiento de 3,7% anual para este grupo etario,
por lo que se proyecta una poblacion de 3.825.000 para el afio 2025, lo que

representara el 20% de los chilenos.

La expectativa de vida al nacer supera hoy en dia los 78 afios, sobrepasando
los 80 afios en el caso de las mujeres. Si a lo anterior se agrega que Chile ha
mostrado una dréstica disminucion de sus tasas de natalidad, se tiene como
resultado un envejecimiento a ritmo sostenido. Esta situacién ira profundizandose
de acuerdo a estimaciones que sefialan que se pasara de 13,12 nacimientos por
cada mil personas en el quinquenio 2010-2025, a 10,98 durante los afios 2045-

2050.
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6.1.1. Envejecimiento de la poblacion de mayores segln sexo

Al separar la poblacion de mayores por sexo, se observa una diferencia
significativa entre el namero de mujeres y hombres, aunque la tendencia de

crecimiento evoluciona en ambos de manera similar.

La principal diferencia se da en la mayor esperanza de vida que tienen las
mujeres en comparacion con los hombres y se expresa en el nimero de hombres
por cada 100 mujeres (indice de masculinidad). La razén era de 77,5 hombres por
cada 100 mujeres, en 1975, y descendi6 a 76,1 en el afio 2000. Se estima que para

el periodo 2025-2050 esta brecha sera de 82 hombres por cada cien mujeres.

En el afio 2000 los hombres mayores llegaban a 670 mil (43%), mientras las
mujeres eran 890 mil (57%). Para el afio 2005 la cantidad de mujeres aument6 a un
millén cincuenta mil, representando al 56,2% de la poblacién mayor de 60 afos. La
cifra, durante el afio 2010, sigui6 en aumento, siendo un millén trescientos mil
mujeres y cerca de un millén de hombres. Sobre la base de estos registros, se
estima que para el afio 2025 la cifra de mujeres se elevaria a dos millones cien mil

(55,3%) y la de hombres a un millon setecientos mil (44,7%).

Como se puede observar en el parrafo anterior, no solo se ha podido

evidenciar un aumento de la poblacion mayor de 60 afios, o0 bien de la tercera edad,
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sino que también ha ido aumentando el indice de masculinidad, lo que representa

una mayor expectativa de vida para los representantes del sexo masculino.

6.1.2. Envejecimiento de la vejez

Otro de los fenbmenos que estan ocurriendo de forma paralela al aumento
de las cantidad de personas que pertenecen a la tercera edad es el envejecimiento
de la vejez. Es decir, el aumento del numero de quienes tienen mas de 79 afos de

edad (SENAMA, 2009).

El aumento del envejecimiento de la vejez, tiene como consecuencia el
incremento de recursos y servicios especiales de atencion a las necesidades
especificas que comienzan a presentarse en los afios mas tardios del ciclo de la
vida. Ello ocurre, sobre todo, en el ambito de la salud, y se expresa en las
limitaciones de la funcionalidad, las multipatologias y el respectivo consumo elevado
de medicamentos; del mismo modo, al sobrepasar los 79 afios de vida, los ancianos

ven potenciada la reduccion de su seguridad econémica y la desintegracion social.
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Figura n® 2.19. Grafico que muestra la proyeccidn de cantidad de adultos mayores de los
distintos rangos etarios. Extraido de SENAMA (2008).

Como puede observarse en el grafico que aparece en la figura n° 2.19, la
poblacion de mayores en todos los subrangos etarios experimenta un incremento
notable en el periodo contemplado, pero lo es mas el que experimenta la poblacién
a partir de los 80 afios, la que superaria para el afio 2025 al estrato de 70 a 74 afios

y, en el 2050 a los de 60 a 64 afos.

6.1.3. Distribucion del envejecimiento en Chile

Las estadisticas que se presentaron en los parrafos anteriores pueden dar
cuenta de un panorama de envejecimiento a nivel global que experimenta nuestro
pais. Sin embargo, al estudiar en detalle el territorio que ocupa nuestra nacion, esta
informacion varia segun las caracteristicas de cada una de las regiones que

conforman Chile. Es por esta razon que se realizara un analisis mas acucioso de
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las cifras ya entregadas, con el fin Ultimo de caracterizar a los representantes de la
tercera edad que habitan en la region del Bio-bio, region en la que se tomo la

muestra de la presente investigacion.

Los datos proporcionados por la encuesta CASEN (2006) indican que en
todas las regiones del pais las mujeres mayores sobrepasan en numero a los
hombres del mismo grupo. Dicha situacion se ve ampliamente reflejada en la region

de Atacama, donde las mujeres alcanzan el 60% de las personas mayores.

Asimismo, es en la region de Magallanes y Antartica chilena donde se
presenta la tasa mas alta de personas mayores en relacion a la poblacion total,
14,9% de las personas de la Xll region tienen 60 afios 0 mas. En el otro extremo,
se encuentra la regién de Atacama, Unica regién de Chile que tiene una tasa de

poblacién senescente menor al 10%.
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Distribucidn e indice de vejez por regiones

Regiones

Arica y Parinacota
Tarapaca
Antofagasta
Atacama
Coquimbo
Valparaiso

L. B. O'higgins
Maule

Bio-bio

La Araucania
Los Rios

Los Lagos
Aysén

Magallanes

Region Metropolitana

Total

0a59

155.598

239.989

458.600

239.399

572.310

1.423.875

722.804

831.581

1.680.212

788.853

308.158

673.276

80.435

123.294

5.753.591

14.051.975

60 a 64

8.193

7.899

20.647

7.876

27.569

61.748

34.856

36.450

76.502

35.249

11.667

27.509

2.365

5.366

244.604

608.500

65-69

5.384

7.865

14.000

6.335

21.136

56.696

26.741

29.475

65.653

28.575

14.361

23.803

2.988

5.598

193.196

501.806

70a74

4.191

6.093

12.087

4.596

17.841

42.640

21.148

25.584

49.001

24.426

10.414

18.286

2.103

4.440

137.561

380.411

75a79

2.363

5.551

9.321

3.220

13.414

39.100

18.602

17.974

39.880

17.825

7.724

15.374

1.295

2.688

106.864

301.195

80 y mas

4.784
4.892
5.021
2.867
14.898
30.082
15.494
21.154
42.375
20.535
7.817
14.618
1.315
3.486
119.128

308.466

Total PM

24.915

32.300

61.076

24.894

94.858

230.539

116.841

130.637

273.411

126.610

51.983

99.590

10.066

21.578

801.353

2.100.378

indice de
envejecimiento

56,71
46,9
46,38
34,13
63,18
58,56
62,66
59,28
61,81
57,08
62,06
55,17
44,29
70,2
52,83

55,76

Tabla n® 2.1. Distribucion e indice de envejecimiento por regiones. Extraido de SENAMA
(2008).

Un claro indicador de la estructura demografica por edad es el indice de

envejecimiento demografico. Dicho indice, equivalente a la razon de personas

mayores sobre el total de menores en una poblacion, expresado en la tabla nimero

2.1, se interpreta como el nimero de personas mayores por cada 100 menores de
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15 afos. De esta forma, un aumento en el indice de envejecimiento puede significar
que las personas estan viviendo mas afos, por lo tanto habria un aumento de la

poblacién adulta mayor, o bien, una disminucion en la tasa de nacimiento, o ambas.

En este sentido, la regidbn que se encuentra mas envejecida es la de
Magallanes, donde existen mas de 70 personas mayores por cada 100 nifios
menores de 15 afios. Asimismo, y, tal como se menciond mas arriba, es la region
de Atacama quien obtiene el menor indice de envejecimiento, ya que existen 34

personas mayores por cada 100 menores de 15 afios.

Otro fendbmeno que se puede apreciar mediante las cifras que segmentan la
edad de los adultos mayores expresadas en la tabla es el fendmeno del
envejecimiento de la vejez. Si se compara la cantidad de adultos mayores de 75 a
79 afos, con la de los mayores de 80 afios, se observa que en las regiones de
Tarapaca, Antofagasta, Atacama, Valparaiso, L. B. O'higgins y Los Lagos, seis de
las quince regiones que conforman nuestro pais, existe una menor densidad
poblacional de adultos mayores de 80 afios, ocurriendo lo contrario en el resto de

las regiones.

Al hacer un acercamiento sobre los resultados obtenidos por la region del
Bio-bio, region de interés para la presente investigacion, es posible distinguir tres
importantes consideraciones. En primer lugar, el indice de envejecimiento en la

region del Bio-bio, asciende al 61,81%, con solo nueve puntos porcentuales por

185



debajo si se le compara con la region con mayor indice de envejecimiento y casi
diez puntos porcentuales mas que la region Metropolitana, regién que concentra la

mayor densidad poblacional del segmento al que se hace referencia.

En segundo lugar, la region del Bio-bio es la region que mas habitantes de
tercera edad tiene, luego de la region Metropolitana que, como ya se menciono, es
en la que se concentra un mayor nimero de ellos en nuestro pais. Y, finalmente, la
octava region es una de las regiones en donde esta aumentando de forma
significativa la cantidad de ancianos con mas de 80 afios, evidenciandose de esta
manera el hecho de ser una region en donde el envejecimiento de la vejez va a

pasos agigantados.

Las tres consideraciones descritas hacen de la region del Bio-bio una gran
candidata al momento de estudiar alguno de los fenbmenos relacionados con la
vejez, tal como lo es el proceso de produccion léxica y, especificamente, de la

produccién de léxico disponible.
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6.1.4. Factores de vulnerabilidad de la vejez en nuestro pais: pobreza,

educacion y trabajo

La vulnerabilidad en nuestros adultos mayores hace referencia a diversos
factores por lo que los ancianos ven disminuida su posibilidad de movilizar recursos

para lograr bienestar.

A pesar de que estos ambitos trascienden aquellos que se refieren
exclusivamente a cuestiones socioeconémicas, como la pobreza o las fuentes de
ingreso, estas Ultimas, se encuentran estrechamente vinculadas con la
vulnerabilidad. En este sentido la carencia de fuentes de ingreso o trabajo, y la
presencia de condiciones de pobreza significan obstaculos para la generacién u

obtencion de recursos para lograr calidad de vida y bienestar.

En las personas mayores, la pobreza y la vulnerabilidad, se encuentran
ligadas en tanto la precariedad de los ingresos imposibilita la movilizacion de
recursos funcionales al logro de una vejez con seguridad econémica. En este
sentido, las personas mayores al jubilar, comienzan a percibir ingresos menores a
los que contaban en su vida econdmicamente activa. A lo anterior, se suman los
gastos asociados a la vejez, como servicios especializados y salud, entre otros, que

impactan notablemente en el presupuesto de las personas de edad.
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Como se vera en este punto, la incidencia de la pobreza en las personas
mayores se ha venido reduciendo entre los periodos de tiempo aqui descritos. Sin
embargo, aun existe una mayor proporcion de mayores de 60 afios en los quintiles
de menores ingresos. Asimismo, las tasas de participacion laboral y las razones
asociadas a la inactividad econdmica en este grupo, significan antecedentes validos
para un analisis de la seguridad econémica con que cuentan las personas mayores.
De la misma manera, se observa que la educacion formal es bastante precaria, lo
gue muchas veces se relaciona con reducidos ingresos percibidos en el ambito
laboral. Esto ultimo, no permitiria generar ahorros y con ello niveles aceptables de

seguridad econdmica.

6.1.4.1. Pobreza

El Instituto Nacional de Estadistica (INE), con el fin de caracterizar las
condiciones socioeconomicas de las personas mayores, en funcién de los datos
disponibles, determind utilizar indicadores de hogar y jefatura de hogar segun quintil
de ingreso e ingreso promedio per céapita, asi como también linea de pobreza e

indigencia, canasta de gastos y cobertura previsional.

La informacién sobre los hogares en que habitan personas mayores y su

ubicacion por quintiles de ingresos que entrega la encuesta CASEN (2009) muestra
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que alrededor del 40% de estos hogares corresponden a los dos quintiles mas
pobres. Asimismo, la poblacién de mayores en los quintiles de menores ingresos se
incrementd sostenidamente entre 1990 y 2006, mientras descendié la proporcion de
personas de edad en los quintiles de mayores ingresos. Entre los mismos afios, la
proporcion de personas mayores en situacion de indigencia descendié de 4,7% a
1,3%. De igual forma la pobreza descendio en este sector de la poblacién casi a la

mitad, de 15,7% a 7,5%.

En el afio 2006, un cuarto de los hogares del pais dependia de una persona
mayor, cuyo ingreso disminuye drasticamente luego de la jubilacidén. Se configura
asi un panorama en que los hogares con jefatura de personas mayores entre 60 y
64 afios que contaban con los ingresos mas bajos comienzan a enfrentar
condiciones econdmicas aun mas precarias al momento de jubilar. La presién sobre

las personas de edad aumenta cuantas mas personas integran el hogar.

No obstante lo anterior, al cotejar la incidencia de la pobreza en las personas
mayores con la del resto de la poblacién, por hogar, es posible observar que ésta
en los hogares con personas mayores es menor que la que se encuentra en los

hogares sin personas mayores.

Parece atingente aclarar el hecho de que ciertas caracteristicas de la
poblacion de personas mayores reducen la validez de la comparacion entre los

indices de pobreza de este grupo etario con los del resto de la poblacion. Sus
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necesidades y los gastos en los que deben incurrir son distintos a los de otro tramo
de edad. Estos egresos se encuentran asociados a medicamentos, alimentacion y
pago de servicios entre otros, que reducen el nivel de vida de las personas mayores.
Sin embargo, la mayoria no tiene gastos por la educacién de los hijos, o bien,
dividendo. Por ello, al ubicar a la poblacién de 60 afios y mas en los tramos de
pobreza (indigente y no indigente) es importante considerar que la indeterminacion

de la estructura de gastos de esta poblacion contiene una distorsion.

6.1.4.2. Trabajo y fuentes de ingreso

El Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia CELADE (2007)
emprendié un estudio sobre transferencias internacionales que se enmarca en el
proyecto internacional National transfer accounts en la que participan 17 paises,
entre ellos Chile. El objetivo general del proyecto se orienta a estimar y analizar las
fuentes de financiamiento del consumo de la poblacién. El estudio comienza
analizando el déficit del ciclo de vida, donde se expone la diferencia entre el

consumo por personay los ingresos que se obtienen por la fuente del trabajo.

Los datos del estudio, del afio 2007, indican que las personas menores de 28

afnos y las mayores de 56 no alcanzan a financiar su consumo total (consumo

privado y publico) solo con sus remuneraciones. Esto quiere decir que ambos
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sostienen su nivel de consumo principalmente gracias a las transferencias privadas
de sus padres u otros familiares adultos, y a las transferencias publicas, realizadas
por el Estado con fondos aportados por los contribuyentes. Las personas mayores
también perciben transferencias tanto publicas como privadas, pero a diferencia de
los mas jovenes cuentan con respaldos fisicos y financieros que han podido
acumular entre los 28 y los 56 afios, que es la etapa mas activa y productiva en
términos laborales. Aun asi, el gasto publico por persona de edad es mucho mayor
al gasto publico en nifios o jévenes, lo que continuara incrementandose en el futuro

debido al envejecimiento sostenido de la poblacion.

En cuanto a la participacion en el mercado laboral, se observa un aumento
significativo a partir del afio 1990. Durante el afio 2006, el 30% de la poblacién
chilena de 60 afios y mas participaba en el mercado laboral, con diferencias muy
importantes por tramo de edad: La tasa de participacion de las personas entre 60 y
64 afos corresponde a una cifra cercana al 53%; descendiendo a medida que se
incrementa la edad. Por otra parte existen importantes diferencias en la tasa de
participacion de las personas mayores por sexo. En el caso de los hombres, el 43%
de los mayores de 59 afios participa activamente de la fuerza laboral, mientras que
el porcentaje de mujeres es tan solo del 15,4%. Sin embargo, el rango etario en el
gue mas participan hombres y mujeres adultos mayores es en el de los 60 a 64
afos, ascendiendo a un 74,3% los hombres y a un 33,4% las mujeres. En el caso
de los adultos mayores que no trabajan y que no buscan trabajo es porque estan

pensionados o jubilados; de esta manera y segun los datos de la CASEN (2006) el
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82,6% de los hombres y el 47,6% de las mujeres que estan jubilados no busca

hacerlo.

Como se pudo observar en los parrafos anteriormente expuestos, las mujeres
mayores participan de un porcentaje menor del mercado laboral. Esto obedece,
principalmente, a las multiples ocupaciones del trabajo doméstico, o bien, de

cuidado de nietos o parientes enfermos.

Al comparar los datos relativos al porcentaje de adultos mayores en el
mercado laboral con los demas grupos etarios, es evidente el hecho de ser el grupo
etario que menos oportunidades tiene en el mundo laboral, no obstante, desde el
afio 2003 al 2006 el mismo porcentaje incrementd en un 1,3%, mostrando una
tendencia al alza. Lo ultimo significa una mejoria en las condiciones de vida de las
personas mayores, dado que la condicibn de asalariado supone una mayor

seguridad y beneficios previsionales y de salud asociados al empleo formal.

6.1.4.3. Educacion

Los registros de la encuesta CASEN (2006) arrojan que nuestros adultos
mayores poseen, en promedio, 7 afios de estudios formales. De esta manera, sélo
el 33,6% de la poblacion adulta mayor tendria su educacion basica completa y un

12,2% habria estado alguna vez en un curso de ensefianza media.
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Tomando en cuenta los niveles de escolaridad de los ancianos, es posible
inferir el hecho de que habria un elevado analfabetismo dentro del mencionado
grupo etario, el que hasta el afio 2003 era de un 13,2%. Del mismo modo se observo
que la proporcién de analfabetos de esta poblacion se redujo del 15,9% al 13,2%
entre los afios 1990 y 2003. La ultima encuesta CASEN (2009) arrojo un indice de
analfabetismo de un 12,3% para el mismo grupo etario, evidenciando de esta

manera una disminucion sostenida del mismo.

A nivel nacional las zonas que presentan una mayor cantidad de adultos
mayores analfabetos son las mismas en las que su principal fuerza laboral proviene
de zonas rurales, puesto que se dedican mayoritariamente a la agricultura, misma
razon por la que el 62% de la poblacion mayor de 60 afios analfabeta vive en zonas
rurales. Asimismo, es importante destacar, tal como aparece en la tabla nimero 2.2
que se presenta a continuacion, que la regiéon del Bio-bio est4 dentro de las cinco
regiones con mayor analfabetismo a nivel nacional y solo con cuatro puntos

porcentuales menos que la regién del Maule, region que lidera el ranking.
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Regidn Porcentaje de analfabetismo de los adultos mayores

Maule 24,50%
La Araucania 24,20%
L. G. B. O'higgins 21,40%
Aysén 21,30%
Bio-bio 20%

Tabla n°2.2. Porcentaje de analfabetismo de los adultos mayores en Chile. Extraido de
SENAMA (2008).

Es importante destacar que cuando se intenta apreciar el impacto real de la
educacioén sobre el nivel de vida, la relacion entre el ingreso mensual por hogar con
el nivel de educacion del jefe de hogar, no carece de importancia. Segun la CASEN
(2006), los hogares con jefes mayores que no tienen instruccién contaban con un
ingreso total promedio de $347.344; por otra parte, los que han llegado a la

educacion superior, perciben, en promedio, un ingreso total de $1.572.448.
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Promedio de afos de escolaridad en la poblacion adulta mayor segun quintil de ingreso y sexo

Edad Quintil ingreso Sexo Total
Hombres Mujeres
60 a 65 5,5 4,9 5,2
I 6 5,8 5,9
I} 6,7 6,4 6,5
IV 7,9 7,6 7,7
Vv 11,7 11 11,4
66a75 4,8 4,6 4,7
I 5,2 4,9 5
I} 6,1 5,6 5,8
IV 7.3 6,9 7,1
Vv 10,6 9,6 10,1
mas de 76 4 4,2 4,1
I 4,4 4 42
I} 5,4 4,9 51
\% 6,7 5,6 6
Vv 9,9 8,7 9,1
Total mayores de 60 aios 4,8 4,6 4,7
I 5,3 5 5,1
I} 6,1 5,7 5,9
IV 7,4 6,8 7,1
\Y 11 10 10,4

Tabla n°2.3. Promedio de afios de escolaridad en la poblaciéon adulta mayor segun quintil de
ingreso y sexo. Extraido de SENAMA (2008).

195




Tal como se puede apreciar en la tabla numero 2.3, en las personas mayores,
asi como en la poblacién total, a medida que se incrementa el promedio de afios de
escolaridad aumentan los ingresos del hogar. La poblacion del quinto quintil registra
un promedio de afios de estudio de 10,4 afios, el que desciende a 4,7 afios en la
poblacidon del primer quintil. Situacion similar a la de los demas tramos de edad.
Cabe sefialar que entre las personas mayores las mujeres alcanzan una escolaridad
menor a la de los hombres, situacion que se invierte hoy en las nuevas

generaciones.

6.1.5. Discapacidad y dependencia en la vejez

La discapacidad se puede definir como la brecha existente entre las
capacidades de la persona y las demandas del entorno, es decir, o que exige el
medio para desarrollar sus actividades, roles o tareas sociales (MINSAL, 2008).
Cuando los ancianos ya no pueden cumplir con las demandas del entorno es
altamente probable que comiencen a ser dependientes de otra persona para poder
realizar las mismas actividades que antafio realizaban por si mismos. Por supuesto,
en la poblacion de mayores, la discapacidad y la dependencia son mas recurrentes
que en las edades mas jovenes y, a partir de las edades mas avanzadas de la vejez
(80 afios y mas), las mermas en la funcionalidad comienzan a presentarse con un
grado mayor de potencia. En este sentido, cuando se observa el desempeiio de las

actividades basicas de la vida diaria (comer, bafarse, vestirse o salir de la cama)
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sumado a las dificultades en la movilidad, la mayor concentracién de mayores se
presenta en dicho rango etario con 19,6%. De la misma manera, las personas de
90 afos y mas representan el 10,2% de este universo (MINSAL, 2008). A pesar de
lo anterior, cuando se aprecia este fendmeno, se debe considerar que los datos
exponen la distribucion por grupos de edad dentro de la poblacion de mayores sin
estandarizar en funcién del peso especifico de cada cohorte, por tanto, el analisis
debe contemplar el hecho que los estratos con mayor concentracién en cuanto a
dificultad en la realizacion de actividades (80 a 84 y 90 y mas) representan, a pesar
de ello, la menor poblacion dentro de los mayores, lo que sostiene mas radicalmente

la relacién entre envejecimiento de la vejez y mermas en la funcionalidad.

Las cifras mas validas disponibles sobre dependencia en las personas
mayores son las del Ministerio de Salud (MINSAL), que aplica dos instrumentos de
medicion a través del sistema de atencién primario de salud. Estos son la Escala de
Evaluacion Funcional del Adulto Mayor (EFAM) y la escala KATZ que evalla a los
postrados en sus hogares. Ambos instrumentos fueron aplicados a 660.033
personas de 65 afios y mas en el afio 2006, arrojando los siguientes resultados. Del
total de senescentes evaluados en sus hogares mediante la escala de funcionalidad
KATZ, el 3,3% eran dependientes. En tanto, la aplicacion de la escala EFAM
determind que el 71,4% de las personas de edad eran autovalentes y 25,2% fragiles,
es decir, cuyas condiciones de salud los acercan a la pérdida de funcionalidad y

posterior dependencia.
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Por otra parte, los resultados de la Encuesta de Proteccion Social, EPS
(2009), mostraron que el 21,4% de los adultos mayores de 65 afios necesitdé ayuda
de terceros o present0 algun grado de dificultad en sus actividades diarias, mientras
que el 78,6% no necesitdé ayuda alguna en los mismos itemes. Mencién especial
merecen las dificultades de comprension y comunicacion en las personas mayores,
ya que se relacionan directamente con el estado cognitivo de las mismas,
requerimiento esencial para el desempefio autbnomo. En tal sentido, la Encuesta
Nacional de Salud (2003), arroj6é una prevalencia del deterioro cognitivo de 15% en
las personas mayores de 65 afios. Esta prevalencia aumento significativamente en
los subrangos etarios mas envejecidos, llegando a afectar al 43% de los adultos de

80 afios y mas, no encontrandose diferencias segun sexo.

Otra fuente de datos pertinente, aunque lejos de ser exacta, resulta de la
homologacién parcial que es posible realizar entre discapacidad y dependencia para
obtener una proyeccion cercana del perfil de esta Ultima en nuestro pais. El Instituto
Nacional de Estadistica (INE), en conjunto con el Fondo Nacional de la
Discapacidad (FONADI), realizaron un estudio a nivel nacional con el fin de
determinar no tan solo la cantidad de discapacitados que reside en Chile, sino que
también el grado de discapacidad de los mismos. Para lo anterior, se utiliz6 la escala
de discapacidad de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), conocida como
WHO-DAS 11 (2002). Dicha escala evaltua el grado de discapacidad de una persona
a partir de los cambios en el funcionamiento y sus niveles de dificultad y/o limitacion

para el desempefio de actividades vitales y de la vida diaria, asi como las
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consecuentes restricciones de participacion producto de factores contextuales, tales

como barreras ambientales y actitudinales. Posterior a la aplicacion de la escala, se

pudo establecer el porcentaje de personas que remiten a los distintos grados de

discapacidad que se definen a continuacion:

Discapacidad Leve: Personas que presentan alguna dificultad para llevar a
cabo actividades de la vida diaria. Sin embargo, la persona es independiente
y no requiere apoyo de terceros, pudiendo superar barreras del entorno.
Discapacidad Moderada: Personas que presentan una disminucion o
imposibilidad importante de su capacidad para realizar la mayoria de las
actividades de la vida diaria, llegando incluso a requerir apoyo en labores
basicas de auto cuidado, superando con dificultad sélo ciertas barreras del
entorno.

Discapacidad Severa: Personas que ven gravemente dificultada o
imposibilitada la realizacién de sus actividades cotidianas, requiriendo del
apoyo o cuidados de una tercera persona, no logrando superar las barreras

del entorno.

Del total de los datos obtenidos es posible determinar que la discapacidad en

la poblacién de mayores de 60 afios se distribuye de la siguiente forma: un 17,3%

presenta discapacidad leve, un 11,1% presenta discapacidad moderada y un 10,7%

sufre discapacidad severa. Por supuesto, a partir de estos datos, es valioso rescatar
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que un 60,9 % de la poblacién perteneciente a este grupo etario, no presenta

discapacidad alguna.

Asimismo, es importante destacar el hecho de que los grados de
discapacidad estan estrechamente relacionados con la escala de evaluacion KATZ,
la que establece una tipologia segun se trate de personas autovalentes,
semivalentes o postradas. De tal modo, las personas sin discapacidad y con
discapacidad leve son en su mayoria autovalentes, porque pueden llevar a cabo sus
tareas cotidianas y de autocuidado sin la asistencia de terceros, la discapacidad
moderada se puede vincular, en muchos casos, con la semivalencia, ya que las
personas que la padecen necesitan de alguna ayuda para realizar ciertas tareas.
Por ultimo, las personas con discapacidad severa corresponden a la clasificacion
de dependientes o0 postradas, puesto que requieren de ayuda constante para

realizar sus actividades diarias.

6.1.6. Conclusiones del apartado

Por lo descrito en este punto de la investigacion, Chile es un pais con una
poblacion envejecida de forma acelerada y sostenida. Esta tendencia prevé que un
20% de la poblacion chilena tendra mas de 60 afios para el 2025; de este 20% el
55,3% seria de mujeres y el 44,7%, hombres, acrecentando el indice de

masculinidad cuya tendencia es al alza. Asimismo, habria un segundo fenémeno
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coexistiendo con el envejecimiento de la poblacion y es que no solo habra mas
adultos mayores, sino que también estos adultos mayores tendran mas edad, es

decir, habria un envejecimiento de la vejez.

En el caso de la distribucién de la poblacién adulta mayor a lo largo de nuestro
pais, segun el indice de envejecimiento demografico es la region de Magallanes
quien se lleva el primer lugar con un valor de 70,2 en el indice de envejecimiento
(IE), es decir, es la regién en donde viven mas ancianos en relacion a los menores

de 15 afnos.

Es pertinente mencionar el indice de envejecimiento de la regién del Bio-bio,
por ser la region a la que pertenecen los adultos mayores que componen la muestra
de la presente investigacion. Dicho indice alcanza un valor de 61,81, es decir, 8,39
puntos por debajo de la region con mayor IE y 27,68 puntos por encima de la region
con menor IE, correspondiente a la region de Atacama. Otro punto importante en
relacion a la region del Bio-bio es el aumento significativo de la cantidad de ancianos
mayores de 80 afios lo que refleja un gran aumento del envejecimiento de la vejez.
Sumado a estas cifras esté el hecho de ser la region del Bio-bio, la segunda region
con una densidad de adultos mayores mas importante, luego de la region

metropolitana.

Dentro de los aspectos sociales, lamentablemente junto con la vejez

aparecen ciertos factores de vulnerabilidad. Uno de los mas importante es la merma
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del ingreso mensual luego de la jubilacion. Si bien es cierto que el indice de pobreza
ha disminuido a casi la mitad al afio 2006, de todas manera los hogares
dependientes de una persona mayor comienzan a enfrentar condiciones precarias
cuando el jefe de hogar jubila. Sumado a lo anterior estan los distintos gastos que
se deben asumir asociados a la edad, tales como los de medicamentos,
alimentacion o servicios reduciendo la capacidad de compra y ahorro de este grupo
etario. Por supuesto, se debe considerar que un factor determinante en el ingreso
de cualquier hogar es el nivel de escolaridad de quien lo mantiene. En el caso de
nuestros adultos mayores es posible hablar de un promedio de 7 afios de educacion
formal y solo de un 33,6% de la poblacién con educacion basica completa, situacion

gue se refleja en el estado financiero del grupo etario en cuestién.

Los hechos expuestos en el parrafo anterior motivan a cierto porcentaje de
adultos mayores, particularmente hombres, a seguir trabajando con el fin de
subsanar los nuevos gastos asociados a la edad. Esto hizo que durante el afio 2006
el 30% de la poblacién chilena mayor de 60 afios participara en el mercado laboral,
permitiéndoles una mejoria en sus condiciones de vida, dado que ser asalariado

conlleva mayor seguridad en cuanto a los beneficios previsionales y de salud.

Un dltimo factor de vulnerabilidad desarrollado en este apartado tiene
relacion con la discapacidad y la dependencia en la vejez. Ambos términos,
discapacidad y dependencia, estan intimamente relacionados, puesto que mientras

mayor es la discapacidad, mayor es la dependencia. El estudio antes citado llevado
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a cabo por el INE y la FONADI (2005) concluy6 que del total de la poblacién adulta
mayor un 17,3% posee una discapacidad leve, un 11,1%, discapacidad moderada
y un 10,7% ,discapacidad severa. Lo rescatable de este estudio es que las personas
clasificadas dentro de la denominacion discapacidad leve, siguen siendo
independientes y no requieren apoyo de terceros para realizar sus actividades
diarias. Por ello, seria posible afirmar que del total de la poblacién adulta mayor si
bien un 60,9% no tiene discapacidad alguna, es el 88,2% de la poblacion

autovalente, una cifra significativamente mayor al 11,8% que no lo es.

Los antecedentes aqui expuestos en relacién a la poblacidbn senescente
dejan en claro que el fendmeno de envejecimiento de la poblacion, asi como el de
envejecimiento de la vejez no es una realidad ajena a nuestro pais, sino que mas
bien es una tendencia acelerada y sostenida con todos los factores sociales que ello
conlleva y sobre los que las politicas publicas han debido actuar de manera
acelerada y paliativa creando organismos como el Servicio Nacional del Adulto
Mayor (SENAMA) el aiio 2002, cuyo objetivo es mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores de nuestro pais haciéndolos participes de la sociedad, evitando
que caigan en la vulnerabilidad e induciendo un cambio cultural que promueva la
valoracion de la vejez en nuestra sociedad. Por supuesto, por ser el envejecimiento
un fendmeno relativamente nuevo en nuestro pais existe un déficit importante de
normas y estudios que ayuden a la formacion de profesionales relacionados con la
tematica. Esto ultimo y el hecho de la gran cantidad de adultos mayores en la region

del Bio-bio crea la necesidad de realizar estudios en torno a los procesos
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linglisticos de los adultos mayores y asi aportar, de alguna manera, a un mejor

desarrollo del fenbmeno de envejecimiento.

6.2. Envejecimiento y vejez

Con el fin de entender a cabalidad cémo la vejez afecta los procesos de
produccion de léxico en una prueba de disponibilidad es necesario entender qué es
la vejez, sus distintas definiciones, cudles son los procesos fisiolégicos y
psicoldgicos que en ella ocurren y la implicancia de ellos en la produccién de Iéxico.
De esta manera se definen los pardmetros que permiten el abordaje de esta

tematica en la presente investigacion.

El término vejez tiene una gran variedad de definiciones, motivo por el cual
no se ha llegado a un acuerdo entre investigadores sobre lo que es especificamente
este proceso. No obstante, se ha llegado a dos conceptos basados en
caracteristicas propias de la tercera edad, a saber, vejez universal y vejez
probabilistica. La primera considera los rasgos particulares compartidos de la edad
avanzada (arrugas, canas, etc.). La segunda, opuesta a la primera, incluye los
rasgos probables de aparicion, pero no universales, durante la vejez, como, por

ejemplo, estar enfermo de artritis (Stuart-Hamillton, 2002).
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Independientemente de lo anterior, hay claridad en dos criterios. El primero
es que no existe un unico punto en que la persona se vuelva “vieja” y, el segundo,
postula a la edad cronolégica como una medida arbitraria y no muy precisa, de modo
que el uso de una cifra individual para un umbral general le daria una categoria
falsamente objetiva. Asimismo, abstrayéndose de las definiciones, los
investigadores coinciden en que la vejez posee tanto caracteristicas fisicas como
psicolégicas, las que pueden aparecer en cualquier orden. Esto hace de la vejez un
fendbmeno pluriforme que debe ser abordado desde las perspectivas biologicas y
fisiolégicas con el fin de explicar como estos cambios repercuten en el nivel

cognitivo.

Asimismo, existe la nocién de envejecimiento, este se entiende como un
proceso de cambios graduales e irreversibles en la estructura y funcién de un
organismo que ocurre como resultado del paso del tiempo, se extiende por toda la
vida y por ello engloba una serie de cambios que se inician en el momento de la
concepcion, haciéndose mayormente evidentes desde el momento de la madurez.
La diferencia entre las nociones de vejez y envejecimiento tienen que ver con el
estado individual de las personas, pues la vejez es una etapa del desarrollo a la
cual se llega luego de un largo proceso, conocido como envejecimiento, y que es el
resultado de una compleja interaccion de procesos bioldgicos, psicologicos y
sociales (Caritas, 2003). Por lo tanto, es posible concluir que estamos en un

constante proceso de envejecimiento hasta que llegamos a la vejez.
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Desde la vereda del envejecimiento, es posible articular otras
conceptualizaciones que contribuyen significativamente a la aproximacion sobre la
calidad de vida de las personas mayores. Dos de ellas son el envejecimiento
saludable y el envejecimiento activo. Se entendera por envejecimiento saludable
aguél en que los factores extrinsecos del envejecimiento compensan los factores
intrinsecos, evitando o disminuyendo alguna pérdida de la funcionalidad. Aqui estan
involucrados factores genéticos facilitadores de la disminucién o riesgo de sufrir
enfermedades, o bien, de adquirir una discapacidad a causa de una enfermedad,
un alto rendimiento de las facultades fisicas y mentales y un compromiso activo con

la vida (Ekerdt, 2002).

Por el contrario, el envejecimiento activo es un proceso en el que se
optimizan las oportunidades de bienestar fisico, social y mental durante toda la vida,
con el objetivo de ampliar la esperanza de una buena salud, una mayor
productividad y una mejor calidad de vida en la vejez. Dicho concepto es aplicable
a individuos y a grupos de individuos, pues involucra aspectos sociales, econémicos
y espirituales, sin estar restringido al ambito fisico o laboral, por ejemplo. Ademas,
es susceptible de incluir a todas las personas sean estas fragiles, discapacitadas o
con necesidades de asistencia. El envejecimiento activo constituye un concepto
mas amplio que el envejecimiento saludable al reconocer factores que, junto a lo
sanitario, afectan la manera de envejecer de individuos y poblaciones, estando
intimamente relacionado con un enfoque de derechos de las personas mayores, su

autonomia e independencia (OMS, 2002). Como se puede observar el factor
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preponderante en esta definicion es el externo el cual incluye muchas aristas de
intervencion las que pueden ser abordadas tanto por politicas publicas como por

politicas sociales.

Independientemente de si la vejez es saludable, activa o ambas,
envejecemos y para explicar este fendmeno existen algunas teorias fisiologicas que
apuntan a una explicacion objetiva sobre el porqué. Las mas conocidas y aceptadas
por la opinidn experta son dos: La teoria del envejecimiento programado Yy la teoria
de la basura celular. La primera teoria se basa en la mortalidad de las células de
nuestro cuerpo. Al morir las células, éstas son sustituidas por otras nuevas con una
duracion aproximada de siete afios. Este ciclo normal de muerte y sustitucion de
células ha llevado a pensar en la existencia de un ciclo programado que estaria
limitado a un nimero de veces. De esta forma, cuando las células son incapaces de
reproducirse, envejecemos y morimos (Hayflic, 1997). La segunda teoria postula
gue el envejecimiento se debe a las toxinas producidas por la actividad normal de
las células. Dichas toxinas se acumularian activando la aparicién de radicales libres.
Estos ultimos serian los responsables de la oxidacion, deterioro y muerte de las

células (Bergeman, 1997).

Cada uno de los autores defiende su postura respecto a las teorias
mencionadas. Sin embargo, no existe seguridad absoluta sobre lo que
desencadena el proceso de envejecimiento, bien podria ser uno de los dos factores

mencionados, bien los dos, u otros que se desconocen. Es mas, existe el término
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edad bioldgica, contrario al de edad cronoldgica, con el fin de establecer el estado
de evolucién-degeneracion fisica y mental de un individuo, el que estaria afectado,
no tan solo por procesos fisioldgicos, como es el caso de alguna enfermedad, sino
gue también por los factores ambientales con los que ha debido convivir a lo largo

de su existencia.

El envejecer es un proceso paulatino del que nos enteramos cuando las
evidencias fisicas asi lo dicen, es decir, cuando la piel y los musculos se vuelven
menos elasticos o cuando tenemos dificultades para escuchar lo que alguien nos
dice, por ejemplo. Evidentemente, también ocurren cambios de los que no nos
enteramos, debido a nuestra incapacidad natural, tal es el caso de la pérdida de
eficacia de la mitocondria para suministrar energia a nuestras células (Stuart-

Hamillton, 2002).

Un mal funcionamiento celular permite predecir efectos nocivos en otros
procesos teniendo como consecuencia un mal funcionamiento cerebral y, por tanto,
en la actividad psicolégica. Por ejemplo, una disminucién en la eficacia de los
sistemas respiratorio y cardiovascular limitard el aporte de oxigeno y, por ello, la
energia de la que el cerebro dispone para funcionar, por lo tanto, si un sujeto con
estas caracteristicas se enfrenta a una tarea cognitiva, es muy probable que su
tiempo de respuesta sea mayor que el de un sujeto joven (Birren, Woods, y Williams,
1980). Por supuesto, existen otros factores que permiten a las personas advertir

gue estan envejeciendo. Los mas comunes son las fallas de memoria y las del
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sistema sensorial, tales como la vision y la audicién, todos factores de interés para
los fines de esta investigacion, pues una disminucion en ellas desemboca en una

disminucién en el procesamiento del lenguaje.

6.2.1. Lavision

Se estima que un tercio de las personas mayores de 60 afios sufre
enfermedades que afectan la visidn, siendo dos las mas comunes: alguna patologia
gue afecta directamente al ojo y alguna que se origina por una falla cerebral (Quillan,
1999). Entre las patologias que afectan directamente al ojo esta la disminucién de
la agudeza visual (Corso, 1981). Este problema puede aliviarse, al menos en forma
parcial, si las exposiciones visuales tienen un contraste elevado en luminancia
(negro sobre blanco, en lugar de negro sobre gris, por ejemplo). Otro tipo de
patologia es la hipermetropia. En esta los adultos mayores tienen dificultades para
acomodar las imagenes percibidas. Lo anterior porque la lente del ojo pierde su
elasticidad, y por tanto su poder de enfoque, provocando asi una distorsion de los

objetos observados.

Los investigadores Haegerstrom-Portnoy, Scheneck y Brabyn (1999) afirman
que todos los aspectos de la vision disminuyen en la edad avanzada, desde la
capacidad para recuperarse de un deslumbramiento hasta una mayor dificultad

para ver en la noche, haciendo a los adultos mayores sentirse inseguros a la hora
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de conducir un vehiculo, por ejemplo. También es probable que experimenten el
fenémeno de “la vida amarilla” como consecuencia de distorsionar la tonalidad de
los objetos al percibir mayormente las tonalidades naranjas y rojas. Ademas, a la
hora de procesar estimulos visuales, es posible que los adultos mayores necesiten
verlos durante mas tiempo antes de poderlos identificar con precision, ya que
evidenciarian una disminucion de su campo visual y, sumado a lo anterior, un
porcentaje cercano al 23% quedaria ciegos o sufriria de deficiencias visuales graves

tales como, cataratas, glaucoma, degeneracion macular y retinopatia diabética.

Finalmente, independiente de cual sea el origen del problema, y tal como
menciona Bromley (1988), alrededor del 75% de los adultos mayores necesitaria
corregir su vision por medio de lentes y, en muchos de estos casos, no tendran una
vision perfecta incluso luego de corregir su defecto, lo que tienen como

consecuencia una disminucioén, en cierto sentido, de su calidad de vida.

6.2.2. La audicion

La audicién es un sentido que va disminuyendo paulatinamente durante el
transcurso de la vida adulta, de manera que, ya a los 50 afios, muchas personas

perciben ligeras deficiencias auditivas al menos en algunas circunstancias, como,
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por ejemplo, cuando deben escuchar sonidos de muy baja intensidad (Bromley,

1988).

Las patologias auditivas aumentan a medida que se avanza en edad,
afectando aproximadamente a un 32% de la poblacion mayor de 70 afios (Stevens,
1982) y, dentro de éstos, son los hombres quienes experimentan una mayor pérdida
auditiva. Frecuentemente, su disminucion avanza al doble de la velocidad vy
comienza mas pronto que en las mujeres (alrededor de los 30 afios); aunque son

aventajados en la percepcion de bajas frecuencias (<1.000 Hz).

Durante la vejez se da lugar a la ocurrencia de multiples cambios fisiol6gicos
en el sistema auditivo, como los del oido medio, en donde el pabellébn auditivo
aumenta varios milimetros en tamafio (Tsai, Chou, & Cheng, 1958). Otro cambio
del oido medio sucede en los huesos que se alojan en esta cavidad (martillo, yunque
y estribo), tendiendo a volverse rigidos con la edad por la calcificacion o por la
artritis, esto afectaria la transmision del sonido, particularmente, durante el proceso

de percepcion de las frecuencias altas.

El oido interno también sufre cambios, como la pérdida de células receptoras
para los sonidos de alta frecuencia (Corso, 1981; Gates y Rees, 1997). Ademas, el
nervio auditivo, estructura que conecta al oido interno con el cerebro, con el paso
del tiempo disminuye de tamafio provocando un deterioro en la transmision de

informacion hacia y desde el cerebro. Lo anterior se explicaria por la pérdida del
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aporte sanguineo y el crecimiento de las estructuras 0seas que rodean al nervio
auditivo. Ambos factores limitarian el canal para las fibras auditivas lo que obligaria

a disminuir su volumen (Crandall, 1980; Krmpotic-Nemanic, 1969).

Los cambios de las estructuras internas del oido que provoca la vejez derivan
en distintas patologias audioldgicas, la mas comun de ellas es la presbiacusia. Esta
consiste en una pérdida de la audicidn, proporcionalmente mayor en la percepciéon
de los sonidos de alta frecuencia que en los de baja frecuencia. La presbiacusia
estd considerada como una enfermedad grave, tanto por la pérdida de las
capacidades para detectar de dénde viene un sonido, como por la capacidad de
percibir cierto tipo de sonidos, tales como los del lenguaje oral. Los sonidos del
lenguaje son un compuesto de frecuencias altas y bajas, pero los componentes de
alta frecuencia son los cruciales para distinguir estos sonidos entre si. Con la
presbiacusia las personas son incapaces de percibir sonidos de tono alto,
provocando una incomprension del lenguaje oral y toda la dindmica de

autoexclusién social que esto implica (Rakers, Van der Velde, y Hartmann, 1998).

Este apartado muestra evidencias claras respecto de los deterioros
fisiologicos provocados por la vejez que sufren dos de los sistemas sensoriales mas
importantes para la percepcion del lenguaje: la vision y la audicion. Esto ultimo hace
predecir una capacidad o bien distinta, o bien limitada del adulto mayor para percibir
lenguaje, lo que conlleva a errores de decodificacion y posterior comprension de los

estimulos linglisticos. Como consecuencia de esto, un importante porcentaje de
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ancianos se ve afectado en su capacidad de interaccion y comunicacion, mostrando
una tendencia a la autoexclusion. Sumado a lo anterior, existen otros cambios

fisioloégicos que se manifiestan durante la vejez, tal como se vera a continuacion.

6.2.3. Cambios cerebrales en la vejez

Durante el envejecimiento no patoldégico, nuestro cerebro pierde
paulatinamente su volumen llegando a disminuir de un 10% a un 15%, es decir, sin
ninguna enfermedad que acelere este proceso. Asimismo, se debe considerar que
estos cambios varian de persona a persona y pueden deberse a distintos factores
(Bromley, 1988). Uno de estos factores podria ser la disminucioén del flujo sanguineo
hacia el cerebro lo que tendria como directa consecuencia neuronas menos
oxigenadas, esto no solamente provocaria un debilitamiento en sus funciones, sino
que también podria provocar la muerte. Cuando el flujo sanguineo funciona de
forma eficaz una de sus tareas, aparte de nutrir y oxigenar a las células, es filtrar las
toxinas antes de llegar al cerebro mediante un mecanismo llamado barrera
hematoencefélica. No obstante, el envejecimiento haria que esa barrera se debilite
quedando el vital 6rgano expuesto a toxinas potencialmente perjudiciales,
provocando efectos nocivos a nivel cognitivo. Lamentablemente, los dos factores
antes mencionados contribuirian a la reduccion del volumen cerebral (Cabeza,
2002). No obstante, el que mayor efecto tendria seria la disminucién del tamafio de
las neuronas a causa del adelgazamiento de la vaina de mielina, lo que generaria

una merma importante en el nimero de conexiones. Multiples investigaciones han
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permitido demostrar que la pérdida de estructura celular se puede concentrar
particularmente en algunas areas del cerebro: el hipocampo, la totalidad de la
corteza y los I6bulos temporales (Adams, 1980; Woodruff-Pak, 1997);
concretamente, en las éareas del cerebro mas vinculadas a las funciones
intelectuales y de memoria. Algunas areas cerebrales, como el hipotalamo, se
mantienen relativamente intactas, mientras que otras, como el tronco del encéfalo,

se ven afectadas parcialmente (Selkoe, 1992).

A modo de conclusion y para terminar este apartado, es prudente mencionar
gue cada uno de los cambios fisicos de la vejez aqui tratados podrian interferir en
el procesamiento normal del lenguaje tanto hablado como escrito. Quizas sea mas
facil de entender esto en los casos de la percepcion de los estimulos visuales y
auditivos. Es ldgico suponer que, si una persona no puede ver un conjunto de
palabras, es para ella mas dificil leerlas y, por lo tanto, su comprension aparecera

de manera mas tardia que la de una persona joven.

La comprension del lenguaje oral, en el caso de las patologias audiolégicas,
presenta una dificultad notoria, pues la interacciébn en la conversacion se ve
marcada por la repeticion de palabras, el tener que modular mas despacio o bien
hacer mas gestos de los necesarios. Por supusto, no todas las personas estan
dispuestas a hacer tal esfuerzo, por lo que el adulto mayor comienza a
automarginarse, es decir, se desvincula de forma voluntaria de toda actividad que

involucre interaccion oral.
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Finalmente, esta la disminucion del volumen cerebral provocado,
mayoritariamente, por el adelgazamiento de las neuronas. Lo que afecta,
principalmente, a la corteza cerebral, lugar en el que se ubican las funciones
cognitivas superiores; el I6bulo temporal, zona en que se encuentra el area de la
comprension del lenguaje articulado -area de Wernicke-, ademas de la memoria
espacial, relacional y episodica; el hipocampo, responsable del funcionamiento de
la memoria semantica y operativa, y, finalmente, el tronco encefalico que aparte de
mantener activas las funciones vitales del organismo es el responsable de procesar

estimulos sensoriales como la vision y la audicion.

Bajo estas condiciones es fundamental recalcar que el debilitamiento
neuronal produce un mal funcionamiento en la mayoria de las estructuras cerebrales
responsables de procesar el lenguaje, por esto la relevancia de mencionar los
cambios fisiolégicos durante la vejez normal con el fin de construir hipétesis certeras
en tareas de produccion Iéxica en la vejez, como lo es la encuesta de disponibilidad

[éxica.

6.3. Teorias del envejecimiento cognitivo y el lenguaje

En funcion de los cambios fisiologicos sufridos durante la vejez es que

algunos investigadores han propuesto distintas teorias psicolingtisticas del
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envejecimiento con el afan de poder explicar los diversos resultados obtenidos por
los adultos mayores en las diferentes pruebas de comprension y produccion de
lenguaje. Las mismas se detallaran y a la vez se intentara describir como se veria

afectada la tarea de disponibilidad |éxica bajo el amparo de cada una de ellas.

6.3.1. Teoria del enlentecimiento

La primera de las teorias que dice relacion con el envejecimiento es la del
enlentecimiento del procesamiento cognitivo (Cerella, 1985; Salthouse, 1996). Si
se compara a sujetos senescentes con jovenes en una misma tarea, como es el
caso de los tiempos de lectura de oraciones con distinta estructura sintactica, estos
tiempos resultan siempre aumentados en adultos mayores, luego de ser
comparados con el utilizado por los jovenes (Riffo y Véliz, 2008). Segun Cerella
(1985) y Salthouse (1996) la teoria del enlentecimiento tiene origen en la declinacion
del desempefio cognitivo manifestado mediante un enlentecimiento general de la
velocidad de transmision neuronal. Mdltiples hallazgos empiricos evidencian que las
medidas de velocidad motora-perceptiva comparten mucha de la varianza asociada
a la mayor edad en el desempeiio de un amplio rango de tareas cognitivas (Junqué

y Jodar, 1990).

Al ser aplicada la teoria del enlentecimiento a los procesos que tienen

relacion con el lenguaje, la misma puede dar cuenta de las mdultiples dificultades
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gue experimentan los adultos mayores, por ejemplo, en la comprension del habla
rapida. Como bien se sabe la sefial linguistica es continua y se despliega en el
tiempo. Un procesamiento rapido es esencial para reconocer en forma correcta los
fonemas a partir de una onda sonora cuyos componentes varian rapida y
constantemente y cuyas claves acusticas transmiten informacion en paralelo sobre
segmentos sucesivos (Liberman, Cooper, Shankweiler, y Studdert-Kennedy, 1967).
Con el fin de ejemplificar esto ultimo es pertinente mencionar el tiempo de inicio de
la sonoridad o VOT (voice onset time), mediante este rasgo es posible que
diferenciemos la secuencia /ba/ de /pa/ en espafiol. En caso de que el
procesamiento sea mas lento que lo habitual, la sefial se desvaneceria antes de
alcanzar a producir la discriminacion del caracter abierto o cerrado de la

consonante.

Lamentablemente, la lentitud puede resultar negativa cuando en el curso del
procesamiento se requiere que exista disponibilidad simultanea de informacién. De
esta forma la informacién proveniente de un proceso temprano decae sin lograrse
incorporar con la informacion posterior en la secuencia. Esto ultimo, podria tener
implicancias no tan solo en el procesamiento de discursos, sino que también en el
de estructuras mas simples tales como las oraciones, viéndose afectada la
comprension del significado global de ambas estructuras (Carpenter, Miyaki & Just,

1994; Salthouse, 1996).
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Al intentar explicar la tarea de disponibilidad Iéxica al amparo de la teoria del
enlentecimiento, se podria inferir que por ser una tarea un tanto artificiosa debiera
tomar una mayor cantidad de tiempo el poder entenderla y, una vez entendida, los
adultos mayores, si bien tienen un vasto conocimiento que han acumulado a lo largo
de su vida, necesitarian mas de dos minutos para lograr la misma cantidad de

palabras evocadas por un adulto joven, por ejemplo.

6.3.2. Teoria del déficit inhibitorio

Una segunda teoria relacionada con el envejecimiento es la del déficit de
inhibicién. Dicha teoria postula que el envejecimiento debilitaria los procesos
inhibitorios que regulan la atencién sobre la memoria operativa. Esto tendria
consecuencias directas sobre una amplia gama de actuaciones cognitivas entre las
cuales se incluyen la comprension y produccién del lenguaje (Hasher y Zacks, 1988;
Zacks y Hascher, 1997). En consecuencia con esta teoria, la memoria debiera
activar y procesar ciertas unidades de informacion, ademas de filtrar los contenidos
no pertinentes para no producir interferencia o confusion alguna. Para ello deben
operar simultdneamente dos funciones: una funcion de acceso, que restringe el
ingreso de informacion irrelevante a la memoria operativa y una funcion de
supresion, que elimina la informacion que ha dejado de ser Gtil o que estuvo en

estado de latencia y finalmente no fue utilizada. Ambas funciones posibilitan que las
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representaciones mentales que alcanzan el umbral de activacidon necesario sean
coherentes y se articulen con las metas que guian el procesamiento. Al debilitarse
los mecanismos inhibitorios de la atencion, puede suceder que mientras se esta
procesando la informacion surjan pensamientos intrusivos o se hagan asociaciones
no relevantes, los que al competir por recursos de procesamiento, reducen la
capacidad funcional de la memoria operativa afectando la comprensiéon o el

recuerdo (Zacks, Hasher y Li, 2000).

En el &mbito del procesamiento del lenguaje en senescentes, la teoria del
déficit inhibitorio se ha aplicado con el afan de explicar, por ejemplo, por qué la
actuacion se ve afectada por estimulos distractores durante la lectura o la audicion.
De esta forma es que un grupo de investigadores encabezados por Carlson
(Carlson, Hascher, Zacks & Connelly, 1995) informaron sobre una lectura
desproporcionadamente lenta por parte de los adultos mayores al verse enfrentados
a textos a los que se ha incorporado informacién distractora, controlando por cierto,
que dichos distractores estuvieran relacionados con el significado del texto y que su
localizacion no fuera predecible. Ademas, mediante esta teoria se ha podido
explicar los casos en que la investigacion reporta verbosidad en el discurso de este

target y frecuentes alejamientos del topico central en sus conversaciones.

La tarea de disponibilidad léxica es principalmente escrita, se favorece
mucho este tipo de respuesta pues da la posibilidad de tomar la prueba a grandes

grupos de una sola vez. Se destaca el hecho de la escritura, pues para poder dar
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una respuesta por escrito se necesita un mayor esfuerzo cognitivo en términos de
atencion, planificacion, busqueda y seleccion del término a evocar. Por ello, es
posible inferir que al asociar la tarea de disponibilidad Iéxica con la teoria de la
inhibicion seria posible encontrar dentro de las respuestas escritas una tendencia a
agotar todos los miembros de una subcategoria semantica antes de poder pasar a
la siguiente. Esto, claramente, por la incapacidad de inhibir los candidatos menos
importantes de la subcategoria en cuestion lo que también podria provocar una

menor cantidad de subcategorias evocadas a medida que se ganan afos.

6.3.3. Teoria de déficit de transmisién

La teoria de déficit de transmision tiene como base un modelo conexionista
localista que concibe el lenguaje como una vasta red de conexiones entre unidades
organizadas en un subsistema fonoldgico y un subsistema semantico. Dicha teoria
postula una estrecha relacibn entre los procesos de envejecimiento y el
debilitamiento de las conexiones asociadas al lenguaje con las representaciones del
mismo en la memoria. El fendmeno generaria una reduccion en la transmision de la
excitacion que prepara a la activacion, lo que es conocido como priming. Esta

reduccion seria insuficiente para que las representaciones conectadas se activen,
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proceso necesario para gatillar la recuperacion de la informacion codificada en esas

representaciones.

Considerando que los déficits de transmision asociados al envejecimiento
estan distribuidos a través de todo el sistema de representaciones, los efectos
funcionales que pueda producir el déficit dependen de las caracteristicas de la
arquitectura del sistema linguistico. Por ello, el sistema semantico es el que se ve
menos afectado por poseer mayor cantidad de conexiones redundantes y
convergentes entre las representaciones, tal como lo evidencian distintos datos
sobre procesamiento semantico existentes, los que muestran que los mayores
poseen representaciones semanticas tan ricas como los jévenes (Ackerman y
Rolfhus, 1999). Lo opuesto sucede en el caso del sistema fonolégico, dado que las
conexiones entre las unidades son singulares y por ello mas vulnerables a los
déficits de transmision. El fenbmeno que mejor explica esta situacion es el conocido
como “punta de la lengua” —muy frecuente entre los mayores- y que se explica
justamente por una falla en la recuperacion fonolégica de la palabra que se requiere

producir (Burke, Mackay, Wordslay y Wade, 1991).

Esta falla conocida como punta de la lengua se ha visto incluso en las tareas
escritas como la disponibilidad Iéxica. Por supuesto no es la generalidad, pero fue
posible encontrar algunos casos dentro de esta investigacion tal como se observa

en la tabla nimero 2.4, que se presenta a continuacion.
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Del total de los 246 adultos mayores que componen la muestra, 15 (un 6,09%
del 100% de la muestra) escribieron una definicion o circunloquio relativo al término
gue querian hacer referencia y los centros de interés en que mas se dio fue en
Trabajos de campo y del jardin y en Profesiones y oficios, llegando a cuatro

parafasias de distintas personas en cada uno de los casos.
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Centro Parafasia Quiso decir Edad N¢ Sujeto
Sujeto
7 Para hacer asado parrilla Mas de 70 116
Para hacer queque molde Mads de 70 116
Para hacer huevo paila o sartén Mas de 70 116
8 Mueble para guardar estante 60-69 168
9 Gente que hace aseo aseador, auxiliar Mas de 70 191
11 Arbol de pera peral Mds de 70 283
12 Carro con caballos carruaje, carreta 60-69 80
13 Desinfeccidn de arboles fumigar Mas de 70 4
Poner veneno a los fumigar 60-69 167
bichos
Poner salitre a la tierra abonar 60-69 54
Quemar maleza rozar 60-69 153
15 Juego de palabras sopa de letras, puzle 60-69 80
16 Hacer comida cocinero, chef Mas de 70 50
Lavar ropa lavandera Mas de 70 327
Los que entregan farmacéutico, doctor Mas de 70 231
remedios
Doctor del pulmodn broncopulmonar Mas de 70 256

Tabla n°2.4. Ejemplos de parafasias encontradas en la muestra. Fuente: Elaboracién Propia.

223



Como se aprecia en la tabla anterior, las parafasias aparecen o bien en
sujetos de edad mas avanzada, o bien, en el caso de los sujetos mas jovenes, en
el centro de interés cuyo requerimiento es evocar verbos, lo que dificulta en alguin

grado la tarea de disponibilidad Iéxica.

6.3.4. Teoria del déficit sensorio-perceptivo

La teoria de Baltes y Linderberger (1997) conocida como la teoria del déficit
sensorio-perceptivo, o0 bien, de la sefial degradada, plantea que la declinacién de
los procesos sensoriales y perceptivos asociada al envejecimiento — principalmente,
audicion y visiéon- produce entradas erroneas o incompletas en las computaciones
de bajo nivel implicadas en la codificacion fonoldgica y ortogréafica. Producto de esto
altimo, tanto los procesos de seleccién léxica como otros asociados estarian
danados (Burke y Shafto, 2008; Schneider y Pichora-Fuller, 2001). Si bien no existe
claridad sobre en qué medida las pérdidas que pudieran ocurrir en los niveles mas
altos de la cognicién asociados al lenguaje podrian atribuirse solamente al efecto
de sefales de entrada degradadas, es claro que las declinaciones en los procesos
de percepcion influyen en la comprension y produccion del lenguaje (Mc Dowd,

2001).

El trabajo desarrollado por el equipo de Baltes (1997) en el Berliner

Alterstudie, ha considerado ademas un conjunto amplio de variables en relacion
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con el envejecimiento. Asi, el enfoque multidimensional adoptado permite vincular
los cambios que experimenta el ser humano a medida que avanza en afios con
factores como las capacidades intelectuales, la personalidad y las relaciones
sociales, entre otros. Los resultados de numerosas investigaciones realizadas por
el grupo aleman muestran interesantes tendencias, como, por ejemplo, que la
correlacion entre la edad y los aspectos cognitivos es alta y explica hasta en un 35%
la variacion individual, siendo esta relacion tal que, a mayor edad, hay un mayor
deterioro de habilidades cognitivas, las que se explican por el proceso degenerativo
de todo el soporte de la cognicidn, especialmente, del sistema nervioso y perceptivo
(audicion, vision), como se sefalé con anterioridad (Smith y Baltes, 1996).
Asimismo, existe una interesante correlacion entre la edad y otras dimensiones
como la personalidad y las relaciones sociales. Los autores consideran que el
envejecimiento exitoso requiere una capacidad adaptativa importante, la que se
manifiesta mediante mecanismos compensatorios y de regulacion de diferentes
dominios psicologicos. Dentro de este esquema general, sin embargo, los aspectos
perceptivos aparecen como los de mayor peso a la hora de explicar el desempefio

en tareas de indole intelectual.

Esta teoria tiene su atencion puesta en los procesos preceptivos tanto orales
como escritos, necesarios para la comprension del lenguaje. En este sentido la
tarea de disponibilidad léxica pudiera verse menoscabada siempre y cuando la
sefal acustica o visual utilizada para entender la prueba de disponibilidad léxica, se

reciba por parte del adulto mayor de forma degradada y, como consecuencia de
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esto, no habria una total comprension de la manera en que se debe abordar la tarea.
Por supuesto, para evitar este tipo de fenbmenos es fundamental precaver el uso
de elementos correctivos, tales como anteojos en el caso de la percepcion visual y,

audifonos, en el caso de la percepcidn auditiva.

6.3.5. Teoria de la disminucién de la capacidad de la memoria operativa

(MO)

Como se hizo mencién en un apartado anterior, la memoria operativa (MO)
es un tipo de memoria que no sélo nos permite tener acceso a ciertas unidades de
informacion almacenadas, sino que también someterlas a operaciones cognitivas
manipulandolas o transformandolas. Por ello, se debe pensar en la MO como un
espacio de trabajo que proporciona un almacén de mantenimiento temporal, de
modo que la informacién sea muy accesible y se pueda disponer de ella para
inspeccionarla, o bien, almacenar nuevos datos posteriormente. Este espacio de
trabajo es limitado, ya que asciende a una capacidad de 3+4 unidades de memoria
y para procesar mas informacion, es decir, nuevas unidades de memoria hay que

desocuparlo, motivo por el cual se habla de un span o rango de memoria.

Estudios neuropsicoldgicos concuerdan en que a medida que pasa el tiempo
el span de MO va disminuyendo alrededor de un 5 a un 10 % por década.

Principalmente, los problemas aparecen cuando los mayores se ven enfrentados a
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tareas complejas tal como la tarea de fluidez semantica. Dicha tarea consiste en
entregar distintas palabras que pertenezcan a una misma categoria, como por
ejemplo, nombrar animales. Este tipo de actividad posee una alta demanda
cognitiva, puesto que para poder extraer la informacion requerida es necesario
comprender la instruccion, identificar la categoria semantica, seleccionar las
palabras que pertenecen a la misma vy, finalmente, nombrarlas. Para cada nueva
palabra habria que pasar nuevamente por lo menos por los dos ultimos pasos lo
gue requerira de una alta demanda del espacio de trabajo de la MO para mantener
las unidades de memoria provenientes desde la memoria a largo plazo. Este tipo de
fendbmeno en palabras de Kintsch (1998) seria responsable de convertir a la
memoria operativa en el almacenaje de tipo activo de la memoria a largo plazo. Esta
nueva concepcion se caracteriza por permitir una recuperacion rapida, confiable y
flexible de la informacién. Esto se da generalmente porque el material que se
codifica en una estructura de recuperacion, como puede ser una palabra disponible
en la memoria semantica, esta altamente relacionada con varias regiones de la
memoria de largo plazo, por lo que la recuperacion resulta exitosa en un tiempo
aproximado de 400 milisegundos (Kintsch, 1998). El deterioro cognitivo que
presentan los adultos mayores se da principalmente en la capacidad de control e
integracion de esta parte activa de la memoria de largo plazo, produciendo un
enlentecimiento general de los procesos, que se refleja claramente en un tipo de
tareas como las de fluidez semantica, tarea que como ya se explicé con anterioridad
es increiblemente similar a la de disponibilidad léxica. En sintesis, parece existir

acuerdo en que en la vejez existe una reduccion de la capacidad de la MO que
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Juncos y otros (1998) califica de “involucidon” en el desarrollo de sus capacidades

cognitivas.

Es preciso mencionar que una de las funciones cognitivas mayormente
afectadas en la tercera edad, debido a la disminucion del span de MO, es el
lenguaje. Los simbolos del lenguaje son ante todo auditivos y son producidos por
los 6rganos del habla. Como se puede apreciar dentro de la definicion anterior existe
una dualidad inherente al lenguaje como bien lo explica Simone (2001) cuando lo
define como la facultad de asociar dos ordenes distintos de entidades: El orden de
los contenidos mentales, que por si solo no tienen ningun medio de manifestarse a
los demas, siendo por su naturaleza internos; y el orden de las relaciones
sensoriales, que permiten a los contenidos mentales manifestarse al exterior. Por
supuesto, esta dualidad antes mencionada se ampara en un sistema fisiolégico
humano que hace posible el lenguaje. Como ya se vio, el proceso de envejecimiento
afecta los principales 6érganos del lenguaje, limitando la comunicacién de los

ancianos.

6.4. Fallas de memoria en la vejez

Estrechamente vinculado al ultimo topico visto estan las fallas de memoria
que son, habitualmente, manifestadas por los ancianos con expresiones como “se
me olvidan mucho las cosas” o bien “esta memoria mia”. Situacion descrita por los

mismos de incomoda, pues merma la efectividad resolutiva en el dia a dia.
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Explicar las fallas de memoria durante la vejez ha sido uno de los objetivos
de las investigadoras Elosua y Lechuga (1999). Las autoras hacen mencion a dos
hipodtesis que explicarian el mal funcionamiento de la memoria en la vejez: la primera
sostiene que estos déficits se deben al uso de estrategias de codificacion y
recuperacion ineficaces. La segunda, postula que los déficits en memoria,
relacionados con la tercera edad, son el resultado de cambios irreversibles en los
mecanismos basicos que subyacen a la cognicion, dichos cambios son los

fisiolégicos detallados anteriormente.

Es preciso recordar que esta investigacion da cuenta de una prueba de
disponibilidad léxica, una tarea asociada tanto a la memoria explicita como a la
implicita, como ya se explicé en un apartado previo y por ello es importante describir
el comportamiento de la memoria en la vejez. Gracias a la experimentacién
psicolinguistica, no s6lo se ha podido encontrar evidencia que apoya ambas
hipotesis de déficits de memoria, sino que también se ha podido medir en qué tipo
de memoria es donde mas fallan los adultos mayores. La mayor de estas diferencias
se daria en la memoria explicita, cuando los sujetos deben recuperar, en forma
consciente, eventos originales, tal como la recuperacion de palabras asociados a
una categoria semantica dada. Lo anterior ocurre cuando el nexo fonoldgico no se
da junto al semantico, es decir, los adultos mayores pueden acceder al significado,
incluso pueden dar una definicion del término en cuestion, pero muestran dificultad

para encontrar el nombre de la palabra.
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En la extraccion de informacion de la memoria implicita se produce el
fendbmeno opuesto, es decir, simplemente se utiliza la informacion original en una
tarea determinada (Craick, Anderson, Kerr, y Li, 1995). Lo anterior se ha podido
demostrar mediante tareas de priming perceptivo, donde los ancianos obtienen un
mejor rendimiento, sobre todo en tareas de priming visual como lo son el completar
palabras a partir de un fragmento de la misma. Lo contrario ocurre en las tareas de
priming conceptual, pues como ya se ha mencionado, existiria una merma entre el
apareamiento del sonido con el significado de la palabra, es decir, habria mayor
ocurrencia de "punta de la lengua" en tareas de asociacién semantica donde se
solicita agotar una categoria, como lo es la tarea de disponibilidad Iéxica (Jelicic,
Craik, & Moscovitch, 1996). Este tipo de hallazgos hace pensar en la posibilidad de
disociacion entre los dos tipos de priming, habilidades que se alojan en distintas
partes del cerebro, a saber, l6bulo occipital para lo perceptual y Iébulo

temporoparietal, para las conceptuales.

En el caso de la memoria a largo plazo (MLP), Craick et al. (1995)
compendiaron una variedad de resultados experimentales, demostrando que las
caracteristicas de almacenaje de la MLP permanecen relativamente inalteradas con
la edad, y que los problemas de pérdida estan probablemente localizados en los
procesos de codificacion y en los procesos de recuperacion o en ambos. La
evidencia apunta a que el rendimiento memoristico de los adultos mayores se ve

disminuido mostrando, entre otros, niveles mas bajos de recuerdos asociados a
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elaboraciones menos especificas de significado, lo que se refleja en el uso de
circunloquios explicativos, tal como fue posible apreciar al explicar la teoria del
déficit de transmision. Ademas, los ancianos utilizan un mayor numero de ayudas
pasivas y, por consiguiente, menos estrategias activas de codificaciéon que cuando

eran jovenes.

En los procesos de recuperacion se ve reflejada la inhabilidad para extraer
informacion que los ancianos conocen con certeza, como ocurre con el olvido de
nombres propios, o bien, el aparear una palabra a un significado (Bowles & Poon,
1985). Al parecer, los déficits de recuperacion relacionados con la edad son mas
grandes cuando el adulto mayor debe enfrentar tareas que no proveen por si
mismas claves efectivas para su procesamiento. De esta forma, al enfrentar a los
ancianos a tareas de denominacion |éxica a partir de laminas, por ejemplo, ellos se
apoyan en el contexto, logrando, en la gran mayoria de los casos, respuestas
indirectas con uso de frases hechas o términos genéricos. Otra estrategia utilizada
por los mayores es focalizarse en una anécdota o situacion particular a la hora de
describir un guién (una visita al médico, por ejemplo) en lugar de focalizarse en

aspectos cognitivos directamente relacionados con el esquema en cuestion.

Aunque existe dificultad por parte de los adultos mayores en la extraccion de
informacion desde la memoria, lo cierto es que el grado de declive en la memoria
semantica no es concluyente para afirmar un descenso significativo en este ambito;

todo depende de la tarea experimental y sus condiciones. Asi lo demuestra la
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cantidad de vocabulario que poseen los adultos mayores, conocimiento que varia
muy poco, 0 simplemente no aumenta a través del tiempo. En cambio, en la
memoria episodica, los estudios insisten en sostener una declinacion en su
funcionamiento, ello debido a que los ancianos olvidan hechos nuevos y modifican
los eventos a su manera. También olvidan el origen de la informacion aprendida o
el contexto en el cual ocurren los eventos. Asi y todo, parece interesante sugerir, tal
como lo hace Cermak (1984) , que no pocos conocimientos autobiograficos estarian
de alguna manera “cristalizados” mediante repetidos actos de recuperaciéon y llegan
a formar parte del conocimiento de mundo generalizado que ya pertenece a la

memoria semantica.

En conclusidn, las evidencias empiricas concuerdan en cierta medida con la
primera hipétesis en torno a memoria y envejecimiento, en el sentido de que los
déficits en la memoria de los ancianos estarian mayormente asociados con un
declive en la habilidad para iniciar una decodificacion efectiva y las operaciones de
recuperacion, problemas que serian consecuencia de factores biolégicos, de la
misma forma que se ha demostrado que la vejez normal esta asociada con pérdidas
de neuronas en el neocortex frontal, temporal y en el hipocampo, con menos atrofia

en otras areas del cerebro (Jelicic, Craik y Moscovitch, 1996).

Considerando lo anteriormente expuesto relativo a los fallos de memoria en
personas de tercera edad y la relacion entre estas fallas, los procesos fisiologicos

que la provocan y la forma en que estas afectan los distintos procesos del lenguaje
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es posible deducir que durante una prueba de disponibilidad Iéxica los adultos
mayores con un proceso de vejez normal evocarian |éxico relativo a la categoria
semantica en cuestion queriendo agotar en totalidad las distintas subcategorias
semanticas y, mientras mas se avance en edad habria una menor cantidad de

priming fonolodgico por lo que aparecerian las parafasias o circunloquios.

6.5. Léxico y envejecimiento

Las investigaciones abocadas a la relacién léxico y envejecimiento son
relativamente nuevas, por lo que se puede esperar menos antecedentes sobre esta
relacion que, como por ejemplo, el volumen de trabajos relativos a los efectos del
envejecimiento sobre la memoria o los sentidos de la vista y la audicién. Ademas,
la mayoria de éstos han sido desarrollados para angloparlantes, siendo los de habla

hispana menores, pero no inexistentes.

En nuestro pais, desde hace un poco mas de diez afos, algunos
investigadores han iniciado estudios referentes a la relacion vejez y el lenguaje®.
Quizas el topico mas estudiado en este particular terreno es la lectura, la que se
percibe como proceso automatico e instantaneo. Lejos de esta vision, leer implica

diversas destrezas con diferentes grados de complejidad. Se necesita de, en primer

3 Las investigaciones sobre envejecimiento y lenguaje en Chile han sido realizadas bajo el amparo de dos proyectos FONDECYT. El primero,
es del afio 2001 llamado Lenguaje y envejecimiento: un enfoque cognitivo; y el segundo Procesamiento sintactico y envejecimiento del
afio 2005. Ambos proyectos, fueron liderados por integrantes del grupo de Psicolingtiistica experimental de la Universidad de Concepcidn.
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lugar, un mecanismo mental para identificar las letras individuales, para poder
distinguirlas de otras figuras que no lo sean. Ademas, se debe contar con un método
para identificar si las secuencias de letras forman o no palabras reales y también
para decidir cobmo pronunciarlas. Luego de esto, se debe juzgar si las secuencias
de palabras forman o no oraciones con significado. Por ser la lectura una actividad
vinculada a la vida mas sedentaria, se cree que los adultos mayores leerian mas
gue los jévenes; no obstante, estudios han comprobado que los adultos mayores
gue leen eran activos lectores desde jovenes y los que de jévenes no leian mucho,
al llegar a la vejez, no leerian nada o casi hada (National Council on Aging, 1975).
Los lectores mayores activos pasan mas tiempo leyendo, pero una parte
significativamente mayor de ese tiempo transcurre en la lectura de periodicos y
revistas (Ribovich y Ericsson, 1980; Rice, 1986). Esto quiere decir que la practica
de lectura de los mayores implicaria menores exigencias cognitivas, ya que el
contenido de los periédicos puede ser de mas facil compresién comparada con la
de una novela o un libro técnico. Las causas de esto se atribuyen a multiples
factores, desde opiniones personales como ‘ya he leido mucha ficcion”, hasta
causas fisiologicas, como menor competencia memoristica, lo que dificultaria seguir

una trama muy complicada.

Como se menciond en un apartado superior, los adultos mayores pierden
agudeza visual a medida que pasan los afios. Esto incide en que un gran porcentaje
de personas pertenecientes a dicho grupo etario no puedan leer caracteres

normales (Bell, 1980). En cambio, con los caracteres tamafio 18-20 (p.e. 18- 20) no
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habria problema alguno. Sin embargo, un estudio posterior concluyé que aunque el
tamafo de la fuente fuera el apropiado para los adultos mayores, éstos no leerian
mas de lo habitual (Lovie & Whittaker, 1998). Otro aporte al respecto lo hacen
Vanderplas y Vanderplas (1980), indicando que el tamafio de la fuente influiria mas

bien en la velocidad de la lectura.

Dos de las tareas experimentales mas utilizadas para evaluar la capacidad
lectora han sido por excelencia la de decision léxica y la de latencia de
denominacion. La primera requiere gque los participantes decidan simplemente si
un grupo de letras forma o no una palabra; la segunda mide con cuanta rapidez un
sujeto puede leer una palabra en alto. En la mayoria de las pruebas el rendimiento
de los adultos mayores es contrastado con el de los jovenes, siendo estos ultimos,
en casi todos los casos, los que obtienen mayor ventaja en cuanto a la cantidad de

aciertos y al menor tiempo de latencia en las respuestas.

Madden (1992) encontré diferencias significativas entre los dos grupos
cuando se manipulaba la apariencia visual de las palabras. No obstante,
Karayanidis y cols. (1993) no hallaron diferencias entre los patrones
electroencefalogréaficos de adultos mayores y jévenes durante una tarea de decision
léxica, aunque hubo algunas diferencias al encontrar palabras vistas con
anterioridad, esto es, esencialmente, un efecto de memoria mas que de
reconocimiento de palabras. Con esto se comprueba lo que Allen y sus

colaboradores (1993) llaman diferencia en el procesamiento relacionado con un
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estimulo relativamente periférico (como alterar la facilidad con que el estimulo se
podia codificar) o relativamente central, como es el caso de la frecuencia de la
palabra. En conclusién, se podria asegurar que las diferencias de edad tienden a
aumentar en los procesos mentales periféricos, mas que en los centrales. Resultado
de lo anterior seria la capacidad de los adultos mayores por sobre los jovenes de
utilizar de manera mas rapida y acertada los priming* en caso que la tarea asi lo
requiera, sobre todo si la facilitacion se hace en base al reconocimiento de palabras

aisladas (Laver y Burke, 1993; Myerson y cols., 1992).

La tarea de conocimiento de las reglas ortograficas esta catalogada como
una destreza perteneciente a la inteligencia cristalizada, es decir, pertenece al
conjunto de capacidades, estrategias y conocimientos, que representa el nivel de
desarrollo cognitivo alcanzado mediante la historia de aprendizaje de una persona,
y, como tal, deberia ser relativamente inmune a los efectos del envejecimiento.
Mackay y colaboradores (1999) compararon el rendimiento de adultos y jovenes en
la deteccidén de errores ortogréficos de un listado de palabras, sus conclusiones
apuntan a una igualdad de habilidades para tales efectos. Sin embargo, al agregar
la dificultad de memorizar y, posteriormente, recuperar palabras bien o mal escritas,

los adultos mayores fallaban. Otras investigaciones no solamente apuntan al mismo

4 La técnica de priming consiste en presentar dos estimulos (habitualmente dos palabras) de forma secuencial. El primer estimulo, que
se denomina prime, actla como contexto para el segundo, que se llama target. Lo que se pretende con esta metodologia es activar
mediante el prime algun tipo de informacion, bien sea semantica, fonoldgica, ortogréfica, etc., que influya sobre el target, para facilitar
o inhibir la respuesta a este ultimo.
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resultado, sino que ademas postulan que esta falla de memoria se iria agudizando

con la edad (Stuart-Hamilton y Rabbit, 1997; Mackay y Abrams, 1998).

Estos déficits relacionados con la edad no son atribuibles directamente al
enlentecimiento general, la inteligencia cristalizada o el nivel educativo. Stuart-
Hamilton y Rabbit (1997) postulan a la inteligencia fluida como un buen predictor de
las destrezas ortograficas, puesto que la misma se define como una capacidad de
adaptarse y afrontar situaciones nuevas de forma flexible sin que el aprendizaje
previo constituya una fuente de ayuda; mientras que Mackay y cols. (1998)
propusieron una teoria que vincula este declive a un déficit de codificacion
linglistica mas especifico. En parte, los autores se apoyan en la teoria del déficit de
transmision que defiende que los conceptos se almacenan en nodos que estarian
interconectados dentro de una red (Mackay y Burke, 1990), dichos nodos
representarian las unidades Iéxicas. La red, esta compuesta de tres niveles: un nivel
semantico formado por nodos proposicionales y Iéxicos; un nivel fonolégico formado
por nodos que representan diferentes componentes fonolégicos de las unidades
léxicas (silabas, fonemas, rasgos fonoldgicos); y un nivel articulatorio compuesto
por nodos que representan los diferentes movimientos musculares. Se postulan dos
procesos diferentes: facilitacion o priming y activacion. La activacion es necesaria
para recuperar la informacion representada en un nodo, y responde a la ley de todo
o nada. El priming o subumbral de excitacién prepara a un nodo para una posible
activacion y un nodo conectado ejerce priming a todos los deméas nodos conectados

con él. Los problemas de acceso léxico mas frecuentes en la vejez, tales como la
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anomia, circunloquios y puntas de la lengua, reflejarian que las unidades |éxicas se
activan, pero que la informacion fonoldgica queda inaccesible. El envejecimiento
debilitaria estas conexiones y la facilidad con la que los nodos se pueden activar. Al
postularse esta nueva teoria, ya se habla mas bien de una vejez propensa a un
procesamiento menos eficiente, en donde el reconocimiento es mas sencillo que el
recuerdo, en lugar de postular, estrictamente, un procesamiento ineficaz (Burke et

al., 1991).

Las investigadoras Kemper y Sunmer (2001), con el objeto de describir el
perfil linglistico de jévenes y adultos mayores, disefiaron un set de pruebas para
medir: vocabulario (sin6bnimos), span de memoria con itemes Iéxicos y numéricos
(estos ultimos hacia delante y hacia atras), |éxico pasivo, velocidad y comprension
de lectura, definicibn de términos, pronunciacion de palabras, fluidez verbal y
discurso oral. El analisis de los resultados obtenidos por los jévenes y adultos
mayores indica que la estructura de las habilidades verbales es, en alguna forma,
diferente para los dos grupos, aun existiendo una considerable similitud. Dos de las
variables estudiadas marcarian la diferencia. La primera es el span de memoria
operativa, la que influiria sobre las medidas de diversidad léxica y el nivel de
desarrollo de complejidad gramatical; la segunda seria una actuacion en conjunto
de las medidas de fluidez verbal y el coeficiente de lectura, las que actuarian
directamente sobre las medidas de significado, longitud de los enunciados y la
densidad proposicional. Los resultados evidencian la superioridad de los jovenes

sobre los adultos, sobre todo en tareas donde la memoria operativa esta
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mayormente involucrada, puesto que ellos obtuvieron una mayor amplitud de

memoria operativa que los ancianos.

Juncos-Rabadan e Iglesias (1992-1994) han liderado las investigaciones en
habla hispana. Los autores realizaron un estudio translinguistico en mayores de 70
afos de culturas y lenguas diferentes. Sus conclusiones apuntan a la existencia de
un deterioro linguistico general atribuible al desgaste de los sistemas centrales en
el procesamiento del lenguaje, tales como la memoria operativa y a las areas
cerebrales encargadas de la atencion y planificacion. El no funcionamiento de éstos
dos ultimos inhibirian los procesos de activacion, seleccién y supervision en el
procesamiento linglistico, todos elementos necesarios para lograr un buen

rendimiento en la tarea de disponibilidad léxica.

Con posterioridad a este estudio, se han llevado a cabo otros mas
especificos, precisamente dentro del nivel |éxico, como es el caso del fenébmeno de
la punta de lalengua® (PDL)y coémo se resuelve, es decir, como se llega a la palabra
gue aun teniendo la certeza de conocer, no puede ser nombrada. El mismo Juncos-
Rabadan y colaboradores (2006) se encargaron de estudiar la manera en que se
resuelve dicho fendmeno por parte de adultos mayores y jovenes. Para esto se
recluté a 140 voluntarios con edades comprendidas entre 19 y 82 afios, a los cuales

se les sometio a tareas pensadas para crear la condicion de PDL, tales como definir

5> punta de la lengua, PDL o TOT por sus iniciales es inglés (Top of the Tongue).
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nombres comunes, nombres propios, adjetivos y verbos. Ademas, debian resolver
PDL a partir de la libre evocacion de palabras y priming fonolégico. Los resultados
muestran que los adultos mayores producian mas PDL que los jovenes
independientemente de su nivel de vocabulario. EI priming fonoldgico y no la
evocacion libre mejoraban la resolucién del PDL para los adultos de mayor edad,

esto se explica, nuevamente, mediante la teoria del déficit de transmision.

Luego, Pereiro y colaboradores (2006), sobre la misma muestra, midieron la
variabilidad existente en el acceso al Iéxico en el envejecimiento normal. Tomando
en cuenta que la variabilidad es una caracteristica general del desarrollo
psicolégico, que se manifiesta en todas las etapas del ciclo vital y, especialmente,
durante el envejecimiento. Los investigadores concluyeron que la variabilidad
incrementaba con la edad en los tiempos de respuesta de los PDL y en los test de
léxico pasivo® , pero no en frecuencia de PDL ni en las pruebas de definicién de

términos’ .

Los distintos estudios relativos a la fluidez verbal, sea seméntica o fonoldgica,
apuntan a que el rendimiento en dichas tareas mejoran con la edad y parecen
alcanzar su maximo desarrollo entre la adolescencia y la adultez temprana (Roselli,
Jurado, y Matute, 2008). Claramente, el nivel de dificultad en ambas pruebas no es

comparable, siendo la de fluidez fonoldgica la de mayor dificultad, tal como es

6 Peabody test.
7 WAIS, test de vocabulario.
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posible observar mediante los resultados. Siguiendo con esta linea de reflexion,
se esperaria que los resultados de los estudios relativos al envejecimiento y la
fluidez verbal mostraran un declive conforme se avanzara en edad, sobre todo en
el caso de la fluidez fonoldgica, pues como ya se ha mencionado, seria la tarea con
mayor dificultad dentro de las tareas de fluidez. No obstante lo anterior, los
resultados han demostrado ser opuestos y contradictorios, pues mientras algunos
investigadores aseguran que no habria un efecto de la edad sobre la fluidez verbal
otros autores sugieren que los jovenes obtienen mejores puntajes que las personas

mayores en este tipo de pruebas.

Autores como Fisk y Sharp (2004), no encontraron evidencias de un efecto
negativo de la edad en tareas de fluidez verbal, a excepcion de paradigmas que
incluian una doble tarea. En el caso de la investigacion de Bolla, Lindgren,
Bonaccorsy y Bleecker (1990), los resultados arrojaron que la variable inteligencia
verbal estaba mayormente relacionada a los resultados de la fluidez verbal que la
edad cronoldgica de las personas. Los estudiosos de las funciones ejecutivas de
Rodriguez-Aranda y Sundet (2006), luego de analizar los resultados de distintas
pruebas que median factores relativos a las funciones ejecutivas y como estas
medidas se veian afectadas con el aumento de la edad, de todas las pruebas la
Gnica que no mostraba una relacion clara con la edad era la fluidez verbal. Por ultimo
autores como Crawford, Bryan, Luszcz, Obonsawin, y Stewart (2000) sugieren que

la fluidez verbal se mantiene sin cambio por la edad gracias a que depende de una
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fuente de conocimiento verbal con el paso de los afios y solamente se harian

evidentes en la octava década de vida (Emery, 1985).

Por supuesto, estan los autores cuyas investigaciones han mostrado
resultados que favorecen a los jovenes por sobre los adultos mayores en la tarea
de fluidez verbal. Alguno de estos autores son Brickman y otros., (2005) quienes
reportaron un deterioro lineal en funcion de la fluidez verbal a medida que avanza
la edad. Asimismo, Bolla, Gray, Resnick, Galante, y Kawas (1998) encontraron un
efecto significativo de la edad en la fluidez verbal fonologica y semantica al estudiar
un grupo de personas mayores con alto nivel educativo. Es altamente probable que
la diferencia en los resultados se deba a la metodologia de estudio,
especificamente, en la falta de control de la variable nivel educativo y nivel

sociocultural de las personas sometidas a la tarea (Ardila, Pineda, y Rosselli, 2000).

En el caso del espafol de Chile, s6lo existe un trabajo en referencia a los
procesos de produccion y comprension léxica en adultos mayores de nivel
sociocultural bajo mediante tareas de denominacién, definicion, reconocimiento,
disponibilidad léxica, fluidez seméntica y fonoldgica, entre otras (Urrutia, 2001). Los
resultados muestran un rendimiento inferior y un enlentecimiento expresado en
mayores tiempos de respuesta. El problema podria estar radicado mas en el acceso
al léxico que en el almacenamiento de éste. Los autores postulan una insuficiencia
en la transmision desde el nodo Iéxico hasta el nodo fonoldgico que podria deberse

al debilitamiento de estas conexiones en la vejez. Si bien es cierto que este ultimo
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trabajo referido es el resultado de un gran esfuerzo, no es suficiente para establecer
parametros de procesamiento Iéxico en personas de tercera edad, pues la cantidad
de sujetos encuestados, ademas de ser baja, esta sesgada por su nivel
sociocultural, como se vera mas adelante, cuando se retome esta investigacion para
ahondar en el analisis de los resultados de la prueba de produccion Iéxica conocida

como prueba de disponibilidad Iéxica.

Las distintas investigaciones antes expuestas apuntan a la existencia de una
dificultad por parte de los adultos mayores al querer acceder a una palabra. No
obstante, esto no significaria que el término se haya eliminado de la memoria, pues
tarde o temprano la busqueda se resuelve. Este fendmeno se atribuiria a un déficit
de la informacion necesaria para acceder a la palabra, en este caso, informacién

fonologica.

Habiendo descrito los principales resultados obtenidos en los estudios del
léxico y la tercera edad, es conveniente revisar el origen, metodologia y principales
hallazgos de las pruebas de disponibilidad Iéxica, tarea en la que se enmarca esta

investigacion.
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6.6. Estudios de disponibilidad Iéxica con adultos mayores

Estudios previos de disponibilidad Iéxica en adultos mayores han sido los de
Borrego (2002, 2005) y Galloso (2004), ambos desarrollados en el ambito del
espafol peninsular y disefiados desde una perspectiva sociolinguistica. Borrego
(2002; 2005), interesado en saber si las diferencias sociales eran mas relevantes
que las geogréficas, ha hecho comparaciones entre grupos de adultos mayores ya
jubilados y jovenes en fase final de la ensefianza secundaria de las zonas de
Salamanca y Las Palmas, Espafia, mediante pruebas que incluyen cinco centros de
interés. Las conclusiones posteriores a los resultados no tan s6lo muestran una
menor produccion de los adultos mayores en el promedio de respuestas, sino
ademas una mayor identificaciébn de éstos con su grupo etario que con su zona
geografica. Lo ultimo, debido a la diferencia generacional expresada en los vocablos

utilizados por cada uno de los grupos en cuestion.

Asimismo, Galloso (2004 apud Samper, 2006), en un intento de afiadir mas
datos al trabajo iniciado por Borrego, investigé el Iéxico disponible de veinte
jubilados mayores de sesenta afios que asisten a la escuela del adulto mayor de la
Universidad de Huelva. Al compararlos con los datos obtenidos de jovenes de la
misma zona geografica, notdé un mayor grado de coincidencia que los hallados por
Borrego. Esto se explicaria por el nivel de estudios de los adultos mayores de las
distintas zonas, pues si bien Galloso (Hernandez, 2005) tomo sujetos letrados

asistentes a cursos universitarios, Borrego hizo lo propio, pero con jubilados que en
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su mayoria no habian terminado la ensefianza primaria, habiendo incluso
analfabetos entre los sujetos participantes. Con los resultados a la vista, se podria
decir que el nivel sociocultural parece un rasgo diferenciador mas importante que la

edad.

En Chile, Valencia (2010), intentando conocer el vocabulario cromatico
mediante el uso de una encuesta de léxico disponible, entrevisté a 288 personas de
las cuales 48 eran adultos mayores. Los resultados mostraron un decrecimiento en
el 1éxico del color asi como en la homogeneidad de éste. Asimismo, al estudiar la
variable nivel sociocultural, se concluyd, al igual que en muchos otros estudios, que
la condicion sociocultural de los sujetos discrimina respecto de la cantidad y calidad

del Iéxico.

Mencion aparte merece el trabajo de Echeverria y Urrutia (2004), cuyo
objetivo fue describir la incidencia del envejecimiento en el acceso al Iéxico,
otorgandole por primera vez a la disponibilidad |éxica un enfoque psicolinguistico.
Los investigadores disefiaron una bateria de pruebas de tipo a posteriori (off-line)
para medir el acceso Iéxico de dos grupos etarios: 25 adultos jovenes y 25 adultos
mayores. Ambos grupos vivian en condiciones de extrema pobreza en una zona

marginal de la ciudad de Concepcion, Chile.

Los resultados que interesa revisar para los propésitos de este apartado son

los de los subtest de fluidez semantica FLUSEM y, por supuesto, el de disponibilidad
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léxica. Durante la prueba de fluidez semantica utilizada por Echeverria y Urrutia
(2004), se solicita a los individuos mencionar todos los animales que puedan
recordar en un lapso de dos minutos. Como ha sido posible establecer previamente,
esta prueba tiene el mismo procedimiento metodolégico que las pruebas de
disponibilidad léxica y es por esto que se torna tan interesante para este apartado

de la investigacion.

Al pedirle a una persona lo siguiente: digame todos los animales que conoce,
esta activa todas entradas almacenadas en su cerebro, relativas a la categoria
semantica en cuestiéon y comienza a enumerar los vocablos segun el criterio que
estime conveniente segun su experiencia, sea este frecuencia, priming, etc. No
obstante, los resultados muestran que esta evocacion no se produce al azar, sino
gue existiria un criterio de ordenacion o bien semantico, o bien fonoldgico.

Por ejemplo:

Sujeto X: perro, gato, chancho, vaca, pollo, caballo, ratén, leén, gorrion.

Las palabras evocadas por el Sujeto X se pueden separar en tres grupos o

clusters: dos semanticos y uno fonoldgico, tal como muestra la tabla nUmero 2.5:
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perroy gato

Animales domésticos

chancho, vaca, pollo y
caballo

Animales de corral

Cluster semantico

ledn, ratén y gorrion

Animales terminados en /én/

Cluster fonolégico

Tabla n°2.5: Cantidad y tipos de clusters producidos por el Sujeto X. Fuente: Elaboracién

propia.

Al agotar el Sujeto X un campo semantico se ve en la obligacion de pasar a

otro mientras dure el experimento. A este paso de un cluster a otro se le denomina

switching, tal como se puede ver en la figura n° 2.20.

perro, gat7

Cluster 1

Switch 1

& x>
\

chancho, vaca, pollo, caballo

N

Cluster 2

Switch 2

& x>

raton, ledn, gorri

v

Cluster 3

on

J

Figura n® 2.20: Ejemplificacion de la cantidad de switching del Sujeto X. Fuente: Elaboracién

propia.
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Teniendo claras las nociones de cluster y switching, se podra hacer una
lectura mas rapida de los resultados arrojados al término de la prueba FLUSEM de

Echeverria y Urrutia (2004). Veamos:

Jévenes 20,28 6,28 5,28 3,55
Mayores 17,96 4,88 3,88 4,03
Pro. Alfade t 0.18 * 0,059 0,059 0,16

Tabla n°2.6: Resultados del subtest FLUSEM en donde N es el promedio de los itemes
proporcionados; NCL, el nimero de clusters; NSW, el numero de switches y PCL, la
cantidad de palabras por cluster. Tabla hecha con los datos extraidos de Echeverriay
Urrutia (2001).

La tabla numero 2.6 muestra que los jovenes forman mas clusters, por lo
tanto, realizan mas switchings que los adultos mayores. Se podria interpretar esta
diferencia como un indicador de un procesamiento léxico distinto: los mayores
muestran una tendencia a iniciar una categoria y quedarse en ella, mientras que los
jovenes, al no encontrar otros elementos de las mismas caracteristicas,
rapidamente cambian a otro cluster, revelando asi mejores estrategias de busqueda

0 de acceso léxico.
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En el caso de la disponibilidad léxica, Echeverria y Urrutia (2004) hicieron
una comparacion de los promedios de respuesta de los dos grupos encuestados en
cuatro centros de interés. Los resultados, tal como muestra el grafico que se
despliega en la figura n° 2.21, muestran una diferencia de conjunto entre jévenes
(13,1) y adultos (11,4) que no alcanza significancia estadistica (p= 0.19). Hay que
agregar que la curva muestra conductas similares en los distintos centros, siempre
a favor de los jovenes. El centro de interés en que mas se acercan los dos grupos

es el de Salud y enfermedades.

Promedio de respuestas test de Disponibilidad Léxica.
Echeverria y Urrutia (2004)

25
20

15

10 I I I
0 I I

Prom. General Animales Salud Prob. Ambiente Sentimientos

Promedio de respuestas

v

M Jovenes Adultos

Figura n®2.21: Grafico que muestra el promedio de respuestas del test de Disponibilidad
Léxica. Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos extraidos de Echeverria y Urrutia
(2004).
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Finalmente, los autores concluyen, al igual que Juncos Rabadan (1998), que
si bien existe un rendimiento menor de los adultos mayores al compararlos con los
adultos joévenes, éste no ocurriria por una pérdida del |éxico, sino que mas bien por
una dificultad de acceder a él. Prueba de esto seria la alta frecuencia de casos tipo
punta de la lengua que exhiben los mayores en este tipo de prueba demostrando
tener el término, conocerlo, pero no poder recuperarlo. Por tal razén, los
investigadores explicarian este fendmeno a partir del déficit de transmision (Burke,
1999), en donde los procesos biolégicos de la vejez debilitarian las conexiones

desde el nodo léxico hasta el nodo fonolégico.

En el caso de la prueba de fluidez semantica, los autores apuntan su hallazgo
hacia la teoria de inhibicion, porque, al parecer, los adultos mayores producirian
menor cantidad de clusters por su incapacidad de inhibir los competidores léxicos
pertenecientes a él y asi pasar al siguiente, produciéndose asi un bloqueo que

disminuye la eficiencia del procesamiento Iéxico.

6.7. Conclusiones del apartado

Es fundamental establecer directrices claras en cuanto al fendmeno del
envejecimiento a nivel nacional, mas aun cuando se ha establecido el hecho de ser
un factor en aumento con todo lo que ello implica. Nuestro pais ha sufrido un

crecimiento acelerado de la vejez, basicamente debido a factores como la
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disminucién de la tasa de natalidad y un mejor control de la planificacion familiar por
parte de las mujeres, asi como también el ingreso de las mismas a la fuerza laboral.
Esto haria posible que para el afio 2025 el 20% de los chilenos sean mayores de 60
afos. Por supuesto es importante rescatar que quienes tienen mejores expectativas
de vida son las mujeres, aunque en el ultimo tiempo el indice de masculinidad ha

ido en aumento.

Otro fendbmeno que surge junto con el de aumento de la poblacion mayor de
60 afios es el del envejecimiento de la vejez. Dentro de este se aprecia el aumento
del numero de personas mayores de 79 afos, lo que tiene como consecuencia
directa el aumento de los recursos y servicios especiales de atencion a las
necesidades especificas de salud, seguridad econémica e integracién social, todos

factores de vulnerabilidad.

Uno de los factores de vulnerabilidad méas importante es el econdmico,
debido a que la disminucion de ingresos que viene junto a la jubilacién repercute en
su calidad de vida, pues el pasar a ser adulto mayor encarece los costos de la vida,
sobre todo en el ambito de la salud. Esto ultimo, sumado al hecho de tener en Chile
una poblacion adulta mayormente concentrada en los quintiles de ingresos mas
deprivados de nuestra sociedad, nos convierte en un pais con adultos mayores en
precarias condiciones de vida. Por supuesto, es importante sefalar que el

restringido nivel de estudios de nuestros adultos mayores en el que tan solo un
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33,6% tiene educacion basica completa contribuiria ain mas al empobrecimiento

de este grupo.

Un segundo factor que incide directamente en la vulnerabilidad es el de la
discapacidad en la vejez, entendida como la brecha existente entre las capacidades
de la persona y las demandas del entorno (MINSAL, 2008). La misma, lleva a los
ancianos a distintos grados de dependencia, dandose de forma mas severa a partir
de los 80 afios, que es por cierto, el grupo de ancianos con menor densidad. Segun
el estudio a nivel nacional realizado por el INE en conjunto con la FONADI es posible
determinar que la capacidad en la poblacion de mayores de 60 afios se distribuye
de la siguiente forma: un 17,3% presenta discapacidad leve, un 11,1% presenta
discapacidad moderada y un 10,7% sufre discapacidad severa. Por supuesto, es
valioso rescatar que un 60,9% de la poblacion perteneciente a este grupo no

presenta discapacidad alguna.

Por dltimo, otro dato valioso respecto de la poblacion adulta mayor para el
contexto de este trabajo de investigacién es que nuestra region, la regién del Bio-
bio, alberga 13,01% total de la poblacién senescente de nuestro pais, ubicandose
en segundo lugar luego de la region metropolitana que cuenta con un 38,15%.
Asimismo, el envejecimiento de la vejez crece de forma acelerada en nuestra
region, llegando a un indice de envejecimiento de un 61,81%. Estas
consideraciones hacen de la region del Bio-bio una gran candidata al momento de

querer estudiar algun fendmeno relacionado con la vejez.
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No obstante, pensando que el objetivo de este trabajo de investigacion es
describir el léxico disponible de mujeres ancianas habitantes de la ciudad de
Concepcidn, es fundamental precisar las definiciones de envejecimiento y vejez, los
cambios fisioldgicos que hacen posible llegar a la vejez y como estos repercuten en
el procesamiento del Iéxico, especificamente, el de produccion léxica, tal es el caso
del Iéxico disponible. De esta manera, cuando enfrentamos los términos vejez y
envejecimiento fue preciso establecer que la diferencia entre ambas nociones tienen
gue ver con el estado individual de las personas, pues la vejez es una etapa del
desarrollo al cual se llega luego de un largo proceso, conocido como envejecimiento,
y que es el resultado de una compleja interaccidbn de procesos bioldgicos,
psicoldgicos y sociales. Por lo tanto es posible concluir que estamos en un constante

proceso de envejecimiento hasta que llegamos a la vejez.

Es importante destacar que si bien todos llegaremos a la vejez, no todos los
haremos de la misma forma. En este sentido se introdujo la nocion de
envejecimiento saludable y activo, entendiendo el saludable como el envejecimiento
cuyos factores extrinsecos compensan los intrinsecos, evitando o disminuyendo
alguna pérdida de la funcionalidad. Por el contrario, el envejecimiento activo se
define como un proceso en el que se optimizan las oportunidades de bienestar
fisico, social y mental durante toda la vida con el objetivo de ampliar la esperanza
de una buena salud, una mayor productividad y una mejor calidad de vida. Como

se puede observar, este tipo de envejecimiento involucra multiples factores que
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afectan, obviamente, distintos ambitos de la vida los que a su vez pueden ser
replicados en distintos grupos sociales, transformandose en una actitud de vida
activa sin importar si existe o no alguna discapacidad, pues el enfoque es en
direccién a la autonomia e independencia. La presente investigacion por ser de
corte gerontolégico y no geriatrico contextualiza la muestra desde la perspectiva del
envejecimiento activo, pues todas las adultas mayores que realizaron la tarea de
disponibilidad Iéxica pertenecen a distintas agrupaciones sociales, sean centros de
madres, club de adultos mayores, incluso miembros de club de rayuela, mostrando
una alta correspondencia con la definicion de vejez activa, pues
independientemente de sus problemas econémicos o de salud, las ancianas buscan
la forma de seguir realizando tareas con el fin de retribuir a la sociedad y mantenerse

activas.

Por supuesto, aun teniendo una actitud positiva ante el envejecimiento
existen algunos factores fisiol6gicos que se dan en todos los seres humanos cuando
el proceso se desarrolla. Estos son de gran valor para esta investigacion, pues
influyen directamente en el desarrollo del lenguaje y, por supuesto podrian influir en
la produccion de Iéxico disponible que es, finalmente, o que se busca describir

dentro de este grupo etario.

Uno de los factores tiene que ver con la capacidad sensorial en la vejez,
especificamente, los de vison y audicion claves para el lenguaje. La vision pierde

agudeza provocando una distorsion de los objetos observados, esta hipermetropia
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provoca un retraso en la percepcion y procesamiento de los estimulos visuales,
necesitando verlos por mas tiempo antes de poderlos identificar con precision,
afectando en el caso del lenguaje, a la lectura. No obstante, y a pesar de ser una
patologia altamente frecuente es facilmente corregible con el uso de anteojos. Algo
parecido ocurre con la audicion, pues disminuye paulatinamente a medida que se
avanza en edad, siendo los hombres los mas afectados. Por supuesto, al no poder
recibir de manera distinguible los sonidos del lenguaje la calidad de la comunicacién

puede disminuir de manera considerable llegando incluso al aislamiento social.

Otro factor fisiologico que se ve afectado por el envejecimiento y que afecta
directamente el procesamiento del lenguaje es la disminucién del volumen cerebral.
Esto ocurre de forma natural y sin ninguna patologia asociada y afecta,
principalmente, al recubrimiento de los axones y dendritas neuronales y se
concentra en el hipocampo, zona de mucha importancia para la memoria y los
I6bulos temporales, imprescindibles para el procesamiento del lenguaje. Este y
otros factores no solo inciden en la vejez y afectan al procesamiento del lenguaje,
sino que ademas repercuten en la comunidad cientifica con el objeto de proponer
teorias que expliqguen cédmo los cambios fisiolégicos afectan los distintos procesos

cognitivos en la vejez.

Luego de haber propuesto en el apartado anterior un modelo de produccion
léxica en disponibilidad léxica se creyo necesario inferir como dicho modelo podria

verse afectado a partir de las bases de las distintas teorias del envejecimiento. En
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la primera de ellas, la teoria del enlentecimiento, toma a la tarea de disponibilidad
léxica como un tanto artificiosa, es decir, que no pareciera darse de manera natural
en la rutina del diario vivir que alguien solicite mencionar todos los animales que se
conozcan, por ello se postula que un adulto mayor podria tomar mas tiempo en
entender la tarea y, una vez entendida, aun teniendo un mayor caudal Iéxico si se
les compara con un joven, podrian necesitar mas de dos minutos para evocar la
misma cantidad de palabras que un adulto joven, pues harian lo mismo de manera

mas lenta.

Al describir la teoria del déficit inhibitorio, se hizo el hincapié en la produccién
escrita del léxico en las pruebas de disponibilidad léxica. EI hecho de escribir la
respuesta requiere de un esfuerzo cognitivo mayor en términos de atencion,
planificacion, busqueda y seleccion de un término a escribir. De esta forma, seria
posible encontrar en las respuestas una tendencia a agotar todos los miembros de
una subcategoria semantica antes de poder pasar a la siguiente, lo que sucederia
por la capacidad de inhibir los candidatos menos importantes de la subcategoria en
cuestion lo que ademas provocaria una menor produccion de subcategorias

evocadas a medida que se ganan afos.

En el caso de la teoria del déficit de transmision, se pudo ver reflejada dentro
de las respuestas de la muestra con la aparicion de circunloquios o parafasias
escritas. Este fenomeno se daria por la interrupcion del subsistema fonolégico con

el semantico teniendo acceso s6lo a uno de ellos, en el caso de nuestras ancianas,
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el acceso al subsistema fonoldgico es el mayormente afectado, pues tienen la
descripcion o definicion del objeto al que hacen referencia, pero no pueden llegar al
nombre del mismo. Esta falla tan profunda aparece en las personas mas viejas

dentro de la muestra y es de tal proporcion que se llega a la parafasia escrita.

Al enmarcarse dentro de la teoria del déficit sensorio-perceptivo, es posible
que la tarea de disponibilidad léxica pudiera verse menoscabada siempre y cuando
la sefial acustica o visual utilizada para entender la tarea de disponibilidad Iéxica,
se reciba por parte del adulto mayor de forma degradada y, como consecuencia, no

habria una total comprension afectando el nivel de produccion de Iéxico disponible.

Finalmente, la teoria de la disminucion de la capacidad de la memoria
operativa que alude a la disminucién del span de entre un 5 a un 10% por cada
década de vida, afectaria en multiples procesos dentro de la produccion de Iéxico
en una prueba de disponibilidad Iéxica, pues la memoria operativa es la pieza clave
de acceso al léxico dentro de la memoria semantica y de monitoreo del total de la
tarea. De esta manera se provocaria una saturacion del sistema impidiendo realizar
la tarea exitosamente. En términos mas practicos aun, las fallas de memoria
operativa involucradas en la produccion de Iéxico en disponibilidad léxica se podrian
ver como una manifestacion en conjunto de la teoria del déficit inhibitorio y del déficit
de inhibicidn al que se deberia sumar una insuficiencia en la monitorizacion de la

tarea en conjunto.
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Dentro de los hallazgos relativos al envejecimiento y al procesamiento Iéxico,
los principales aqui expuestos tienen que ver con el fenomeno de punta de la lengua
(PDL). Dicho fendmeno refleja una activacion de las unidades semanticas, pero sin
acceso a la informacioén fonolégica necesaria para hacer mencion de la palabra en
cuestion. Al parecer el envejecimiento no solo afectaria las conexiones, sino que
también la facilidad con la que los nodos semanticos y fonolégicos se puedan activar
y de esta manera aparear la forma acustica con la forma semantica de una palabra.
Por ello Burke et al., (1991) postula que para este grupo etario el reconocimiento es

mas sencillo que el recuerdo, en lugar de establecer un procesamiento ineficaz.

Kemper y Summer (2001) argumentan gque en relacion al lenguaje quien
actia en desmedro de los adultos mayores es la menoscabada potencia de la
memoria operativa, pues es esta la variable mas significativa al realizar estudios en
donde se compara el rendimiento de ancianos y jovenes, teniendo siempre los
jovenes un mas amplio span de memoria operativa. Por su parte Juncos-Rabadan
e Iglesias (1992-1994) concluyen la existencia de un deterioro linglistico general
atribuible al desgaste de los sistemas centrales del procesamiento del lenguaje tales
como la memoria operativa y las areas cerebrales encargadas de la atencién y
planificacion, areas que remiten a las funciones ejecutivas al igual que la memoria
operativa. El funcionamiento no Optimo de estas areas inhibiria los procesos de
activacion, seleccion y supervision en el procesamiento linguistico, todos ellos

necesarios para realizar en buenos términos una tarea de disponibilidad Iéxica.
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Otros hallazgos importantes que dicen relacion con el lenguaje y el
envejecimiento tienen que ver con los resultados obtenidos en los estudios relativos
a la fluidez verbal, que como ya se ha mencionado con anterioridad, es una prueba
cuya metodologia varia muy poco de la prueba de disponibilidad léxica y, por esto
es altamente probable que se puedan extrapolar los resultados de este tipo de
investigacion a las de Iéxico disponible. Los estudios apuntan a resultados opuestos,
es decir, algunos apuntan a que no habria diferencia de produccion de léxico entre
jovenes y viejos y otros apuntan a que si la habria. No obstante, la clave parece ser
el hecho de medir no tan solo la produccién léxica, sino que ademas controlar
variables tan importantes como el nivel sociocultural, nivel que por lo demas es de
suma importancia dentro de las pruebas de disponibilidad Iéxica, pues es el que
mayor grado de correlacion tiene con la produccion de léxico, tal como se ha
probado en mudltiples estudios de léxico disponible alrededor del mundo. Por lo
tanto, considerando este Gltimo dato, esta investigacion se inclina por la evidencia
que sostiene producir una menor cantidad de léxico a medida que se avanza en
edad, y que si ademas el nivel sociocultural de las personas es bajo, su produccion

serd menor aun.

El apartado finaliza exponiendo cuatro estudios de disponibilidad léxica en
los que participaron adultos mayores. Esto se hizo con el fin de poder inferir cuales
podrian ser los resultados esperados de la presente investigacion. El primero de
ellos fue el del espafiol Borrego (2002:2005) quien entrevistd a ancianos y jovenes

esperando saber si las diferencias sociales eran mas relevantes que las
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geograficas. Las conclusiones apuntan a una menor produccion Iéxica por parte de
los adultos mayores, especificamente, en el promedio de respuesta y a una mayor
identificacion de los ancianos con su grupo etario que con su zona geografica.
Asimismo, Galloso (2004) intentando afiadir mas datos al trabajo de Borrego,
investigod el Iéxico disponible de 20 jubilados mayores de 60 afios, quiénes asistian
a la escuela del adulto mayor de la Universidad de Huelva, Espafia. Al comparar los
datos obtenidos de ancianos y jovenes notdé un mayor grado de coincidencia que
los hallados por Borrego. Esto se explicaria por el nivel de estudio de los adultos
mayores de las distintas zonas, pues si bien Galloso tomo6 sujetos letrados
asistentes a cursos universitarios; Borrego hizo lo propio, pero con jubilados que en

su mayoria no habian terminado la ensefianza primaria.

En Chile, existen dos investigaciones que incluyen analisis del Iéxico
disponible en adultos mayores. El primero dado a conocer fue el de Valencia (2010),
quien con el objeto de describir el léxico cromético tom6 una prueba de
disponibilidad Iéxica a 288 personas, de las cuales 48 eran adultas mayores. Al
realizar la comparacion entre jovenes y ancianos, se pudo notar que a medida que
se avanza en edad existe un decrecimiento tanto en la cantidad de Iéxico del color,
como en la homogeneidad del mismo. Por supuesto, al estudiar la variable nivel
sociocultural, Valencia concluye que dicha variable discrimina respecto de la

cantidad y calidad del Iéxico.
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La investigacion de Echeverria y Urrutia (2004) es la mas importante dentro
del contexto de este trabajo de tesis, pues si bien su objetivo es la descripcion del
envejecimiento en el acceso al Iéxico y no como afecta la vejez a la produccion del
léxico disponible, se realiz6 una serie de mediciones off line con una bateria de
pruebas ad hoc. Entre las pruebas habia dos de interés para los fines de este
trabajo, la prueba de fluidez semantica y la de disponibilidad |éxica. Los resultados
apuntan hacia un mejor rendimiento por parte de los jovenes en la prueba de fluidez
semantica que los adultos mayores, pues los jovenes formarian mas cantidad de
clusters y switchings en cambio los ancianos tenderian a iniciar una categoria y
guedarse en ella, por ser incapaces de inhibir los competidores léxicos
pertenecientes a la categoria, produciendo un bloqueo que disminuye la eficiencia

del procesamiento Iéxico.

Los resultados de la prueba de disponibilidad |éxica indican una diferencia
siempre a favor de los jévenes al compararlos con los adultos mayores. No obstante,
dicha diferencia no alcanza una significancia estadistica. Al hacer esta prueba de
manera oral, se pudo evidenciar la alta cantidad de puntas de la lengua sufrida por
los adultos mayores, quienes daban cuenta de conocer la definicion de la palabra a
la cual hacian referencia, pero estaban imposibilitados de llegar a su forma acustica.
Este resultado se explicd en torno a la teoria de déficit de transmision, pues el
rendimiento mostrado por los adultos mayores no obedeceria a una pérdida de
léxico, sino que mas bien a la dificultad de acceder a él dado el debilitamiento de

las conexiones entre los nodos léxicos y fonologicos.
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Las investigaciones aqui expuestas sobre produccion de Iléxico en
disponibilidad léxica tienen en comun el contrastar grupos de adultos mayores con
jovenes, donde los ultimos muestran estar en ventaja por sobre los primeros, por lo
menos en el promedio de respuesta de los centros de interés investigados. No
obstante, en el caso del estudio de Borrego y el de Urrutia y Echeverria, pareciera
gue es la variable nivel sociocultural quien interviene mas que la edad, pues en el
primer caso, de los adultos mayores encuestados muchos no habian terminado la
ensefianza basica e incluso habia algunos analfabetos lo que estaria directamente
correlacionado con el bajo promedio de respuesta en los centros de interés
investigados en contraste con el de los jévenes quienes por Io menos cursaban la

ensefianza media.

En el caso del estudio de Urrutia y Echeverria (2004), cabe destacar que las
personas encuestadas residian en un sector marginal de la ciudad de Concepcion,
por lo tanto el nivel sociocultural de los 25 adultos mayores, con el de los 25 jévenes
era equiparable. En este contexto, los resultados de la prueba de disponibilidad,
como ya se menciong, si bien mostraron una ventaja por parte de los jévenes en el
promedio de respuesta, esta no fue estadisticamente significativa, pudiendo ser
este un efecto de la variable nivel sociocultural, tal como lo describié Galloso (2005)

cuando quiso complementar el trabajo de Borrego (2002:2004).
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En el caso del estudio de Valencia (2010) ocurren algunas particularidades
gue si bien permiten realizar algunas afirmaciones, hacen desistir de otras para el
contexto de esta investigacion. En primer lugar, no solo estudia la variable edad,
sino que también las variables género y nivel sociocultural. Esto ultimo es de mucho
interés para este estudio, sobre todo porque los resultados apuntan a una
superioridad del nivel sociocultural alto, luego de compararlo con el medio y el bajo,
no obstante, el resultado es de toda la muestra en general y no existe un cruce de
datos que permita observar el comportamiento puntual de los adultos mayores de
cada uno de los niveles socioculturales en cuestion. De esta manera, no es posible
determinar si un grupo etario de cierto nivel sociocultural compensa a otro grupo

etario del mismo nivel.

Asimismo, el rango etario en el que se dividen los grupos muestrales de
Valencia (2010), no son comparables con los de los otros estudios aqui expuestos,
pues deja dentro del grupo adultos a personas con edades entre 30 y 64 afos, y
como adultos mayores a quienes tienen de 65 afios en més. Por ello, los adultos
mayores de Valencia, no son comparables con los de Borrego, Galloso o Urrutia 'y
Echeverria, pues estos Ultimos cuatro autores clasifican a las personas como
adultas mayores a partir de los 60 afios. Lo recién planteado, podria también dar
lugar a compensar el promedio de respuestas de las personas de 60 a 64 afos,
dentro del grupo adultos, por las personas que tienen entre 30 y 59 afos, o bien, al
contrario, la inclusion de personas de entre 60 y 64 afios pudiera haber mermado el

promedio de respuesta de los otros participantes. Ademas de lo anterior, es preciso
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mencionar que al realizar el analisis del promedio de respuesta por grupo etario,
Valencia no realiz6 analisis estadistico alguno con el fin de saber si las diferencias
entre grupos eran significativas o no. Sin embargo, es notable la diferencia entre el
grupo de adolescentes (16 a 20 afios) y el de adultos mayores (65 afios y mas),
donde los adolescentes llevan ventaja por casi 6 palabras mas que los adultos

mayores.

Finalmente, a pesar de lo anteriormente descrito, gracias al estudio de
Valencia es posible rescatar dos factores de importancia, el primero, nuevamente
hace referencia al peso que tiene la variable sociocultural, pero en el sentido de
manejo de léxico, es decir, mientras mayor el nivel sociocultural, mayor sera la
produccion Iéxica. Y, en segundo lugar, al observar el numero de palabras
diferentes, el grupo etario que mas aporté fue el de los adultos con 216 menciones
distintas. Cabe rescatar el hecho de no tener claridad de quiénes mas aportaron en
ello, si los adultos de 30 a 59, o los de 59 a 64. No obstante, lo destacable de ello
es que con la edad se gana conocimiento en forma de palabras, motivo por el cual
este grupo pudo aportar mas que los otros. Por supuesto, la diferencia entre los
adultos y los adultos mayores podria verse afectada por la imposibilidad de los

ultimos de llegar al nombre de las palabras, tal como alude el déficit de transmision.

En este contexto, si se relaciona el estudio de Valencia con el de Urrutia y
Echeverria, especificamente, las mediciones léxicas hechas con la prueba de

fluidez semantica, es posible rescatar el hecho de que los adultos mayores poseen
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el Iéxico dentro de su memoria semantica, pero tienen dificultades para poder
extraerlo debido a dos factores. En primer lugar, y tal como lo exponen Urrutia y
Echeverria (2004) existiria una tendencia a iniciar una subcategoria y quedarse en
ella hasta agotarla totalmente, lo que reflejaria segun los autores una imposibilidad
de inhibir competidores léxicos, por lo tanto las estrategias de busquedas se verian
afectadas pues esto les impediria trasladarse a la proxima subcategoria. En
segundo lugar, las estrategias de busqueda de los adultos mayores, también
podrian verse afectadas por la aparicion de las puntas de lengua, donde como ya
se ha explicado, existe la dificultad de aparear el nhodo semantico al fonolégico,
guedandose mas tiempo en la busqueda de la forma acustica, mientras se deja de

producir Iéxico.

Por lo tanto, los resultados de las distintas investigaciones aqui expuestas en
relacion a la produccion Iéxica en disponibilidad 1éxica apuntarian hacia, en primer
lugar, laimportancia que tiene la variable nivel sociocultural en este tipo de pruebas,
sobre todo en la interpretacion de los resultados, razén por la cual no deberia quedar
sin medir en este tipo de investigacion, de lo contrario podria llevarnos a
conclusiones imprecisas como en el caso del trabajo de Borrego. Y, en segundo
lugar, se podria explicar la produccion de léxico en pruebas de disponibilidad Iéxica
mediante las teorias de activacion e inhibicion y déficit de transmision, las que
afectarian directamente la produccion de Iéxico disponible, pues enlentecen todo el
proceso en desmedro del resultado, por ello se debe tener en cuenta que el Iéxico

se encuentra debidamente almacenado, mas los distintos procesos encargados de
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lograr el acceso al Iéxico, manejados principalmente por la memoria operativa, no
estarian funcionando de manera adecuada debido al desgaste que se produce de
manera normal en los Iébulos frontales de nuestro cerebro, quienes albergarian las
principales funciones ejecutivas, tales como los procesos involucrados en la

memoria operativa.
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Capitulo Ill. Marco metodoldgico

7. Disefio de la investigacion

7.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion es cuantitativa descriptiva y correlacional.

7.2. La muestra

El presente estudio utiliz6 una muestra probabilistica, compuesta por 246
adultas mayores, cuyo rango de edad varié entre los 60 y los 94 afios. El grupo
estudiado estuvo mayoritariamente compuesto por participantes de centros de
madres, clubes de rayuela, grupos musicales como coros o conjuntos flokléricos,
de cada uno de los talleres artisticos y deportivos de la casa del adulto mayor de
Concepcidn (pintura, tejido, costura, reposteria, carpinteria, rayuela, brisca, ajedrez,
dama, gimnasia aerobica y gimnasia general), alumnos de la escuela del adulto
mayor de la Universidad de Concepcion, juntas de vecinos y familiares y amigos
mayores de 60 afios que estuvieran trabajando o que practicaran alguna actividad
de manera permanente, pues se buscaba adultas mayores que llevaran un estilo de

vida acorde con la definicion de vejez activa.
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7.3. Variables del estudio

7.3.1. Edad

Definicion nominal: Afos de vida que tienen las ancianas que componen

la muestra.

Definicién operacional: Afos de vida que tienen las ancianas al momento

de la aplicacion de la prueba de disponibilidad Iéxica.

La edad es la variable extralinglistica de mayor interés dentro del estudio,
pues se busca describir como la vejez afecta la produccion léxica en una prueba
de disponibilidad Iéxica. Por ello, la muestra esta compuesta por mujeres desde los
60 afios en adelante, pues segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE) se
considera adulto mayor a las personas a partir de esa edad. La muestra se dividié
en dos grupos segun la edad, pues como ya se expuso en el marco teorico, el
incremento de la edad afectaria la produccién de léxico y, por lo tanto, la separacion
de la muestra en distintos grupos etarios permitiria poder observar tal aseveracion.
En estos términos, se crearon dos grupos etarios; el primero incluiria a todas las
ancianas desde los 60 a los 69 afos, y el segundo, a las mayores de 70, cuya

representante de mayor edad seria una sefora de 94 afios.
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Del total de la muestra, el promedio de edad es de 71 afios con una
desviacion estandar de 7,72. En el caso del grupo de 60 a 69 afios el promedio de
edad ascendi6 a 64,3 afios con una desviacion estandar de 2,86 y, para el segundo
grupo, el promedio fue de 77,2 con 5,11 puntos de desviacion estandar. La tabla
namero 3.1 que aparece a continuacién da cuenta de la cantidad y porcentaje en

los que se divide la muestra segun la variable edad.

Grupo etario Cantidad Cantidad en %
60-69 112 46%
Mas de 70 134 54%

Tabla n® 3.1: Cantidad de adultas mayores segun rango etario. Fuente: Fuente: Elaboracion
propia.
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7.3.2. Nivel Sociocultural

Definicion conceptual: Posicidon o status que obtiene una persona en la

sociedad a través de los recursos econdmicos y educacionales que posee.

Definicion operacional: Categoria del estrato social en la que se ubica la

persona segun la puntuacion obtenida en la encuesta disefiada para tal objetivo.

La mayoria de las pruebas de disponibilidad Iéxica se hacen a jovenes
preuniversitarios a quienes, para establecer su pertenencia a un nivel sociocultural,
se les somete a un pequefio cuestionario en donde no tan solo se pregunta por el
nivel de educacion de sus padres, sino también la ocupacion que estos ejercen, asi
como la tenencia de ciertos artefactos electrodomésticos y medios de comunicacion.
Con estos datos, se genera una escala con puntajes de corte que permite

determinar a qué nivel sociocultural pertenece cada participante.

No obstante, en el caso de los adultos mayores, se tuvo que crear un
instrumento que permitiera lo mismo, pero con una estrategia distinta, considerando
la baja probabilidad de recordar con certeza el nivel educacional de sus padres, por
lo que se optd por acceder a su propio nivel educacional, asi como también a su
tltima ocupacion antes de jubilar. Esto, debido a que la inexistencia de la
obligatoriedad de la educacion secundaria en nuestro pais durante la época de

estudiantes de los que ahora son adultos mayores hacia posible el acceso a
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vacantes laborales que hoy en dia serian inalcanzables para una persona sin
preparacion técnica o universitaria. A todo lo antes dicho habria que agregar la
disminucién de los ingresos que sufren nuestros adultos mayores al momento de

jubilarse, percibiendo en promedio un 30% menos de su renta habitual.

Los argumentos expuestos obligaron a introducir un nuevo item al
cuestionario de nivel sociocultural relativo al sector de residencia de nuestros
encuestados. Dicho factor considera los ingresos de los ancianos en su estado
activo y no varia luego de la jubilacion, por lo que se convierte en un predictor
confiable de pertenencia a un nivel sociocultural (Rojas, 2008). La ponderacion de
este factor, junto con la educacion y ocupaciéon de los mayores, ayudaria a

determinar de manera mas objetiva el nivel sociocultural de nuestros ancianos.

De esta forma los resultados de la encuesta arrojaron que de los 246 sujetos
encuestados 111 (45%) pertenecian al nivel sociocultural bajo y 135 (55%) al medio

alto.

7.4. La prueba

La prueba de disponibilidad léxica debio ser disefiada segun las exigencias
que requirio el caso, puesto que, por ser aplicada a personas de tercera edad, hubo

que considerar algunos aspectos como se explica a continuacion. Para ello, se
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confeccion6 un cuadernillo con hojas tamafo oficio y tanto las paginas de la
identificacion de los participantes como la de la encuesta sobre el nivel socio
cultural, ademas de los centros de interés, fueron escritas en tamafio 16 con el fin
de facilitar la lectura de la prueba. Asimismo, las celdillas en la que los mayores
debian escribir las palabras fueron numeradas con el mismo tamafio de letra
mencionado con anterioridad, con un interlineado de 2,5 y divididas verticalmente
mediante una linea cuya trayectoria dividia la hoja en dos mitades iguales, todo con

el fin de no entorpecer tanto la lectura, como la escritura.

La primera hoja del cuadernillo se disefid con el fin de extraer del adulto datos
personales como el nombre, edad, género, sector residencial, estudios y, por
altimo, la ocupacion que ejercen o ejercian antes de jubilar. Luego, en las dieciséis
paginas siguientes, encontrarian el nombre del centro de interés sobre el cual
debian trabajar y bajo este las celdillas donde escribirian las respuestas.
Generalmente, los centros de interés en este tipo de pruebas se dicen en voz alta;
en el caso de los adultos mayores, se decidid, ademas, escribirlos con el fin de
prevenir un olvido de la instruccion motivado por la reduccion del span de memoria

operativa que se produce en la edad avanzada.
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7.4.1. Centros de interés

Lo

s centros de interés escogidos para la prueba son los mismos del proyecto

Panhispanico de disponibilidad Iéxica. Lo anterior, por la posibilidad de futuras

comparaciones que esto ofrece y las inferencias que se podrian postular a partir de

las mismas. De esta forma, los centros de interés estudiados fueron los siguientes:

1.

2.

3.

10

11

12

1

w

14

15

16

Partes del cuerpo
La ropa

Partes de la casa (sin los muebles)

. Los muebles

. Alimentos y bebidas

. Objetos colocados encima de la mesa para la comida
. La cocina y sus utensilios

. La escuela

. Calefaccion, iluminacion y medios para airear un recinto

. La ciudad

. El campo

. Medios de transporte

. Trabajos del campo y del jardin
. Animales

. Juegos y distracciones

. Profesiones y oficio
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Para responder cada centro de interés se dio a los mayores un tiempo de
dos minutos. Esto, sumado a los datos personales que debian registrar en la primera
pagina, mas la explicacion de las instrucciones daba un tiempo total de toma de la

prueba de 40 minutos aproximadamente.

7.4.2. Protocolo de toma de muestra

Antes de comenzar con la toma de muestra, hubo que considerar algunos
detalles para no entorpecer el desarrollo normal de la prueba. Algunos de estos

fueron:

- Comprobar con antelacion que la encuesta esté completa, es decir, que
contenga todos los centros de interés mas el formulario de antecedentes.

- Proveer todos los materiales necesarios para completar la encuesta (lapiz o
bien asegurar el uso de anteojos en el caso que los sujetos lo requieran).

- Preguntar, antes de comenzar la prueba, si alguien siente deseos de ir al
bafio. En caso de que se requiera, esperar que el sujeto regrese y comience
con la toma de muestra.

- Los participantes no pueden preguntar ni hablar mientras estén haciendo la

prueba.
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- Instruir a los sujetos a no ayudar a sus compafieros a completar la encuesta
y mucho menos reproducir las respuestas de los mismos.

- Si alguien se llegara a equivocar, se sugiere tarjar la respuesta y seguir
escribiendo.

- Explicar que se debe voltear cada pagina so6lo cuando el experimentador lo
dictamine.

- Antes de comenzar la aplicacion de la prueba, se debe explicar la tarea con
el centro de interés COLORES.

- Al ver a una persona reproducir todas las respuestas de su compafiero mas

cercano, no decirle nada y al momento de recoger la encuesta, apartarla.

Después de informar a los sujetos acerca del modo de proceder y darles un
ejemplo, se ley6 en voz alta las instrucciones precedentes a cada uno de los centro
de interés, a fin de dar el tiempo asignado, dos minutos, para que escribieran las

respuestas en los cuadernillos con reglones numerados.

Las siguientes instrucciones se ejecutaron al pie de la letra con el fin de

garantizar la validez y confiabilidad de la toma de muestra a los mayores:

Centro Uno: En dos minutos escriba todas las PARTES DEL CUERPO que

Usted conozca.
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Centro Dos: Usted dispone de dos minutos para escribir todas las palabras

gue conozca sobre LA ROPA.

Centro Tres: En dos minutos escriba todas las PARTES DE LA CASA que

Usted conozca, PERO SIN LOS MUEBLES.

Centro Cuatro: Usted dispone de dos minutos para escribir todos los

MUEBLES DE LA CASA que conozca.

Centro Cinco: En dos minutos escriba todos los ALIMENTOS Y BEBIDAS

qgue Usted recuerde.

Centro Seis: Usted dispone de dos minutos para escribir todos LOS

OBJETOS COLOCADOS EN LA MESA PARA LA COMIDA que recuerde.

Centro Siete: En dos minutos escriba todas las palabras que conozca sobre

LA COCINA Y SUS UTENSILIOS.

Centro Ocho: Usted dispone de dos minutos para escribir todas las palabras

que recuerde sobre LA ESCUELA: MUEBLES Y MATERIALES.
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Centro Nueve: En dos minutos escriba todas las palabras que conozca sobre
ILUMINACION, CALEFACCION Y MEDIOS DE AIREAR UN RECINTO

(VENTILACION).

Centro Diez: Usted dispone de dos minutos para escribir todas las palabras

que recuerde sobre LA CIUDAD.

Centro Once: En dos minutos escriba todas las palabras que conozca sobre

EL CAMPO.

Centro Doce: Usted dispone de dos minutos para escribir todas las palabras

gue recuerde sobre LOS MEDIOS DE TRANSPORTES.

Centro Trece: En dos minutos escriba todas las palabras que conozca sobre

LOS TRABAJOS DEL CAMPO Y DEL JARDIN.

Centro Catorce: Usted dispone de dos minutos para escribir todas las

palabras que recuerde sobre LOS ANIMALES.

Centro Quince: En dos minutos escriba todas las palabras que conozca

sobre todos los JUEGOS Y DISTRACCIONES.
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Centro Dieciséis: Usted dispone de dos minutos para escribir todas las

palabras que recuerde sobre PROFESIONES Y OFICIOS.

Edicion de los datos

Las respuestas recogidas fueron sometidas a una revision, correccion de
ortografia y validacion para su edicion. Para estos efectos se llegé a las siguientes

convenciones:

- Se digit6 todo en letra minuscula, incluso los nombres propios.

- Sustantivos y adjetivos se escribieron en singular.

- Las respuestas compuestas se digitaron unidas por guiones, por ejemplo:
cocina-a-gas, mesa-de-televisor.

- Los extranjerismos fueron registrados segun como aparecen en el
Diccionario de la Real Academia Espariola y, en el caso de no aparecer, se
escribieron en su lengua de origen.

- Los diminutivos se dejaron en su forma original. Por ejemplo: pollito - pollo.

- Se privilegi6 la forma masculina de los sustantivos. Por ejemplo: gata > gato.
Con algunas excepciones como yegua y caballo.

- Dentro del centro de interés PROFESIONES Y OFICIOS se convino dejar en

forma femenina los sustantivos que nombran profesiones y oficios
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mayoritariamente ejercidos por mujeres como por ejemplo enfermera. Lo

mismo con el sexo opuesto, por ejemplo doctor.

7.5. Andlisis de los datos

Posteriormente a la toma de la prueba viene el andlisis de los datos. Para
esto es necesario traspasar las respuestas de los adultos mayores a un formato
digital con las restricciones de edicibn anteriormente sefialadas y, ademas,
codificandolas segun las variables en estudio. En nuestro caso, edad y nivel
sociocultural. El siguiente paso fue procesar los datos mediante el software
Dispogen 1.6 (Echeverria y otros, 2005) que calcula el indice de disponibilidad
léxica, mediante la férmula de Lépez-Chavez y Stramburger (1991). Con ello, es
posible obtener el promedio de respuesta, el indice de cohesion, el numero de
vocablos y el total de palabras de cada centro de interés en estudio permitiendo

hacer inferencias sobre los datos en cuestion.

Habiendo entregado los detalles de la muestra, la prueba, la toma de la

pruebay el cdmo se procesaron los datos para su posterior analisis, se dara cuenta

de los resultados obtenidos para el total de la muestra y las variables en estudio.
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Capitulo IV: Resultados y verificacidén de hipotesis

8. Analisis de resultados

Dentro de la tradicion de los estudios de disponibilidad |éxica, el analisis de
los resultados se hace mediante la entrega del promedio de respuestas, numero de
palabras diferentes e indice de cohesion. El promedio de respuesta indica cuantos
son los vocablos que, en promedio, poseen los sujetos para su quehacer
comunicativo en el ambito de conocimiento que explora el respectivo centro de
interés. El numero de palabras diferentes es un indice que da cuenta del total de
vocablos conocidos por el grupo muestral. Por ultimo, el indice de cohesion es un
indicador del grado de coincidencia en las respuestas. Esto permite interpretar mas
adecuadamente los datos del total de palabras diferentes, ya que el grado de
homogeneidad en el uso del Iéxico est4 en proporcion directa con el grado de

disponibilidad que ese Iéxico tiene para todos los sujetos como conjunto.

Los resultados seran entregados, en primera instancia, de manera general
en donde se describira cada uno de los indices detallados para el total de la muestra
en todos los centros de interés. Posteriormente, se entregara el detalle de los
resultados segun las variables edad y nivel sociocultural, para finalmente, realizar
un cruce de ambas variables con el objeto de saber cual explicaria de mejor forma

los resultados.
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8.1. Resultados y analisis: Total de la muestra

Los siguientes son los resultados obtenidos por toda la muestra en el
promedio de respuesta, total de palabras e indice de cohesion. Posterior a ello, se
dard a conocer las 50 palabras mas disponibles de cada uno de los centros de
interés que fueron parte de la prueba de disponibilidad Iéxica tomada a las ancianas

residentes de la ciudad de Concepcion.

De esta forma se pueda dar respuesta a la pregunta de investigacién general
¢cual y cuantos es el léxico disponible de las adultas mayores de la ciudad de
Concepcidon en los 16 centros de interés del proyecto Panhispanico de Iéxico

disponible?

8.1.1. Promedio de respuesta

La tabla nimero 4.1 contiene el detalle del promedio de respuestas obtenido

por toda la muestra en todos los centros de interés, cuyos resultados se pueden

apreciar mejor en el grafico que aparece en la figura n° 4.1 desplegado

posteriormente.
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N° Centro de interés PR

2 La ropa 12,4

4  Los muebles 9,7

6  Objetos colocados en la mesa para la comida 11,3

8 La escuela 11,0

10 Laciudad 11,5

12 Medios de transporte 9,1

14 Animales 12,3

16 Profesiones y oficios 10,8

Tablan® 4.1: Promedio de respuestas del total de la muestra en todos los centros de interés.
Fuente: Fuente: Elaboracion propia.
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Promedio de respuestas total de la muestra
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Figuran® 4.1. Grafico que muestra el promedio de respuestas en todos los centros de
interés obtenido por el total de la muestra de adultas mayores. Fuente: Elaboracion propia.

Mediante la lectura de la tabla y el grafico se puede afirmar que el mayor
promedio se registré en el centro Alimentos y bebidas (15,1), seguido por Partes del

cuerpo (12,5) y Laropa (12,4).

En el caso contrario, los promedios mas bajos los registran los centros

Calefaccion, iluminacion y medios para airear un recinto (6,4), Trabajos del campo

y el jardin (8,3) y, finalmente, el centro Juegos y distracciones (8,9).

El promedio de respuesta total obtenido en base a todos los centros de

interés que fueron parte de la prueba ascendié a 10,79 palabras por sujeto.
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8.1.2. Numero de palabras diferentes

La tabla nimero 4.2, registra el nUmero de palabras diferentes obtenido por
el total de la muestra en todos los centros de interés. De estos, los con mayor
cantidad de vocablos son Trabajos del campo y del jardin (575), La ciudad (499) y
El campo (489). Lo contrario ocurrid con los centros Medios de transporte (164),
Partes del cuerpo (180) y Calefaccion, iluminacion y medios para airear un recinto
(181). Dichos centros son los que obtuvieron la menor cantidad de vocablos, tal

como se aprecia en el grafico desplegado en la figura n°4.2.
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N° Centro de interés NPD

2 La ropa 222

4 Los muebles 305

6 Objetos colocados en la mesa para la comida 261

8 La escuela 326

10 La ciudad 499

12 Medios de transporte 164

14 Animales 231

16 Profesiones y oficios 457

Tabla n° 4.2. Namero de palabras diferentes del total de la muestra en todos los centros de
interés. Fuente: Elaboracion propia.
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Numero de palabras diferentes total de la muestra

700
600
500 —
400 —
300 ]
200

100

o J I S N R S R [ N [ N (I R N (R D N ) N —

CUE ROP CAS MUE ALl OBJ COC ESC CAL CilU CAM MED TRAB ANI JUE PRO

Figura n® 4.2. Grafico que muestra el numero de palabras diferentes del total de la muestra
en todos los centros de interés. Fuente: Elaboracion propia.

Las ancianas contestaron en promedio un total de 338,43 palabras

diferentes, considerando para este calculo todos los centros de interés de la prueba.

8.1.3. indice de cohesién

Finalmente, de los resultados obtenidos por el total de los adultos mayores
es el grafico que muestra la figura n® 4.3 donde se aprecia el indice de cohesion.
Como también se puede observar en la tabla nimero 4.3, el centro en el que dicho
indice es mayor es el centro de interés Partes del cuerpo (0,0695), seguido por

Medios de transportes (0,0558) y La ropa (0,0557). Lo opuesto sucede con los
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centros Trabajos del campo y del jardin (0,0144), Juegos y distracciones (0,0208) y

La Ciudad (0,0231).

indice de cohesion total de la muestra

0.08
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0.05 A
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0.02 -

0.01
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Figuran® 4.3. Grafico que muestra el indice de cohesidn del total de la muestra en todos los
centros de interés. Fuente: Elaboracion propia.
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N° Centro de interés IC

1 Partes del cuerpo 0,0695
2 La ropa 0,0557
3 Las partes de la casa sin los muebles 0,0302
4 Los muebles 0,0320
5 Alimentos y bebidas 0,0390
6 Objetos colocados en la mesa para la comida 0,0434
7 La cocina y sus utensilios 0,0296
8 La escuela 0,0336
9 Calefaccion, iluminacidon y medios para airear un recinto 0,0356
10 La ciudad 0,0231
11 El campo 0,0251
12 Medios de transporte 0,0558
13 Trabajos del campo y del jardin 0,0144
14 Animales 0,0531
15 Juegos y distracciones 0,0208
16 Profesiones y oficios 0,0237

Tabla n° 4.3. indice de cohesion del total de la muestra en todos los centros de interés.
Fuente: Elaboracion propia.

El indice de cohesion se interpreta como un grado de coincidencia en las
respuestas de los sujetos, esto quiere decir que existiria una mayor coincidencia en
los vocablos dichos por los sujetos en el centro Partes del cuerpo ocurriendo

totalmente lo contrario en Trabajos del campo y del jardin. Ahora bien, si se calcula
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el total de palabras y el nimero de vocablos de dichos centros se podra apreciar la
relacion directa que existe entre estas medidas y el indice de cohesion. En el caso
de Partes del cuerpo, el total de palabras escritas por los adultos fue 3576 y el
namero de vocablos fue de 180. En cambio, en Trabajos del campo y el jardin, el
total de palabras fue de 2360 y el nimero de vocablos 575. Esto ultimo quiere decir
que, si bien existe un mayor numero de palabras dichas por los mayores en el primer
centro que en Trabajos del campo y jardin, la cantidad de vocablos es mayor en el
segundo porque habria menos coincidencias que en el primero haciendo que el

centro sea mas disperso.

Finalmente, el promedio de indice de cohesion del total de la prueba obtenido

por las ancianas fue de 0,0365375.

8.2. Léxico disponible de las ancianas de la ciudad de Concepcién en

los 16 centros de interés del proyecto Panhispanico de disponibilidad Iéxica

Luego de dar a conocer la cantidad en promedio, nUumero de palabras
diferentes e indice de cohesion obtenido por las ancianas residentes de Concepcion
en una prueba de disponibilidad léxica, es pertinente dar a conocer cuales son las

palabras mas disponibles en cada uno de los 16 centros de interés en cuestion.
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En esta oportunidad, solo se mostraran las primeras 50 palabras mas
disponible por cada uno de los centros de interés. La base de datos completa se
encuentra a disposicion de los lectores en la carpeta llamada base de datos léxico
disponible que se encuentra en el CD adjunto a este trabajo. Asimismo, no se
realizara ninguna inferencia estadistica a partir del despliegue de las lexias en este
apartado de la investigacion. Sin embargo, mas adelante sera posible observar un
analisis de correlacion de las palabras mas disponible segun las variables en las

gue puede dividirse la muestra.

De esta manera, es posible cumplir con el objetivo general de la presente
investigacion que es dar cuenta de cual y cuanto es el Iéxico disponible de las
adultas mayores de la ciudad de Concepcion en los 16 centros de interés del

proyecto Panhispanico de disponibilidad léxica.
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Vocablo
cabeza
Ojo
brazo
pierna
mano
Pie
Nariz
Boca
oreja
corazén
tronco
Dedo
cuello
Pelo
Cara
rodilla
estdmago
extremidad
rifion
Ufa
cadera
higado
Oido
espalda

hombro

IDL
0,804389238
0,552166104
0,52872926
0,477878332
0,451410264
0,393372744
0,377581745
0,310833067
0,297823429
0,254435509
0,23369047
0,227989092
0,18286024
0,161013454
0,159638256
0,158802137
0,14925462
0,128363326
0,124765895
0,122470498
0,114218667
0,11289826
0,108399965
0,097482555
0,079960756

Frecuencia
209
176
167
162
157
148
135
114
110

96
71
97
70
65
52
69
66
39
55
59
49
51
40
40
33

% Aparicion
85
71,5
67,9
65,9
63,8
60,2
54,9
46,3
44,7
39
28,9
39,4
28,5
26,4
21,1
28
26,8
15,9
22,4
24
19,9
20,7
16,3
16,3
13,4

8.2.1. Centro de interés: Partes del cuerpo

Vocablo
diente
pulmén
lengua
columna
codo
pecho
cintura
cerebro
torax
tobillo
pestafia
ceja
labio
pancreas
frente
mufeca
seno
costilla
colon
vesicula
vagina
talén
cuerpo
busto

garganta

IDL
0,078015156
0,074827254
0,067553639
0,060116064
0,058859173
0,057762627
0,056612529
0,051930621

0,04850512
0,047842562
0,044407595
0,041130979
0,038989127
0,035238359
0,031057322
0,030157393
0,026668347
0,025925666
0,024594737

0,0230377
0,021557437
0,020410767
0,018654343
0,018638425
0,01596258

Frecuencia
38
35
33
28
29
26
24
19
16
23
20
18
17
20
11
16
12
11
14
11
12
13

6
7
8

% Aparicion
15,4
14,2
13,4
11,4
11,8
10,6
9,8
7,7
6,5
9,3
8,1
7,3
6,9
8,1
4,5
6,5
4,9
4,5
5,7
4,5
4,9
5,3
2,4
2,8
3,3
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Vocablo
blusa
pantalén
sostén
falda
chaleco
abrigo
vestido
medias
calzén
cuadro
camisa
calcetin
camiseta
polera
zapato

chaqueta

enagua
pantys
delantal
suéter
combinacién
chomba
pijama
bufanda

calceta

8.2.2. Centro de interés: La ropa

IDL
0,604282081
0,544487536
0,542157173
0,473835528

0,42802909
0,372236669
0,316978276
0,280759931
0,272471786
0,253068388
0,237135604
0,211946711
0,204504251
0,203625485
0,188126832

0,17220448

0,117516123
0,111778989
0,095866978
0,094209775
0,084481388
0,071747534
0,071422994
0,071316965
0,06865567

Frecuencia
185
175
172
154
145
140

97
110
92
84
84
92
80
82
83
66

43
46
38
41
30
28
34
41
30

% Aparicion
75,2
71,1
69,9
62,6
58,9
56,9
39,4
44,7
37,4
34,1
34,1
37,4
32,5
33,3
33,7
26,8

17,5
18,7
15,4
16,7
12,2
11,4
13,8
16,7
12,2

Vocablo
parka
gorro
chaquetén
calzoncillo
pafiuelo
bata
impermeable
polerdn
casaca
slip
zapatilla
buzo
short
chaleca
soquete

veston
camisa-de-
dormir

guante
corbata
faja
cinturén
cartera
echarpe
chala

paleté

IDL
0,05623262
0,050439674
0,04789171
0,04743953
0,047389369
0,046359677
0,045863245
0,042344201
0,040790886
0,040440708
0,039043374
0,038604662
0,037944831
0,03761759
0,037197236
0,037015058

0,036305852
0,035990469
0,034528382
0,028432595
0,025988676
0,025222002
0,02409065
0,024032349
0,023445791

Frecuencia
27
29
22
22
27
18
26
20
19
20
26
18
18
13
18
16

19
24
16
16
12
12
14
15
9

% Aparicion
11
11,8
8,9
8,9
11
7,3
10,6
8,1
7,7
8,1
10,6
7,3
7,3
53
7,3
6,5

7,7
9,8
6,5
6,5
4,9
4,9
5,7
6,1
3,7
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Vocablo
cocina
Bafio
dormitorio
comedor
Living
ventana
puerta
Patio
Techo
Jardin
Piso
terraza
despensa
pasillo
Vidrio
sala-de-estar
Pared
garaje
muralla
galeria
balcon
Casa
escalera
madera

ladrillo

8.2.3. Centro de interés: Partes de la casa sin los muebles

IDL
0,569975913
0,503251791
0,488002867
0,454633057
0,386410803
0,383694857
0,348733157
0,210181847
0,150297686
0,113550574
0,096422657

0,09434732
0,079092331
0,079031855
0,071330003

0,06813629
0,065115571
0,057916131
0,053924318
0,052331336
0,048627734
0,048393648
0,047981184
0,040282235
0,037277099

Frecuencia
180
177
161
142
122
129
119

83
54
49
40
38
34
33
33
31
22
27
16
21
20
12
21
18
15

% Aparicion
73,2
72
65,4
57,7
49,6
52,4
48,4
33,7
22
19,9
16,3
15,4
13,8
13,4
13,4
12,6
8,9
11
6,5
8,5
8,1
4,9
8,5
7,3
6,1

Vocablo
cielo-raso
cléset
antejardin
pieza
cemento
mesa

silla
cortina
chapa
bodega
ceramica
lavaplatos
reja
lavadero
ducha
refrigerador
luz

clavo

olla

cielo
lefiera
escritorio
pintura
ldampara

living-comedor

IDL
0,036390979
0,036305703
0,034471188
0,031462502
0,030794844
0,029753894
0,029088294

0,02631172
0,024401706
0,023916321
0,023428285
0,021395927
0,020331295
0,019986862
0,019911675
0,019476833
0,019239239
0,018849501
0,017505122
0,016731868
0,016628876
0,016614687
0,01582901
0,01557716
0,015099644

Frecuencia
17
18
21
12
12

9
11
11
13
14
11
9
11

[
o -

A O 0 0 0O O U1 O W O

% Aparicion
6,9
7,3
8,5
4,9
4,9
3,7
4,5
4,5
5,3
57
4,5
3,7
4,5
4,5
4,1
3,7
3,7
3,3

2
2,4
3,3
3,3
3,3
2,4
1,6
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8.2.4. Centro de interés: Los muebles de la casa

Vocablo IDL Frecuencia % Aparicion Vocablo IDL Frecuencia % Aparicion
silla 0,656729519 202 82,1 catre 0,047337513 17 6,9
mesa 0,487166643 143 58,1 cajonera 0,047163814 21 8,5
comedor 0,381281346 106 43,1 repisa 0,045482866 21 8,5
living 0,357889026 106 43,1 lavadora 0,041550316 22 8,9
cama 0,297873855 114 46,3 radio 0,040175006 20 8,1
sillén 0,292981565 100 40,7 l[dmpara 0,03788273 16 6,5
velador 0,244500309 106 43,1 alfombra 0,037190974 16 6,5
cocina 0,22038883 80 32,5 dormitorio 0,032246608 11 4,5
comoda 0,191268206 82 33,3 microondas 0,031947844 16 6,5
ropero 0,169641539 67 27,2 mesa-del-televisor 0,030890806 15 6,1
mueble-de-cocina 0,137091443 58 23,6 mesa-de-living 0,029787857 12 49
refrigerador 0,133983135 57 23,2 esquinero 0,024359306 9 3,7
sofa 0,123376794 43 17,5 toilette 0,023223374 10 4,1
mesa-de-centro 0,1185783 47 19,1 aparador 0,023173125 10 4,1
televisor 0,112830296 50 20,3 piso 0,022831725 11 4,5
lavaplatos 0,108336061 49 19,9 bafio 0,022142764 9 3,7
cléset 0,098646589 43 17,5 espejo 0,021810662 12 4,9
vitrina 0,093307979 39 15,9 mesa-de-cocina 0,020671859 7 2,8
bufete 0,092921108 36 14,6 librero 0,020550201 10 4,1
marquesa 0,07790865 28 11,4 olla 0,01827701 10 4,1
estufa 0,074701034 34 13,8 television 0,018129015 6 2,4
modular 0,067866258 26 10,6 mueble 0,016855936 6 2,4
estante 0,063656256 30 12,2 lavamanos 0,016144551 8 3,3
escritorio 0,051032741 25 10,2 tele 0,015905654 5 2
mesa-de-comedor 0,04968055 15 6,1 sitial 0,015261598 5 2
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Vocablo
arroz
Pan
porotos
Papa
leche
carne
coca-cola
tallarines
Café
lentejas
Té
azUcar
fideos
Pollo
lechuga
mantequilla
queso
pescado
manzana
Vino
Jugo
aceite
verdura
arvejas

zanahoria

8.2.5. Centro de interés: Alimentos y bebidas

IDL
0,431832641
0,400813341
0,360335827
0,329707503
0,315310478
0,291771293
0,280172527
0,26173687
0,22303085
0,221337363
0,202877641
0,202650502
0,197263241
0,181164384
0,150251359
0,145354569
0,140000433
0,139868543
0,138542756
0,137418106
0,125669613
0,123424202
0,119364113
0,119320296
0,107868575

Frecuencia
136
126
118
115
115
102
99
83
81
85
77
66
63
71
63
57
55
60
55
53
48
44
47
45
49

% Aparicion
55,3
51,2
48
46,7
46,7
41,5
40,2
33,7
32,9
34,6
31,3
26,8
25,6
28,9
25,6
23,2
22,4
24,4
22,4
21,5
19,5
17,9
19,1
18,3
19,9

Vocablo
sal
bebida
cebolla
cazuela
fruta
naranja
pldtano
fanta
mermelada
harina
tomate
agua
huevo
acelga
legumbres
zapallo
pera
galleta
yogur
quesillo
garbanzos
sprite
cecina
milo

sémola

IDL
0,107605755
0,106606916
0,102633364
0,100555189
0,097215913
0,096271448
0,092636138
0,089664623
0,086986765
0,079408221
0,079285704
0,066406034
0,065490767
0,065318152
0,062505633
0,060432024
0,057855371
0,057317719
0,056611437
0,052296571
0,050135884
0,049725905
0,045112647
0,043517902
0,038461197

Frecuencia
38
34
44
31
36
42
40
34
37
29
37
22
30
28
19
28
28
26
27
23
23
18
21
19
15

% Aparicion
15,4
13,8
17,9
12,6
14,6
17,1
16,3
13,8

15
11,8
15
8,9
12,2
11,4
7,7
11,4
11,4
10,6
11
9,3
9,3
7,3
8,5
7,7
6,1
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8.2.6. Centro de interés: Objetos colocados en la mesa parala comida

Vocablo IDL Frecuencia % Aparicion  Vocablo IDL Frecuencia % Aparicion
plato 0,517748594 151 61,4 mermelada 0,071430705 32 13
servilleta 0,461602777 158 64,2 jugo 0,06942445 29 11,8
mantel 0,43501839 136 55,3 salero 0,064777128 28 11,4
cuchara 0,42150569 135 54,9 queso 0,062911354 30 12,2
cuchillo 0,40413487 132 53,7 vino 0,058062438 27 11
tenedor 0,39209944 127 51,6 azucarero 0,053582303 22 8,9
pan 0,322598428 107 43,5 aceite 0,053426657 27 11
taza 0,30248636 106 43,1 agua 0,052612279 23 9,3
panera 0,278262973 99 40,2 leche 0,046594065 22 8,9
vaso 0,258264095 97 39,4 ensaladera 0,037303545 19 7,7
servicio 0,246493086 70 28,5 plato-de-pan 0,03478517 14 5,7
individual 0,158344194 52 21,1 fruta 0,034028485 18 7,3
copa 0,157097355 59 24 mayonesa 0,028845208 14 5,7
plato-bajo 0,140876979 48 19,5 jamon 0,027603248 13 5,3
ensalada 0,132214189 58 23,6 limén 0,026913593 16 6,5
bebida 0,132043973 55 22,4 quesillo 0,026857482 10 4,1
café 0,122142836 51 20,7 cuchara-de-postre 0,025918152 12 49
plato-hondo 0,118483752 41 16,7 postre 0,024660138 14 57
mantequilla 0,115308031 48 19,5 cuchara-de-té 0,024585551 10 4,1
aji 0,107921802 49 19,9 mantequillera 0,024029784 10 4,1
azucar 0,104761973 41 16,7 plato-de-postre 0,022318076 10 41
plato-de-servilleta 0,104497738 36 14,6 comida 0,020941157 9 3,7
té 0,101874106 43 17,5 alcuza 0,020628553 9 3,7
sal 0,092681386 42 17,1 platillo 0,018534381 7 2,8
cubierto 0,076644786 23 9,3 cuchara-chica 0,018356912 7 2,8
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Vocablo
Olla

Sartén
Cocina
Tetera
Cucharén
Plato
Cuchillo
Colador
refrigerador
Cuchara
Lavaplatos
Paila
microondas
espumador
Hervidor
Mesa

Taza
Juguera
Mantel
Servicio
Tenedor
mueble-de-cocina
Rallador
Tostador

Silla

8.2.7. Centro de interés: La cocinay sus utensilios

IDL
0,759470463
0,53081429
0,497763813
0,364340454
0,358772278
0,267520338
0,232601538
0,214429587
0,202920869
0,193081185
0,192323521
0,17582193
0,143619746
0,132756874
0,131404072
0,127013251
0,126921996
0,118847527
0,115816362
0,105473906
0,093737647
0,09075053
0,085031562
0,079045087
0,068687446

Frecuencia
211
169
136
115
123

90
85
81
71
67
65
64
61
50
49
43
51
49
49
36
37
32
34
37
26

% Aparicion
85,8
68,7
55,3
46,7

50
36,6
34,6
32,9
28,9
27,2
26,4

26
24,8
20,3
19,9
17,5
20,7
19,9
19,9
14,6

15

13
13,8

15
10,6

Vocablo
budinera
fuente

vaso

mueble
cuchara-de-palo
cafetera
bandeja
lechero

salero
horno-eléctrico
panera
batidora
horno

loza

asadera

gas

campana
lavaloza
ensaladera
tabla-de-picar
cacerola
termo
toalla-nova
sal

exprimidor

IDL
0,068642907
0,066574551
0,060815431
0,060786881
0,059250869
0,055192944
0,052378811
0,042102356
0,041940697
0,041400313
0,039657488
0,039468702
0,036398631
0,03386277
0,032932211
0,032124385
0,031088918
0,029770279
0,029088255
0,028823012
0,028821044
0,026991572
0,026948437
0,026270688
0,02414239

Frecuencia
28
26
27
22
22
19
24
17
19
17
18
17
14
13
13
12
13
15
12
14

9
11
13
12
10

% Aparicion
11,4
10,6

11
8,9
8,9
7,7
9,8
6,9
7,7
6,9
7,3
6,9
57
5,3
53
4,9
53
6,1
4,9
5,7
3,7
4,5
53
4,9
4,1
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Vocablo
silla

tiza
pizarron
lapiz

mesa
cuaderno
libro

goma
escritorio
pupitre
pizarra
borrador
banco
estante
profesor
regla
almohadilla
lapices-de-colores
puntero
mochila
alumno
campana
computador
nifio

cartulina

IDL
0,559562504
0,529214621
0,492185026
0,471395701
0,463135839
0,458847821
0,316336185
0,257388234
0,220114276
0,199584633
0,187695757
0,158595309
0,155122787
0,142219797
0,131863356
0,130676612
0,130226463
0,101525806
0,073294513
0,066100053
0,057818647
0,054153673
0,050090015
0,049987502
0,048309371

Frecuencia
174
172
143
164
136
161
122
108

68
61
57
57
45
51
51
54
48
44
32
26
21
20
24
19
24

% Aparicion
70,7
69,9
58,1
66,7
55,3
65,4
49,6
43,9
27,6
24,8
23,2
23,2
18,3
20,7
20,7

22
19,5
17,9

13
10,6

8,5

8,1

9,8

7,7

9,8

Vocablo
sala
mueble
estuche
bolsén
patio
plumon
témpera
cortina
bafio
ventana
sacapuntas
banca
delantal
papel
|apiz-de-pasta
sala-de-clase
plasticina
papelero
mapa
acuarela
tinta
escuela
escuadra
basurero

carpeta

8.2.8. Centro de interés: La escuela: muebles y materiales

IDL
0,047318876
0,040324386
0,040266983
0,039067663
0,037743248
0,036878496
0,036203314
0,030291682
0,027416529
0,027153026
0,025392465
0,025353396
0,024265153
0,023969723
0,023855887
0,023272898
0,022706848
0,022498837
0,021278031
0,021261247
0,020660488
0,020325202
0,019561309
0,019397629
0,018877888

Frecuencia
15
12
15
18
16
17
18
14
12
13
11

9
12
11
12

8
12
10
10
11
10

5
10

9

9

% Aparicion
6,1
4,9
6,1
7,3
6,5
6,9
7,3
5,7
4,9
5,3
4,5
3,7
4,9
4,5
4,9
3,3
4,9
4,1
4,1
4,5
4,1

2
4,1
3,7
3,7
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8.2.9. Centro de interés: lluminacién, calefaccion y medios de airear un

recinto

Vocablo IDL Frecuencia % Aparicion  Vocablo IDL Frecuencia % Aparicion
Estufa 0,51227802 152 61,8 electricidad 0,027956819 10 4,1
Ampolleta 0,458542883 140 56,9 salamandra 0,027798282 13 5,3
Ventilador 0,379352272 139 56,5 parafina 0,024721351 14 5,7
Lampara 0,316978931 107 43,5 calefaccion-central 0,023951419 12 4,9
Luz 0,169849887 47 19,1 frazada 0,023636518 12 4,9
Vela 0,13431558 56 22,8 enchufe 0,023491818 8 3,3
estufa-a-gas 0,119402021 45 18,3 tubo 0,023198737 10 4,1
Brasero 0,11146073 55 22,4 abrir-la-puerta 0,020274444 10 4,1
estufa-a-lefia 0,106111184 45 18,3 foco 0,018161107 6 2,4
Linterna 0,099691331 49 19,9 ventilacion 0,017957769 6 2,4
Ventana 0,098474175 37 15 extractor-de-aire 0,016722208 7 2,8
Calefactor 0,097732879 40 16,3 calefon 0,016436335 8 3,3
estufa-eléctrica 0,085234828 36 14,6 iluminacién 0,015028452 4 1,6
Carbon 0,076442786 35 14,2 lampara-de-velador 0,013328799 7 2,8
Gas 0,064246386 29 11,8 puerta 0,012882399 6 2,4
Lefia 0,063345268 29 11,8 corriente 0,012163841 5 2
abrir-la-ventana 0,058187 28 11,4 cocina 0,012143394 6 2,4
aire-acondicionado 0,057519227 26 10,6 apliqué 0,011367537 4 1,6
estufa-a-parafina 0,055925187 25 10,2 extractor 0,010823413 6 2,4
Chimenea 0,053245258 23 9,3 ventana-abierta 0,010744154 5 2
tubo-fluorescente 0,050542876 19 7,7 lampara-de-pie 0,009680596 4 1,6
Guatero 0,04780725 26 10,6 aspiradora 0,009623944 4 1,6
luz-eléctrica 0,047311816 13 5,3 fluorescente 0,009556771 4 1,6
Calefaccion 0,036605839 12 4,9 candelabro 0,00854178 4 1,6
cocina-a-lefia 0,033260744 12 4,9 plancha 0,008360321 4 1,6
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Vocablo
plaza

auto

calle
tienda
farmacia
edificio
arbol
supermercado
casa
micro
parque
hospital
iglesia

mall

gente
banco
municipalidad
mercado
bus

cine
zapateria
vereda
negocio
carabinero

jardin

8.2.10. Centro de interés: La ciudad

IDL
0,641937613
0,275264293
0,272542238
0,20989415
0,194661617
0,188225612
0,178094685
0,176715687
0,170255795
0,153542832
0,133676499
0,130171508
0,126445904
0,124806523
0,121849209
0,10961467
0,105645411
0,103867792
0,102997124
0,099798933
0,087983407
0,086295903
0,078727454
0,076097138
0,072447754

Frecuencia
182
88
82
72
71
61
57
68
55
51
44
52
51
42
42
38
37
40
35
36
31
28
26
29
26

% Aparicion
74
35,8
33,3
29,3
28,9
24,8
23,2
27,6
22,4
20,7
17,9
21,1
20,7
17,1
17,1
15,4
15
16,3
14,2
14,6
12,6
11,4
10,6
11,8
10,6

Vocablo
bicicleta
teatro
universidad
camidén
colegio
comercio
intendencia
vehiculo
flor

oficina
galeria
escuela
centro-comercial
consultorio
correo
restoran
pileta
estadio
semaforo
kiosco
vitrina
centro
perro
locomocién

bombero

IDL
0,066668853
0,063821711
0,062729254
0,060923424
0,057899099
0,056857321
0,05333453
0,053184304
0,052771538
0,052453943
0,051086821
0,050380442
0,050055739
0,049930565
0,049053583
0,048002221
0,047236159
0,046364438
0,046044447
0,045536414
0,045424771
0,03995923
0,039795864
0,03706691
0,035059437

Frecuencia
24
24
26
22
23
19
21
17
18
17
21
19
15
21
17
19
19
17
15
17
12
11
17
12
17

% Aparicion
9,8
9,8
10,6
8,9
9,3
7,7
8,5
6,9
7,3
6,9
8,5
7,7
6,1
8,5
6,9
7,7
7,7
6,9
6,1
6,9
4,9
4,5
6,9
4,9
6,9
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Vocablo
caballo
arbol
Vaca
animal
carreta
gallina
perro
Casa
chancho
Buey
pasto
Ave

Rio
Fruta
Vifa
Flor
Trigo
oveja
Pato
Pollo
pajaro
arbol-frutal
siembra
verdura

cerdo

8.2.11. Centro de interés: El campo

IDL
0,454053551
0,436406374
0,397109896
0,275833875
0,231256872
0,210642919
0,192307651
0,188205838
0,184608355

0,1737995
0,153165817
0,151892841
0,142819121

0,13601175
0,133391514
0,117807843
0,114637822
0,113195211
0,106882475
0,097876377
0,094808653
0,090781003
0,085149877
0,085119881
0,075418554

Frecuencia
145
131
125

78
79
81
71
67
74
59
52
51
59
51
51
43
41
42
47
39
39
35
28
30
27

% Aparicion
58,9
53,3
50,8
31,7
32,1
32,9
28,9
27,2
30,1

24
21,1
20,7

24
20,7
20,7
17,5
16,7
17,1
19,1
15,9
15,9
14,2
11,4
12,2

11

Vocablo
cordero
pavo
papa
porotos
huerta
conejo
sembrado
arado
cabra
cerro
gato
agua
lefa
chacra
planta
pala
campo
hortaliza
azadon
leche
bosque
carreton
ganso
tierra

carbén

IDL
0,066639103
0,066424556
0,063956693
0,058341678
0,057696477
0,055446856

0,05506371
0,054951936
0,050385464

0,0498964
0,048736185
0,048306212
0,044816334
0,044706915
0,043560173
0,043497857
0,042381372
0,037082907
0,03655849

0,035613
0,035563122

0,03527518
0,034536533
0,034363769
0,030977663

Frecuencia
27
33
24
23
23
27
20
23
20
18
21
22
23
16
17
20
11
15
18
15
12
14
18
13
15

% Aparicion
11
13,4
9,8
9,3
9,3
11
8,1
9,3
8,1
7,3
8,5
8,9
9,3
6,5
6,9
8,1
4,5
6,1
7,3
6,1
4,9
5,7
7,3
5,3
6,1
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Vocablo
auto
tren
bicicleta
avion
bus
micro
camién
carreta
moto
carreton
camioneta
barco
caballo
colectivo
patines
taxi

bote
lancha
helicéptero
triciclo
taxibus
metro
coche
avioneta

furgén

8.2.12. Centro de interés: Medios de transporte

IDL
0,638767123
0,54623735
0,499611467
0,459405839
0,393383861
0,372268558
0,362962067
0,312707633
0,270553648
0,215273529
0,201808602
0,179004461
0,160382509
0,110244714
0,106524475
0,102831632
0,091413423
0,075761713
0,072654292
0,062954895
0,05669779
0,040574621
0,035586633
0,030001035
0,02816084

Frecuencia
188
173
179
161
122
111
123
114
106

85
78
78
67
38
50
37
47
40
34
31
20
17
17
13
11

% Aparicion
76,4
70,3
72,8
65,4
49,6
45,1

50
46,3
43,1
34,6
31,7
31,7
27,2
15,4
20,3

15
19,1
16,3
13,8
12,6

8,1

6,9

6,9

5,3

4,5

Vocablo
biotren
burro
buque
carretela
transantiago
patineta
carretilla
ambulancia
jeep
cabrita
motoneta
tractor
balsa
transbordador
ascensor
submarino
camello
tranvia
monopatin
buey
microbus
vehiculo
vapor

trole

luz

IDL
0,026268749
0,025270483
0,023002671

0,02267899
0,0213934
0,020697286
0,020683691
0,019322526
0,017520344
0,015545378
0,015525674
0,015490674
0,014223266
0,012163351
0,01156329
0,010827783
0,010749532
0,010469361
0,01038034
0,010332025
0,010157791
0,008130081
0,008040491
0,006960352
0,006787776

Frecuencia
11
14

9
10
10
10

8
10
10

7

=
o

w W A~ N WD U NN O

% Aparicion
4,5
5,7
3,7
4,1
4,1
4,1
3,3
4,1
4,1
2,8
4,1
3,3
2,4
2,8

2
2,8
2
1,6
2
1,6
1,2
0,8
1,6
1,2
1,2
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Vocablo
sembrar
Arar
Regar
Podar
cosechar
siembra
plantar
Flor
planta
Trillar
Trigo
Papa
Trilla
porotos
cosecha
Pala
Jardin
abonar
despastar
azadoén
chacra
Arado
aporcar
huerta

sembrado

8.2.13. Centro de interés: Trabajos del campo y del jardin

IDL
0,277685583
0,270070642
0,192953438
0,177012727
0,169457704
0,168890119
0,165698379
0,137036547
0,071878351
0,070736133
0,069924928
0,068310052
0,066748925
0,062732466
0,058807384
0,056575835
0,049360815
0,048526842
0,048171323
0,046008382
0,045895617
0,045192529
0,042996965
0,042760748
0,040890723

Frecuencia
85
78
76
68
65
46
56
47
21
28
26
23
21
23
21
22
15
20
17
16
13
15
18
14
11

% Aparicion
34,6
31,7
30,9
27,6
26,4
18,7
22,8
19,1

8,5
11,4
10,6
9,3
8,5
9,3
8,5
8,9
6,1
8,1
6,9
6,5
53
6,1
7,3
5,7
4,5

Vocablo
vendimia
plantar-flores
desmalezar
rosa
sembrar-papas
cortar-lefia
cavar

arbol

clavel
trasplantar
cortar
sacar-pasto
sacar-leche
cebolla

vifa

carbén
verdura

pasto
jardinear
semilla
sembrar-trigo
arvejas
horqueta
carreta

riego

IDL
0,039375074
0,038768899

0,03778103
0,035650212
0,035650197
0,034335647
0,033494707
0,031798393

0,03166518
0,029582642

0,02918845
0,028971119

0,02878036

0,02870528
0,028298184
0,027834645
0,026294628
0,026285613
0,025951317
0,025507409
0,025182901

0,02510104

0,02507692
0,024647104
0,024538768

Frecuencia
16
14
16
13
12
13
12
11
13
14
11

8
11
13
10
13
10
10
8
10
9
11
9
11
9

% Aparicion
6,5
5,7
6,5
5,3
4,9
5,3
4,9
4,5
53
5,7
4,5
3,3
4,5
5,3
4,1
5,3
4,1
4,1
3,3
4,1
3,7
4,5
3,7
4,5
3,7
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Vocablo
perro
caballo
gato
vaca
ledn
conejo
gallina
oveja
buey
burro
chancho
cabra
tigre
elefante
pato
pollo
pavo
cerdo
ganso
mono
cordero
zorro
pajaro
raton

paloma

8.2.14. Centro de interés: Los animales

IDL
0,722301543
0,618549883
0,610182166

0,44800511
0,307841033
0,261336625
0,254341692
0,243054077
0,231217265
0,208418563
0,205085456
0,187943593
0,168271214
0,157234535
0,155487373
0,107028961
0,104267865
0,099402539
0,095470212
0,095330566
0,093990527
0,091951311
0,088923514
0,078309022
0,076051213

Frecuencia
202
185
180
137
116

95
94
83
77
79
68
68
70
66
62
43
45
36
41
38
34
35
34
37
34

% Aparicion
82,1
75,2
73,2
55,7
47,2
38,6
38,2
33,7
31,3
32,1
27,6
27,6
28,5
26,8
25,2
17,5
18,3
14,6
16,7
15,4
13,8
14,2
13,8

15
13,8

Vocablo
ternero
liebre
jirafa
loro
culebra
chivo
ballena
camello
toro
cebra
avestruz
puma
0s0
gallo
zorzal
canario
condor
sapo
abeja
pez
rinoceronte
tortuga
serpiente
codorniz

ave

IDL
0,075093932
0,068000816
0,066390276
0,065202206
0,061805271
0,059284173
0,058829945
0,057406869
0,055569414
0,048485134
0,047905479
0,045769051

0,04495842
0,043523774
0,042157941
0,041612983
0,039812773
0,035499386
0,033949856
0,033560731
0,031282611
0,031114064

0,02961416
0,028564457
0,027223572

Frecuencia
29
27
27
26
32
22
29
22
22
22
22
22
22
19
20
17
18
19
13
15
15
14
13
13

9

% Aparicion
11,8
11
11
10,6
13
8,9
11,8
8,9
8,9
8,9
8,9
8,9
8,9
7,7
8,1
6,9
7,3
7,7
53
6,1
6,1
5,7
53
5,3
3,7
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Vocablo
naipe
pelota
fltbol
Ludo
columpio
domind
luche
cartas
Tenis
ronda
cordel
basquetbol
bailar
cuerda
damas
loteria
trompo
Cine
volantin
ajedrez
correr
ping-pong
cantar
Tejer

rayuela

IDL
0,266152501
0,230970889
0,196300864
0,161005899
0,155118734
0,145380676

0,14114739
0,132880002
0,116961494
0,116214111
0,112435788
0,106532812
0,102180392
0,092620395
0,086006686
0,085890412
0,084160626
0,083641119

0,08292672
0,080968902
0,073506691
0,072609849
0,069414176
0,068363808
0,066119462

Frecuencia
85
76
66
61
52
51
45
43
43
42
40
42
40
31
36
30
29
29
28
31
28
28
30
25
24

% Aparicion
34,6
30,9
26,8
24,8
21,1
20,7
18,3
17,5
17,5
17,1
16,3
17,1
16,3
12,6
14,6
12,2
11,8
11,8
11,4
12,6
11,4
11,4
12,2
10,2
9,8

Vocablo
escondidas
leer
bordar
gimnasia
tejo

circo
teatro
baile
casineta
mufeca
saltar
emboque
ver-television
carrusel
caminar
bolitas
playa
computador
casino
parque
palitroque
nadar
poker
taca-taca

bicicleta

8.2.15. Centro de interés: Juegos y distracciones

IDL
0,064327143
0,06245159
0,057551894
0,056257959
0,053245824
0,052145559
0,049409591
0,048496209
0,048084326
0,047950134
0,047526438
0,04610366
0,045246251
0,045017231
0,044039652
0,042046759
0,040729221
0,038278118
0,038030297
0,032528527
0,031945229
0,030316502
0,029984113
0,029900972
0,029082136

Frecuencia
29
24
23
21
20
20
19
17
21
18
18
17
16
14
18
18
18
14
14
12
13
13
10
10
11

% Aparicion
11,8
9,8
9,3
8,5
8,1
8,1
7,7
6,9
8,5
7,3
7,3
6,9
6,5
5,7
7,3
7,3
7,3
5,7
5,7
4,9
53
5,3
4,1
4,1
4,5
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Vocablo
profesor
enfermera
médico
doctor
dentista
abogado
ingeniero
secretaria
matrona
contador
modista
carpintero
chofer
arquitecto
zapatero
panadero
mecanico
cocinero
albafil
electricista
pintor
gasfiter
nutricionista
mueblista

paramédico

8.2.16. Centro de interés: Profesiones y oficios

IDL
0,49551779
0,42271209
0,36424908
0,29814321
0,28439513
0,26749972
0,2172998
0,18252553
0,18053849
0,15301307
0,13474724
0,12443898
0,11297359
0,11188842
0,10280155
0,10129901
0,09517981
0,081228
0,07700852
0,0702427
0,06723253
0,06704271
0,06577791
0,0657298
0,06272734

Frecuencia
153
140
104

88
96
88
80
67
62
52
50
41
47
44
42
37
38
32
31
30
30
32
25
24
25

% Aparicion
62,2
56,9
42,3
35,8

39
35,8
32,5
27,2
25,2
21,1
20,3
16,7
19,1
17,9
17,1

15
15,4

13
12,6
12,2
12,2

13
10,2

9,8
10,2

Vocablo
carabinero
parvularia
vendedor
kinesidlogo
auxiliar
asistente-social
psicélogo
peluquero
costurera
obrero
oftalmélogo
oficinista
tejedora
duefia-de-casa
psiquiatra
bombero
farmacéutico
constructor
fonoaudidlogo
jardinero
pediatra
comerciante
practicante
técnico

odontdlogo

IDL
0,0626575
0,0587796

0,05759237
0,05567293
0,05511173
0,05245635
0,0523344

0,05052571
0,04798537
0,04578753
0,04163112
0,03848134
0,03490802
0,0330896

0,03159783
0,03092677
0,03062223
0,02972576
0,02886686
0,0282476

0,02746115
0,02650217
0,02638693
0,02595418
0,0259436

Frecuencia
23
22
26
21
21
22
23
23
16
18
16
12
13
11
16
15
12
15
14
15
12
11
10
11

9

% Aparicion
9,3
8,9
10,6
8,5
8,5
8,9
9,3
9,3
6,5
7,3
6,5
4,9
53
4,5
6,5
6,1
4,9
6,1
5,7
6,1
4,9
4,5
4,1
4,5
3,7
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8.3. Resultados por variables de investigacion

8.3.1. Variable edad

8.3.1.1. Promedio de respuesta

A partir de la pregunta de investigacion ¢ existe diferencia entre el promedio
de respuesta de Iéxico disponible entre ancianas de distintos grupos etarios? nace
el primer objetivo especifico de la presente tesis que dice comparar el promedio de

respuesta de Iéxico disponible que existe entre ancianas de distinto grupo etario.

Con este objetivo en mente se redacto la siguiente hipétesis de investigacion:
Hi: Las ancianas de mayor edad obtendran un menor promedio de respuesta de

|éxico disponible.

Ho: Las ancianas de mayor edad no obtendran un menor promedio de respuesta de

|éxico disponible.

Con el fin de comprobar la hipotesis de investigacion, se procesé las
respuestas de todas las ancianas en todos los centros de interés, pero calculando
los promedios segun el grupo etario al que pertenecen; es decir, adultas mayores
de 60 a 69 afios y mayores de 70. En el grafico nimero 6 que sigue a continuacion,

se pueden observar las diferencias.

307



Promedio de respuestas por cada grupo etareo
CUE

ANI

TRAB

MED

CAL

60 a 69 afios Mayores de 70 afios

Figura n® 4.4. Grafico que muestra el promedio de respuestas por cada grupo etario en
todos los centros de interés. Fuente: Elaboracion propia.

El gréfico de la figura numero 4.4 muestra de manera muy precisa la
superioridad del grupo etario mas joven (60 a 69 afos) en cada uno de los centros
de interés. No obstante, para saber si esta diferencia es significativamente mayor
se realizo un analisis estadistico con el programa IBM SPSS Statics 22 que consistio
en calcular normalidad en la distribucion de los resultados de ambos grupos etarios

y, posteriormente, aplicar una prueba t de student para muestras independientes
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con el objeto de comparar los promedios de ambos grupos y de esta manera
precisar si existe una diferencia significativa entre grupos. Los resultados se pueden

apreciar en la tabla nUmero 4.4 que aparece a continuacion.
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Prueba de muestras independientes

F Sig. t gl Sig. Diferencia de  Diferencia de 95% de intervalo de
(bilateral) medias error confianza de la diferencia
estandar
Centro 1 1,258 ,263 5,691 244 ,000 3,931 ,691 2,570 5,291

Centro 3 1,044 ,308 4,143 244 ,000 2,082 ,503 1,092 3,073

Centro 5 2,994 ,085 4,661 244 ,000 3,660 ,785 2,113 5,206

Centro 7 ,966 ,327 5,001 244 ,000 3,205 ,641 1,943 4,468

Centro 9 2,763 ,098 4,727 244 ,000 1,656 ,350 ,966 2,346

N
D
H

Centro

\
4]
N
[y

,471 4,114 ,000 2,927 ,712 1,525 4,329

[
[

Centro ,214 ,644 4,350

N
D
H

,000 1,838 ,423 1,006 2,670

[
| w

Centro 5,298 ,022 4,852

N
H
n
o
o
o

2,718 ,560 1,615 3,822

=
’ ul

Tabla n® 4.4. Resultado de pruebat Student para muestras independientes, variable edad.
Fuente: Elaboracion propia.
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Luego de revisar los resultados arrojados por el programa, se puede observar
que el valor de significancia (Sig. bilateral) es < que 0,05, para ambos grupos etarios
en todos los centros de interés, es decir, la diferencia que existe entre las adultas
mayores de 60 a 69 afios de edad con las mayores de 70 afios es significativa en
cada uno de los centros. Por lo anterior se acepta la Hi y se rechaza la Ho, pues el
grupo de mayores de 70 afos registra un promedio de respuestas

significativamente menor que el grupo de 60 a 69 afios.

8.3.2. Variable nivel sociocultural

8.3.2.1. Promedio de respuesta

A partir de la pregunta de investigacion (¢ existe diferencia entre el promedio
de respuesta de Iéxico disponible entre ancianas de distinto nivel sociocultural?), se
da origen al segundo objetivo especifico de la presente tesis que dice comparar el
promedio de respuesta de léxico disponible que existe entre ancianas de distinto

nivel sociocultural.
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Con este objetivo en mente se redacto la siguiente hipétesis de investigacion:

Hi: Las ancianas pertenecientes a un nivel sociocultural inferior obtendran un menor

promedio de respuesta de léxico disponible.

Ho: Las ancianas pertenecientes a un nivel sociocultural inferior no obtendran un

menor promedio de respuesta de léxico disponible.

Con el fin de comprobar la hipotesis de investigacion, se procesé las
respuestas de todas las ancianas en todos los centros de interés, pero calculando
los promedios segun el nivel sociocultural al que pertenecen, es decir, adultas
mayores del nivel bajo y del nivel medio-alto. En el grafico de la figura numero 4.5
gue sigue a continuacién, se pueden observar las diferencias de los promedios de

respuesta entre ambos grupos.
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Promedio de respuestas por cada nivel sociocultural
CUE

ANI

TRAB

MED

CAL
«— NSC Bajo NSC Medio-Alto

Figura n®°4.5. Gréafico que muestra el promedio de respuestas para cada nivel sociocultural
en todos los centros de interés. Fuente: Elaboracion propia.
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La figura nimero 4.5 muestra de manera muy precisa la superioridad del nivel
sociocultural medio-alto en cuanto al promedio de respuesta obtenido en todos los
centros de interés. No obstante, para saber si esta diferencia es significativamente
mayor se realiz6 un analisis estadistico con el programa IBM SPSS Statics 22 que
consistio en calcular normalidad en la distribucion de los resultados de ambos
grupos etarios y, posteriormente, aplicar una prueba t de student para muestras
independientes con el objeto de comparar los promedios de ambos niveles y de esta
manera precisar si existe una diferencia significativa entre grupos. Los resultados

se pueden apreciar en la tabla numero 4.5 que aparece a continuacion.
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Prueba de muestras independientes

F Sig. t gl Sig. Diferencia Diferencia 95% de intervalo de
(bilateral) de medias de error confianza de la diferencia
estandar
Centro 1 5,198 ,023  -5,504 244 ,000 -3,81942 ,69391 -5,18623 -2,45261

Centro 3 ,757 ,385  -4,630 244 ,000 -2,31011 ,49898 -3,29298 -1,32724

Centro 5 2,191 ,140 5,802 244 ,000 -4,45986 ,76868 -5,97396 -2,94576

Centro 7 1,585 ,209  -6,142 244 ,000 -3,85005 ,62685 -5,08477 -2,61533

Centro 9 6,433 ,012 -6,369 244 ,000 -2,15996 ,33912 -2,82794 -1,49198

Centro 11 6,971 ,009 5,194 244 ,000 -3,62963 ,69877 -5,00603 -2,25323

Centro 13 ,118 ,732 -4,289 244 ,000 -1,81542 ,42331 -2,64922 -,98161

Centro 15 16,616 ,000 -5,692 244 ,000 -3,13934 ,55157 -4,22578 -2,05290

Tabla n® 4.5. Resultado de pruebat Student para muestras independientes: Variable nivel
sociocultural. Fuente: Elaboracién propia.

315



Luego de revisar los resultados arrojados por el programa, se puede observar
que el valor de significancia (Sig. bilateral) es < que 0,05, para ambos niveles
socioculturales en todos los centros de interés, es decir, la diferencia que existe
entre las adultas pertenecientes al nivel bajo y las de nivel medio-alto es significativa
en cada uno de los centros. Por lo anterior se acepta la Hiy se rechaza la Ho, pues
el grupo de ancianas pertenecientes al nivel sociocultural bajo registra un promedio
de respuestas significativamente menor que el grupo de ancianas pertenecientes

al nivel medio-alto.

8.3.3. Variables: Edad y nivel sociocultural

Dentro de la investigacién doctoral se propuso como pregunta especifica
conocer qué variable influye méas en la produccion de Iéxico disponible, la edad o el
nivel sociocultural. Para ello es necesario realizar un calculo de la interaccion del

promedio de respuesta de las dos variables en cuestion.

Utilizando el programa IBM SPSS 22 se calcul6 el promedio de respuesta de
los 16 centros de interés segun los dos grupos etarios (60 a 69 afios y mayor de 70)
y el nivel sociocultural (bajo y medio-alto. Posteriormente, se compararon los

resultados por cada una de las agrupaciones y se determing, en cada caso, el
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porcentaje en que cada grupo contribuia al total de ambas. Los resultados fueron,
en cada caso, sometidos al test ANOVA con el fin de establecer su significatividad

estadistica.

Centro de interés 60 a 69/ Bajo 60 a 69 Medio-Alto Mayor de 70/Bajo Mayor de 70/Medio-Alto

La ropa 11,7 16,1 9,7 12,0

Los muebles 9,5 12,3 7,7 9,5

Objetos colocados encima 11,1 14,3 8,9 11,4

La escuela 10,7 14,4 8,3 10,5

La ciudad 10,6 15,2 8,4 11,8

Medios de transporte 9,1 11,8 6,7 9,0

Animales 12,0 15,8 8,6 12,6

Profesiones y oficio 10,6 14,2 8,0 10,6

Tabla n® 4.6. Promedio de respuesta de cada uno de los subgrupos en los que se puede
dividir la muestra para todos los centros de interés. Fuente: Elaboracién propia.
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Promedio de respuestas de todos los subgrupos de la muestra

20.0

18.0

16.0 —

140 — —

120 — —

10.0

8.0 |
6.0 |
4'0 |

2.0

JUE  PRO

CUE ROP CAS MUE ALl OBJ COC ESC CAL ClU CAM MED TRAB AN

0.0

M 60 a 69/ Bajo 60 a 69/ Medio-Alto = Mayor de 70/Bajo H Mayor de 70/Medio-Alto

Figura n® 4.6. Grafico que muestra el promedio de respuesta para todos los subgrupos de la
muestra en todos los centros de interés. Fuente: Elaboracion propia.

Tal como se puede apreciar en la tabla nimero 4.6, el grupo de ancianas mas
jovenes y pertenecientes al nivel sociocultural medio-alto es quien obtiene un mayor
promedio de respuestas en todos los centros de interés que formaron parte de la
prueba de disponibilidad léxica. Conforme a la secuencia de disminucion del
promedio de respuesta, el grupo que le sigue es el de las adultas mayores de 70,
pertenecientes al nivel sociocultural medio-alto, luego las mas jévenes

pertenecientes al nivel sociocultural bajo y, en ultimo lugar, las ancianas mayores
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de 70 afios, miembros del nivel bajo, tal como es posible apreciar en el gréafico de la
figura 4.6. Por supuesto, para saber si las antes descritas diferencias son
significativas se realizo el test ANOVA, donde se utilizé un valor p< a 0,001, del cual

se obtuvo los siguientes resultados:

En primer lugar, el promedio de respuestas del grupo de ancianas de 60 a
69 afos, pertenecientes al nivel sociocultural medio-alto es significativamente
mayor en los centros de interés Partes del cuerpo, La ropa, Alimentos y bebidas,
La escuela: Muebles y materiales y Profesiones y oficios que el resto de los grupos.

El resto de los grupos se comporta estadisticamente igual.

En segundo lugar, el grupo de ancianas mas jovenes pertenecientes al nivel
medio-alto es significativamente mayor que el de las adultas mayores de 70 afios
de nivel sociocultural bajo en los centros de interés Partes de la casa (sin los
muebles), Muebles de la casa, Objetos colocados encima de la mesa para la
comida, lluminacion, calefaccion y medios de airear un lugar, Medios de transporte
y Trabajos del campo y del jardin. No obstante, entre los grupos de ancianas de 60
a 69 medio-alto, 60 a 69 bajo y mayores de 70 medio-alto no habria diferencia,
siendo estadisticamente iguales en los mismos centros de interés antes

mencionados.

En tercer lugar, se encuentran los centros de interés El campo y Juegos y

distracciones en donde el grupo de ancianas de 60 a 69 afos del nivel medio-alto
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posee un promedio significativamente mayor que las ancianas de 60 a 69 afos
pertenecientes al nivel sociocultural bajo y a las mayores de 70 del medio-alto. No
obstante, entre las Ultimas y las mayores de 70 afios del nivel medio-alto no habria

ninguna diferencia estadistica.

En cuarto lugar, el promedio de respuesta obtenido por el grupo de 60 a 69
afos del nivel medio-alto es significativamente mayor que el del resto de los grupos
en los centros de interés La ciudad y Los animales. No obstante, entre los grupos
de 60 a 69 afios del nivel sociocultural bajo y las mayores de 70 del bajo no habria
diferencia estadistica, al igual que entre las ancianas de 60 a 69 afios del nivel bajo

y las mayores de 70 del medio-alto.

Por ultimo, solo resta el andlisis del centro de interés La cocina y sus
utensilios. En dicho centro, es posible observar una igualdad estadistica entre los
grupos de ancianas de 60 a 69 afios del nivel medio-alto con las mayores de 70
afos del mismo nivel. No obstante, entre estas ultimas y las del grupo de mayores
de 70 pertenecientes al nivel bajo habria una diferencia significativa. Finalmente,
esta el grupo de 60 a 69 afos del nivel sociocultural bajo quienes no serian

estadisticamente distintas de los otros grupos.

Como se pudo observar, ademas de apreciar la superioridad del grupo de
ancianas de 60 a 69 afios del nivel sociocultural medio-alto en cuanto al promedio

de respuesta en los 16 centros de interés en cuestion, también fue posible observar
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gue el resto de los grupos en los que se dividen la muestra, se comportan de manera
distinta segun sea el centro de interés que se esté describiendo. Por ello, no es
posible saber aun cual de las variables, edad o nivel sociocultural, es la que influye

de mayor manera en la produccién de léxico disponible.

Debido a lo anterior, se realizo el calculo del tamafio del efecto con el fin de
medir la fuerza del fendmeno, es decir, saber en qué medida influye la edad y el
nivel sociocultural en la produccion de léxico disponible en cada centro de interésy,

por supuesto, saber cual de los dos influye mas.
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8.3.3.1. Centro de interés: Partes del cuerpo

Centro de interés: Partes del cuerpo

Modelo 1733,397° 3 577,799 22,153 ,000 ,215
corregido

Edad 663,986 1 663,986 25,457 ,000 ,095

Edad * NSE 103,501 1 103,501 3,968 ,047 ,016

Total 46658,000 246

a. R cuadrado =,215 (R cuadrado corregida =,206)

Tabla n®4.7. Tamafo del efecto variables edad y nivel sociocultural para el centro de interés
Partes del cuerpo. Fuente: Elaboracién propia.
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La tabla nUmero 4.7 muestra que en el centro de interés Partes del cuerpo
habria interaccion entre las variables edad y nivel sociocultural (valor p<0,05).
Asimismo, el calculo del tamafio del efecto indica que de esta interaccion la edad
seria responsable en un 9,5% vy el nivel sociocultural un 10,5%. De esta manera, la
variable que actuaria con mayor fuerza en la produccion de Iéxico disponible seria

el nivel sociocultural.
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8.3.3.2. Centro de interés: Laropa

Centro de interés: La ropa

Origen Suma de gl Media F Sig. Eta al
cuadrados cuadrética cuadrado

tipo Il parcial

Modelo 1457,4242 3 485,308 22,028 ,000 ,215

corregido

Interseccion 36075,129 1 36075,129 1635,774 ,000 ,871

Edad 538,390 1 538,390 24,413 ,000 ,092

NSE 664,090 1 664,090 30,112 ,000 ,111

Edad * NSE 66,050 1 66,050 2,995 ,085 ,012

Error 5337,035 242 22,054

Total 44833,000 246

Total 6794,459 245

corregida

a. R cuadrado =,215 (R cuadrado corregida =,205)

Tabla n® 4.8. Tamafio del efecto variables edad y nivel sociocultural para el centro de interés
La ropa. Fuente: Elaboracidn propia.

La tabla numero 4.8 muestra que en el centro de interés La ropa no habria
interaccidon entre las variables edad y nivel sociocultural (valor p>0,05). De esta
manera, el calculo del tamafio del efecto indica que la fuerza con que actia cada
variable dentro de este centro de interés seria de un 9,2% para edad y un 11,1%
para nivel sociocultural, siendo esta Ultima quien actda con mayor incidencia en la

produccion de léxico disponible en La ropa.
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8.3.3.3. Centro de interés: Partes de la casa (sin los muebles)

Partes de la casa (sin los muebles)

Origen Suma de gl Media F Sig. Eta al
cuadrados cuadrética cuadrado

tipo 1l parcial

Modelo 539,4322 3 179,811 12,481 ,000 ,134

corregido

Interseccion 19936,548 1 19936,548 1383,863 ,000 ,851

Edad 184,233 1 184,233 12,788 ,000 ,050

NSE 271,370 1 271,370 18,837 ,000 ,072

Edad * NSE 14,264 1 14,264 ,990 ,321 ,004

Error 3486,360 242 14,406

Total 24991,000 246

Total 4025,793 245

corregida

a. R cuadrado =,134 (R cuadrado corregida =,123)

Tabla n® 4.9. Tamafio del efecto variables edad y nivel sociocultural para el centro de interés
Partes de la casa (sin los muebles). Fuente: Elaboracién propia.

La tabla nimero 4.9 muestra que en el centro de interés Partes de la casa
(sin los muebles) no habria interaccion entre las variables edad y nivel sociocultural
(valor p>0,05). Asimismo, el calculo del tamafio del efecto indica que la fuerza con
gue actua cada variable dentro de este centro de interés seria de un 5% para edad

y un 7,2% para nivel sociocultural, siendo esta ultima quien actia con mayor
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incidencia en la produccion de Iéxico disponible en Partes de la casa (sin los

muebles).

8.3.3.4. Centro de interés: Los muebles

Centro de interés: Los muebles

Modelo 767,1852 3 255,728 17,865 ,000 ,181
corregido

Edad 327,552 1 327,552 22,883 ,000 ,086

Edad * NSE 13,619 1 13,619 ,951 ,330 ,004

Total 27861,000 246

a. R cuadrado =,181 (R cuadrado corregida =,171)

Tabla n® 4.10. Tamafio del efecto variables edad y nivel sociocultural para el centro de
interés Los muebles. Fuente: Elaboracién propia.
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La tabla numero 4.10 muestra que en el centro de interés Los muebles no
habria interaccion entre las variables edad y nivel sociocultural (valor p>0,05). Al
calcular el tamafio del efecto se pudo observar que la fuerza con que actla cada
variable dentro de este centro de interés seria de un 8,6% para edad y un 8,5% para
nivel sociocultural. Esto podria interpretarse como que no habria una variable que
ejerciera una fuerza mayor que la otra en cuanto a la produccion de Iéxico disponible

para el presente centro de interés.
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8.3.3.5. Centro de interés: Alimentos y bebidas

Centro de interés: Alimentos y bebidas

Origen Suma de gl Media F Sig. Eta al
cuadrados cuadrética cuadrado

tipo Il parcial

Modelo 1870,6892 3 623,563 18,577 ,000 ,187

corregido

Interseccion 52845,497 1 52845,497 1574,344 ,000 ,867

Edad 544,106 1 544,106 16,210 ,000 ,063

NSE 1037,348 1 1037,348 30,904 ,000 ,113

Edad * NSE 60,391 1 60,391 1,799 ,181 ,007

Error 8123,136 242 33,567 5

Total 65855,000 246

Total 9993,825 245

corregida

a. R cuadrado =,187 (R cuadrado corregida =,177)

Tabla n® 4.11. Tamafio del efecto variables edad y nivel sociocultural para el centro de
interés Alimentos y bebidas. Fuente: Elaboracién propia.

La tabla nimero 4.11 da a conocer que no habria interaccion entre las
variables edad y nivel sociocultural (valor p>0,05) para el centro de interés
Alimentos y bebidas. Por ello, el calculo del tamafio del efecto indica que la fuerza

con que actua cada variable dentro de este centro de interés seria de un 6,3% para
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edad y un 11,3% para nivel sociocultural, siendo esta Ultima quien actda con mayor

incidencia en la produccion de léxico disponible en el presente centro de interés.

8.3.3.6. Centro de interés: Objetos colocados en la mesa para la

comida
Centro de interés: Objetos colocados encima de la mesa para la comida
Origen Suma de gl Media F Sig. Eta al
cuadrados cuadrética cuadrado
tipo 11l parcial
Modelo 1038,088? 3 346,029 14,047 ,000 ,148
corregido
Interseccion 30885,862 1 30885,862 1253,848 ,000 ,838
Edad 405,030 1 405,030 16,443 ,000 ,064
NSE 485,233 1 485,233 19,699 ,000 ,075
Edad * NSE 8,003 1 8,003 ,325 ,569 ,001
Error 5961,152 242 24,633
Total 39349,000 246
Total 6999,240 245
corregida

a. R cuadrado =,148 (R cuadrado corregida =,138)

Tabla n® 4.12. Tamafio del efecto variables edad y nivel sociocultural para el centro de
interés Objetos colocados en la mesa para la comida. Fuente: Elaboracion propia.
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La tabla niumero 4.12 muestra que en el centro de interés Objetos colocados
en la mesa para la comida no habria interaccion entre las variables edad y nivel
sociocultural (valor p>0,05). Asimismo, el calculo del tamafio del efecto indica que
la fuerza con que actla cada variable dentro de este centro de interés seria de un
6,4% para edad y un 7,5% para nivel sociocultural, siendo esta ultima quien actla
con mayor incidencia en la produccion de léxico disponible en Objetos colocados en

la mesa para la comida.
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8.3.3.7. Centro de interés: La cocina y sus utensilios

Centro de interés: La cocina y sus utensilios

Origen Suma de gl Media F Sig. Eta al
cuadrados cuadratica cuadrado

tipo 1l parcial

Modelo 1366,0062 3 455,335 20,492 ,000 ,203

corregido

Interseccion 33273,274 1 33273,274 1497,458 ,000 ,861

Edad 448,590 1 448,590 20,189 ,000 ,077

NSE 735,109 1 735,109 33,083 ,000 ,120

Edad * NSE 1,372 1 1,372 ,062 ,804 ,000

Error 5377,201 242 22,220

Total 41665,000 246

Total 6743,207 245

corregida

a. R cuadrado =,203 (R cuadrado corregida =,193)

Tabla n® 4.13. Tamafo del efecto variables edad y nivel sociocultural para el centro de
interés Objetos colocados en la mesa para la comida. Fuente: Elaboracion propia.

La tabla numero 4.13, correspondiente al centro de interés La cocina y sus
utensilios muestra que no habria interaccién entre las variables edad y nivel
sociocultural (valor p>0,05). De esta forma, el calculo del tamafio del efecto indica
que la fuerza con que actua cada variable dentro de este centro de interés seria de

un 7,7% para edad y un 12% para nivel sociocultural, siendo esta ultima quien actia
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con mayor incidencia en la produccién de léxico disponible en La cocina y sus

utensilios.

8.3.3.8. Centro de interés: La escuela: muebles y materiales

Centro de interés: La escuela

Modelo 1324,6132 3 441,538 25,065 ,000 ,237
corregido

Edad 585,836 1 585,836 33,257 ,000 ,121

Edad * NSE 33,978 1 33,978 1,929 ,166 ,008

Total 35574,000 246

a. R cuadrado =,237 (R cuadrado corregida =,228)

Tabla n® 4.14. Tamafio del efecto variables edad y nivel sociocultural para el centro de
interés La escuela. Fuente: Elaboracion propia.
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La tabla nimero 4.14 da a conocer los resultados del centro de interés La
escuela: muebles y materiales. Dichos resultados pueden interpretarse como una
interaccion inexistente entre las variables edad y nivel sociocultural (valor p>0,05).
Asimismo, el calculo del tamafio del efecto indica que la fuerza con que actia cada
variable dentro de este centro de interés seria de un 12,1% para edad y un 11%
para nivel sociocultural. De esta manera, aun siendo la variable edad quien ejerce
mayor fuerza en cuanto a la produccién de léxico disponible para el presente centro

de interés, al parecer la diferencia entre ella y el nivel sociocultural seria casi nula.
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8.3.3.9. Centro de interés: Calefaccion, iluminacién y medios para airear

un recinto
Centro de interés: Calefaccion, iluminacion y medios para airear un recinto
Origen Suma de gl Media F Sig. Eta al
cuadrados cuadratica cuadrado
tipo lll parcial
Modelo 403,7642 3 134,588 20,487 ,000 ,203
corregido
Interseccion 9617,793 1 9617,793 1464,053 ,000 ,858
Edad 117,131 1 117,131 17,830 ,000 ,069
NSE 234,014 1 234,014 35,622 ,000 ,128
Edad * NSE ,048 1 ,048 ,007 ,932 ,000
Error 1589,769 242 6,569
Total 12103,000 246
Total 1993,533 245
corregida

a. R cuadrado =,203 (R cuadrado corregida =,193)

Tabla n® 4.15. Tamafo del efecto variables edad y nivel sociocultural para el centro de
interés Calefaccidn, iluminacion y medios de airear un recinto. Fuente: Elaboracion propia.

La tabla niumero 4.15 muestra que en el centro de interés Calefaccion,

iluminacién y medios para airear un recinto no habria interaccién entre las variables

edad y nivel sociocultural (valor p>0,05). El célculo del tamafio del efecto indica que

la fuerza con que actla cada variable dentro de este centro de interés seria de un
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6,9% para edad y un 12,8% para nivel sociocultural, siendo esta ultima quien actua
con mayor incidencia en la producciéon de Iéxico disponible en Calefaccion,

iluminacion y medios para airear un recinto.

8.3.3.10. Centro de interés: La ciudad

Centro de interés: La ciudad

Origen Suma de gl Media F Sig. Eta al
cuadrados cuadratica cuadrado

tipo Il parcial

Modelo 1621,2032 3 540,401 20,933 ,000 ,206

corregido

Interseccion 31320,189 1 31320,189 1213,235 ,000 ,834

Edad 446,642 1 446,642 17,301 ,000 ,067

NSE 953,594 1 953,594 36,939 ,000 ,132

Edad * NSE 19,760 1 19,760 ,765 ,383 ,003

Error 6247,334 242 25,815

Total 41026,000 246

Total 7868,537 245

corregida

a. R cuadrado =,206 (R cuadrado corregida =,196)

Tabla n® 4.16. Tamafio del efecto variables edad y nivel sociocultural para el centro de
interés La ciudad. Fuente: Elaboracién propia.

Los resultados expresados en la tabla nimero 4.16 se pueden interpretar

como una interaccion inexistente entre las variables edad y nivel sociocultural (valor
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p>0,05). Asimismo, el calculo del tamafio del efecto indica que la fuerza con que
actla cada variable dentro de este centro de interés seria de un 6,7% para edad y
un 13,2% para nivel sociocultural, siendo esta Ultima quien actia con mayor

incidencia en la produccion de Iéxico disponible para el centro La ciudad.

8.3.3.11. Centro de interés: El campo

Centro de interés: El campo

Origen Suma de gl Media F Sig. Eta al
cuadrados cuadratica cuadrado

tipo 111 parcial

Modelo 1201,8822 3 400,627 14,137 ,000 ,149

corregido

Interseccion 35442,666 1 35442,666 1250,656 ,000 ,838

Edad 354,562 1 354,562 12,511 ,000 ,049

NSE 677,483 1 677,483 23,906 ,000 ,090

Edad * NSE 18,724 1 18,724 ,661 417 ,003

Error 6858,101 242 28,339

Total 45430,000 246

Total 8059,984 245

corregida

a. R cuadrado =,149 (R cuadrado corregida =,139)

Tabla n®4.17. Tamafio del efecto variables edad y nivel sociocultural para el centro de
interés El campo. Fuente: Elaboracion propia.
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La tabla nUmero 4.17 muestra que en el centro de interés El campo no habria
interaccion entre las variables edad y nivel sociocultural (valor p>0,05). El calculo
del tamafio del efecto indica que la fuerza con que actia cada variable dentro de
este centro de interés seria de un 4,9% para edad y un 9% para nivel sociocultural,
siendo esta Ultima quien actda con mayor incidencia en la produccion de léxico

disponible en el presente centros de interés.
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8.3.3.12. Centro de interés: Medios de transporte

Centro de interés: Medios de transporte

Origen Suma de gl Media F Sig. Eta al
cuadrados cuadratica cuadrado

tipo 1l parcial

Modelo 901,6782 3 300,559 24,038 ,000 ,230

corregido

Interseccion 19832,518 1 19832,518 1586,179 ,000 ,868

Edad 396,101 1 396,101 31,680 ,000 ,116

NSE 379,555 1 379,555 30,356 ,000 ,111

Edad * NSE 2,956 1 2,956 ,236 ,627 ,001

Error 3025,806 242 12,503

Total 24635,000 246

Total 3927,484 245

corregida

a. R cuadrado =,230 (R cuadrado corregida =,220)

Tabla n® 4.18. Tamafo del efecto variables edad y nivel sociocultural para el centro de
interés Medios de transporte. Fuente: Elaboracién propia.

Los resultados desplegados en la tabla nUmero 4.18 dan a conocer que en
el centro de interés Medios de transporte no habria interaccién entre las variables
edad y nivel sociocultural (valor p>0,05). Esto esta relacionado con el calculo del
tamafo del efecto, pues indica que la fuerza con que actua cada variable dentro de

este centro de interés seria de un 11,6% para edad y un 11,1% para nivel

338



sociocultural. Por ello, no pareciera existir una marcada diferencia entre la fuerza
gue ejerce cada variable en la produccion de léxico disponible en el presente centro

de interés.

8.3.3.13. Centro de interés: Trabajos del campo y del jardin

Centro de interés: Trabajos del campo y del jardin

Origen Suma de gl Media F Sig. Eta al
cuadrados cuadratica cuadrado

tipo Il parcial

Modelo 362,2542 3 120,751 11,680 ,000 ,126

corregido

Interseccion 16208,017 1 16208,017 1567,790 ,000 ,866

Edad 157,629 1 157,629 15,247 ,000 ,059

NSE 155,054 1 155,054 14,998 ,000 ,058

Edad * NSE ,165 1 ,165 ,016 ,899 ,000

Error 2501,827 242 10,338

Total 19748,000 246

Total 2864,081 245

corregida

a. R cuadrado =,126 (R cuadrado corregida =,116)

Tabla n® 4.19. Tamafio del efecto variables edad y nivel sociocultural para el centro de
interés Trabajos del campo y del jardin. Fuente: Elaboracion propia.
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La tabla nimero 4.19 muestra que en el centro de interés Trabajos del campo
y del jardin no habria interaccién entre las variables edad y nivel sociocultural (valor
p>0,05). Asimismo, el calculo del tamafio del efecto indica que la fuerza con que
actla cada variable dentro de este centro de interés seria de un 5,9% para edad y
un 5,8% para nivel sociocultural. De esta manera, no pareciera existir una marcada
diferencia entre la fuerza que ejerce cada variable en la produccion de léxico

disponible en el presente centro de interés.
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8.3.3.14. Centro de interés: Animales

Centro de interés: Animales

Origen Suma de gl Media F Sig. Eta al
cuadrados cuadrética cuadrado

tipo 1l parcial

Modelo 1776,5672 3 592,189 23,746 ,000 ,227

corregido

Interseccion 35455,421 1 35455,421 1421,723 ,000 ,855

Edad 633,054 1 633,054 25,385 ,000 ,095

NSE 903,819 1 903,819 36,242 ,000 ,130

Edad * NSE ,249 1 ,249 ,010 ,921 ,000

Error 6035,080 242 24,938

Total 44911,000 246

Total 7811,646 245

corregida

a. R cuadrado =,227 (R cuadrado corregida =,218)

Tabla n® 4.20. Tamafo del efecto variables edad y nivel sociocultural para el centro de
interés Animales. Fuente: Elaboracion propia.

La tabla numero 4.20 da a conocer los resultados para el centro de interés
Animales, los cuales indican que no habria interaccién entre las variables edad y
nivel sociocultural (valor p>0,05). El calculo del tamafio del efecto sefiala que la
fuerza con que actua cada variable dentro de este centro de interés seria de un

9,5% para edad y un 13% para nivel sociocultural, siendo esta ultima quien actla
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con mayor incidencia en la produccion de Iéxico disponible en el presente centros

de interés.

8.3.3.15. Centro de interés: Juegos y distracciones

Centro de interés: Juegos y distracciones

Modelo 984,7532 3 328,251 19,200 ,000 ,192
corregido

Edad 301,058 1 301,058 17,609 ,000 ,068

Edad * NSE 47,967 1 47,967 2,806 ,095 ,011

Total 24779,000 246

a. R cuadrado =,192 (R cuadrado corregida =,182)

Tabla n® 4.21. Tamafio del efecto variables edad y nivel sociocultural para el centro de
interés Juegos y distracciones. Fuente: Elaboracién propia.
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La tabla numero 4.21 muestra que en el centro de interés Juegos y
distracciones no habria interaccion entre las variables edad y nivel sociocultural
(valor p>0,05). Asimismo, el calculo del tamafio del efecto indica que la fuerza con
gue actua cada variable dentro de este centro de interés seria de un 6,8% para edad
y un 11,1% para nivel sociocultural, siendo esta dltima quien actia con mayor

incidencia en la produccion de léxico disponible para Juegos y distracciones.
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8.3.3.16. Centro de interés: Profesiones y oficios

Centro de interés: Profesiones y oficio

Origen Suma de gl Media F Sig. Eta al
cuadrados cuadratica cuadrado

tipo I parcial

Modelo 1300,1172 3 433,372 18,274 ,000 ,185

corregido

Interseccion 27761,164 1 27761,164 1170,627 ,000 ,829

Edad 552,714 i 552,714 23,307 ,000 ,088

NSE 553,606 1 553,606 23,344 ,000 ,088

Edad * NSE 17,406 1 17,406 ,734 ,392 ,003

Error 5738,976 242 23,715

Total 36127,000 246

Total 7039,093 245

corregida

a. R cuadrado =,185 (R cuadrado corregida =,175)

Tabla n® 4.22. Tamafo del efecto variables edad y nivel sociocultural para el centro de
interés Profesiones y oficios. Fuente: Elaboracion propia.

La tabla nimero 4.22 indica que en el centro de interés Profesiones y oficios
no habria interaccion entre las variables edad y nivel sociocultural (valor p>0,05).
Por ello, el calculo del tamafio del efecto sefiala que la fuerza con que actia cada
variable dentro de este centro de interés ascenderia a un 8,8% al igual que el nivel

sociocultural. Esto hace es posible afirmar que ambas variables actiuan con la
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misma fuerza en cuanto a la produccién de Iéxico disponible en el centro de interés

Profesiones y oficios.

Luego de observar los resultados del tamario del efecto de ambas variables
de estudio en cada centro de interés es posible afirmar que en 11 de los 16 centros
de interés fue la variable nivel sociocultural quien obtuvo mayor incidencia en la
produccion de léxico disponible, promediando un 10,3% (incluyendo los 16 centros
de interés) en desmedro del 7,9% en promedio obtenido por la variable edad.
Asimismo, en los centros en que la variable nivel sociocultural no obtuvo un mayor
efecto, estuvo al mismo nivel que la edad, tal como se vio en los centros de interés
Muebles, Medios de transporte, Trabajos del campo y del jardin y Profesiones y
oficios. Para terminar, es necesario decir que el Unico centro donde la variable edad
obtuvo un tamafio del efecto mayor que la variable nivel sociocultural fue en el
centro de interés La escuela y solo lo hizo por un punto porcentual, por lo que no se

puede hablar de una amplia diferencia.

Este tipo de andlisis posibilita sefialar que la variable méas influyente en la
produccion del Iéxico disponible es el nivel sociocultural, por lo tanto se acepta la
hipotesis de investigacion que dice que el nivel sociocultural afecta en mayor medida

que la edad en el promedio de produccion del Iéxico disponible.
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8.4. indice de disponibilidad Iéxica

Otro de los objetivos especificos de esta investigacion fue determinar si existe
correlacion entre el Iéxico mas disponible de cada uno de los subgrupos en los que
se puede dividir la muestra de ancianas. Para ello, se seleccionaron las diez
palabras mas disponibles de los grupos de ancianas de 60 a 69 afios bajo, 60 69
afios medio-alto, mayores de 70 bajo y mayores de 70 medio-alto, sobre las que se
calculo el indice de correlacion de Pearson con un puntaje p < 0,05 por cada centro

de interés.
De esta forma se busca saber si la Hi que indica que existe correlacion entre
las 10 palabras mas disponibles en cada uno de los centros de interés para los

distintos subgrupos en los que se puede dividir la muestra se cumple.

A continuacién se daran a conocer los resultados por cada uno de los centros

de interés.
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8.4.1. Centro de interés: Las partes del cuerpo

El grafico que se despliega en la figura nimero 4.7, muestra que las mismas
palabras que son mas disponibles para un grupo lo son para otro. Lo mismo es
posible apreciar en la tabla niumero 4.23, donde se despliegan los valores p
calculados sobre Pearson, donde todos los valores p alcanzan significancia

estadistica por ser menores a 0,05.

Léxico mas disponible Partes del cuerpo

cabeza

e B60

B70
e MI60
= M70

Figuran©®4.7. Grafico que muestra las diez palabras mas disponibles para todos los
subgrupos de la muestra para el centro de interés Partes del cuerpo. Fuente: Elaboracion
propia.
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B60 B70 M60 M70

B60 1 0,0000 0,0001 0,0001
B70 0,94 1 0,0000 0,0000
M60 0,94 0,94 1 0,0001
M70 0,93 0,97 0,92 1

Tabla n® 4.23. Valor de correlacion de Pearson para las 10 palabras més disponibles entre
todos los grupos en los que se puede subdividir la muestra para el centro de interés Partes
del cuerpo. Fuente: Elaboracion propia.

8.4.2. Centro de interés: Laropa

El grafico que aparece en la figura numero 4.8, muestra que las mismas
palabras que son mas disponibles para un grupo lo son para otro. Lo mismo es
posible apreciar en la tabla nimero 4.24, donde se despliegan los valores p
calculados sobre Pearson, donde todos los valores p alcanzan significancia

estadistica por ser menores a 0,05.
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Léxico mas disponible La ropa

e B60

B70
e MI60
e M70

Figura n°4.8. Grafico que muestra las diez palabras mas disponibles paratodos los

subgrupos de la muestra para el centro de interés La ropa. Fuente: Elaboracion propia.

B60 B70 M60 M70
B60 1 0,0112 0,0005 0,0019
B70 0,76 1 0,0017 0,0008
M60 0,89 0,85 1 0,0001
M70 0,85 0,88 0,94 1

Tabla n® 4.24. Valor de correlacién de Pearson paralas 10 palabras mas disponibles entre
todos los grupos en los que se puede subdividir la muestra para el centro de interés La

ropa. Fuente: Elaboracién propia.
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8.4.3. Centro de interés: Partes de la casa (sin los muebles)

El grafico que aparece en la figura 4.9, muestra que las mismas palabras que
son mas disponibles para un grupo lo son para otro. Lo mismo es posible apreciar
en la tabla nimero 4.25, donde se despliegan los valores p calculados sobre
Pearson, donde todos los valores p alcanzan significancia estadistica por ser

menores a 0,05.

Léxico mas disponible Partes de la casa

cocina

dormitorio B60
B70

e MI60

comedor M70

ventana

Figura n°4.9. Grafico que muestra las diez palabras més disponibles paratodos los
subgrupos de la muestra para el centro de interés Partes de la casa (sin los muebles).
Fuente: Elaboracion propia.
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B60 B70 M60 M70

B60 1 0,0000 0,0001 0,0000
B70 0,97 1 0,0004 0,0000
M60 0,93 0,90 1 0,0003
M70 0,94 0,97 0,91 1

Tabla n° 4.25. Valor de correlacidon de Pearson para las 10 palabras mas disponibles entre
todos los grupos en los que se puede subdividir la muestra para el centro de interés Partes
de la casa (sin los muebles). Fuente: Elaboracion propia.

8.4.4. Centro de interés: Los muebles

El gréfico de la figura nimero 4.10 que se despliega a continuacion, muestra
que las mismas palabras que son mas disponibles para un grupo lo son para otro.
Lo mismo es posible apreciar en la tabla n® 4.26, donde se despliegan los valores p
calculados sobre Pearson, donde todos los valores p alcanzan significancia

estadistica por ser menores a 0,05.
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Léxico mas disponible Los muebles

e B60

B70
e MI60
e M70

Figura n® 4.10. Gréfico que muestra las diez palabras mas disponibles para todos los
subgrupos de la muestra para el centro de interés Los muebles de la casa. Fuente:
Elaboracién propia.

B60 B70 M60 M70
B60 1 0,0041 0,0001 0,0001
B70 0,81 1 0,0005 0,0019
M60 0,93 0,89 1 0,0000
M70 0,92 0,85 0,97 1

Tabla n® 4.26. Valor de correlacién de Pearson para las 10 palabras mas disponibles entre

todos los grupos en los que se puede subdividir la muestra para el centro de interés
Muebles de la casa. Fuente: Elaboracion propia.
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8.4.5. Centro de interés: Alimentos y bebidas

El gréfico de la figura nimero 4.11 que se despliega a continuacion muestra
a los subgrupos representados por cada linea en gama de grises de manera muy
dispar, sobre todo los grupos de ancianas de 60 a 69 afios de nivel bajo con las de

la misma edad, pero del nivel sociocultural medio-alto.

Léxico mas disponible Alimentos y bebidas

= B60

tallarines porotos

B70
e MI60

coca-cola papa

Figura n® 4.11. Grafico que muestra las diez palabras mas disponibles para todos los
subgrupos de la muestra para el centro de interés Alimentos y bebidas. Fuente: Elaboracién
propia.

Dicha disparidad, se puede verse de manera mas clara en la tabla numero

4.27, donde se expresan los valores p del indice de correlacion de Pearson. De esta
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manera es posible aseverar que no existe una correlacion entre el indice de

disponibilidad léxica de las 10 palabras mas disponible entre los grupos de ancianas

de 60 a 69 afios de nivel bajo y las mayores de 70 del mismo nivel (p=0,3820>0,05),

las de 60 a 69 afos de nivel bajo y las de la misma edad, pero de nivel medio-alto

(p=0,1988>0,05) y nuevamente las ancianas del grupo etario de 60 a 69 afos de

nivel sociocultural bajo y las mayores de 70 del nivel medio-alto (p=0,2753>0,05).

B60 B70 M60 M70
B60 1 0,3820 0,1988 0,2753
B70 0,31 1 0,0041 0,0008
M60 0,44 0,81 1 0,0008
M70 0,38 0,88 0,88 1

Tabla n® 4.27. Valor de correlacién de Pearson para las 10 palabras més disponibles entre

todos los grupos en los que se puede subdividir la muestra para el centro de interés

Alimentos y bebidas. Fuente: Elaboracion propia.
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8.4.6. Centro de interés: Objetos colocados encima de la mesa para la

comida

El grafico de la figura numero 4.12 que se despliega a continuaciéon muestra
las 10 palabras mas disponibles para cada uno de los subgrupos en el centro de
interés Objetos colocados encima de la mesa para la comida. Como se puede
observar, las figuras logradas dentro del grafico son muy similares en cada uno de
los subgrupos a excepcion del de ancianas mayores de 70 afios pertenecientes al

nivel sociocultural bajo.

Léxico mas disponible Objetos colocados en la mesa para la comida

= B60
B70
e MI60

panera M70

cuchillo

Figuran® 4.12. Grafico que muestra las diez palabras mas disponibles para todos los
subgrupos de la muestra para el centro de interés Objetos colocados encima de la mesa
parala comida. Fuente: Elaboracion propia.
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Es posible reafirmar la similitud entre subgrupos al contrastar el grafico de la
figuran®4.12 con la tabla n° 4.28, en donde se despliega el resultado del coeficiente
de correlacion de Pearson. La presente tabla muestra un valor de p de 0,2778 >
0,05, entre el mencionado grupo de ancianas y las de 60 a 69 afios del nivel medio-
alto. Por ello es posible establecer que existe una correlacion significativa entre las
10 palabras mas disponibles entre todos los grupos a excepcion de los ya

mencionados.

B60 B70 M60 M70
B60 1 0,0584 0,0000 0,0005
B70 0,62 1 0,2778 0,0845
M60 0,95 0,38 1 0,0002
M70 0,89 0,57 0,91 1

Tabla n® 4.28. Valor de correlacién de Pearson para las 10 palabras méas disponibles entre
todos los grupos en los que se puede subdividir la muestra para el centro de interés Objetos
colocados encima de la mesa para la comida. Fuente: Elaboracién propia.
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8.4.7. Centro de interés: La cocinay sus utensilios

El grafico de la figura nimero 4.13 que se despliega a continuacion, muestra
gue las mismas palabras que son mas disponibles para un grupo lo son para otro.
Lo mismo es posible apreciar en la tabla numero 4.29, donde se despliegan los
valores p calculados sobre Pearson, donde todos los valores p alcanzan

significancia estadistica por ser menores a 0,05.

Léxico mas disponible La cocina y sus utensilios

e B60

B70
e MI60
= M70

refrigerador

Figura n® 4.13. Grafico que muestra las diez palabras mas disponibles para todos los
subgrupos de la muestra para el centro de interés La cocinay sus utensilios. Fuente:
Elaboracién propia.
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B60 B70 M60 M70

B60 1 0,0001 0,0017 0,0000
B70 0,94 1 0,0007 0,0000
M60 0,85 0,88 1 0,0001
M70 0,95 0,98 0,93 1

Tabla n® 4.29. Valor de correlacion de Pearson para las 10 palabras mas disponibles entre
todos los grupos en los que se puede subdividir la muestra para el centro de interés La
cocinay sus utensilios. Fuente: Elaboracién propia.

8.4.8. Centro de interés: La escuela: muebles y materiales

El gréfico de la figura 4.14 niamero 16 que se despliega a continuacion,
muestra que las mismas palabras que son mas disponibles para un grupo lo son
para otro. Lo mismo es posible apreciar en la tabla nimero 4.30, donde se
despliegan los valores p calculados sobre Pearson, evidenciando que todos los

valores p alcanzan significancia estadistica por ser menores a 0,05.
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cuaderno

Léxico mas disponible La escuela: muebles y materiales

e B60

B70
e MI60
e M70

Figura n® 4.14. Gréfico que muestra las diez palabras mas disponibles para todos los
subgrupos de la muestra para el centro de interés La escuela: muebles y materiales. Fuente:

Elaboracién propia.

B60 B70 M60 M70
B60 1 0,0019 0,0001 0,0076
B70 0,85 1 0,0008 0,0000
M60 0,94 0,88 1 0,0004
M70 0,78 0,95 0,90 1

Tabla n® 4.30. Valor de correlacion de Pearson paralas 10 palabras mas disponibles entre
todos los grupos en los que se puede subdividir la muestra para el centro de interés La
escuela: muebles y materiales. Fuente: Elaboracion propia.
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8.4.9. Centro de interés: Calefaccion, iluminacion y medios para airear

un recinto

El gréfico de la figura nimero 4.15 que se despliega a continuacion, muestra
que las mismas palabras que son més disponibles para un grupo lo son para otro.
Lo mismo es posible apreciar en la tabla nimero 4.31, donde se despliegan los
valores p calculados sobre Pearson, donde todos los valores p alcanzan

significancia estadistica por ser menores a 0,05.

Léxico mas disponible lluminacion, calefaccién y medios de airear un
recinto

estufa

= B60
B70
e MI60

e M 70

vela

Figura n® 4.15. Grafico que muestra las diez palabras mas disponibles para todos los
subgrupos de la muestra para el centro de interés lluminacidn, calefaccion y medios para
airear un recinto. Fuente: Elaboracion propia.
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B60 B70 M60 M70

B60 1 0,0005 0,0001 0,0002
B70 0,89 1 0,0028 0,0003
M60 0,93 0,83 1 0,0000
M70 0,92 0,90 0,96 1

Tabla n® 4.31. Valor de correlacién de Pearson paralas 10 palabras mas disponibles entre
todos los grupos en los que se puede subdividir la muestra para el centro de interés
iluminacion, calefaccion y medios de airear un recinto. Fuente: Elaboracién propia.

8.4.10. Centro de interés: La ciudad

El gréfico de la figura nimero 4.16 que se despliega a continuacion, muestra
que las mismas palabras que son mas disponibles para un grupo lo son para otro.
Lo mismo es posible apreciar en la tabla nimero 4.32, donde se despliegan los
valores p calculados sobre Pearson, donde todos los valores p alcanzan

significancia estadistica por ser menores a 0,05.

361



Léxico mas disponible La ciudad

e B60

B70
e MI60
e M70

tienda

Figura n® 4.16. Gréafico que muestra las diez palabras mas disponibles para todos los

subgrupos de la muestra para el centro de interés La ciudad. Fuente: Elaboracion propia.

B60 B70 M60 M70
B60 1 0,0119 0,0009 0,0025
B70 0,75 1 0,0001 0,0006
M60 0,88 0,92 1 0,0003
M70 0,84 0,89 0,90 1

Tabla n® 4.32. Valor de correlacién de Pearson paralas 10 palabras mas disponibles entre
todos los grupos en los que se puede subdividir la muestra para el centro de interés La

ciudad. Fuente: Elaboracion propia.
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8.4.11. Centro de interés: El campo

El grafico de la figura nimero 4.17 que se despliega a continuacion, muestra

gue las mismas palabras que son mas disponibles para un grupo lo son para otro.

Lo mismo es posible apreciar en la tabla numero 4.33, donde se despliegan los

valores p calculados sobre Pearson, evidenciando que todos los valores p alcanzan

significancia estadistica por ser menores a 0,05.

caballo

casa

Léxico mas disponible El campo

Figura n° 4.17. Gréfico que muestra las diez palabras mas disponibles para todos los

subgrupos de la muestra para el centro de interés El campo. Fuente: Elaboracidn propia.

363



B60 B70 M60 M70

B60 1 0,0000 0,0003 0,0012
B70 0,95 1 0,0006 0,0006
M60 0,91 0,89 1 0,0007
M70 0,86 0,89 0,89 1

Tabla n° 4.33. Valor de correlacidon de Pearson para las 10 palabras mas disponibles entre
todos los grupos en los que se puede subdividir la muestra para el centro de interés El
campo. Fuente: Elaboracién propia.

8.4.12. Centro de interés: Medios de transporte

El grafico de la figura nimero 4.18 que se despliega a continuacion, muestra
que las mismas palabras que son mas disponibles para un grupo lo son para otro.
Lo mismo es posible apreciar en la tabla nimero 4.23, donde se despliegan los
valores p calculados sobre Pearson, donde todos los valores p alcanzan

significancia estadistica por ser menores a 0,05.
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Léxico mas disponible Medios de transportes

auto

e B60
B70
e MI60

e 170

Figura n® 4.18. Gréfico que muestra las diez palabras mas disponibles para todos los
subgrupos de la muestra para el centro de interés Medios de transporte. Fuente:
Elaboracién propia.

B60 B70 M60 M70
B60 1 0,0006 0,0061 0,0000
B70 0,89 1 0,0237 0,0002
M60 0,79 0,70 1 0,0009
M70 0,94 0,91 0,87 1

Tabla n® 4.34. Valor de correlacién de Pearson paralas 10 palabras mas disponibles entre
todos los grupos en los que se puede subdividir la muestra para el centro de interés Medios

de transporte. Fuente: Elaboracion propia.
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8.4.13. Centro de interés: Trabajos del campo y del jardin

El gréfico de la figura nimero 4.19 que se despliega a continuacion muestra
las 10 palabras més disponibles para cada uno de los subgrupos en el centro de
interés Trabajos del campo y del jardin. Como se puede observar, las figuras
logradas dentro del grafico son muy disimiles, sobre todo las del grupo de ancianas

de 60 a 69 afios pertenecientes al nivel sociocultural bajo.

Léxico mas disponible Trabajos del campo y del jardin

e B60
B70

——— M60

— M70

siembra

Figura n® 4.19. Grafico que muestra las diez palabras mas disponibles para todos los
subgrupos de la muestra para el centro de interés Trabajos del campo y del jardin. Fuente:
Elaboracién propia.

Mediante la tabla numero 4.35, que aparece a continuacién, es posible
afirmar lo dicho mas arriba, puesto que las palabras mas disponibles del grupo de

ancianas de 60 a 69 afios del nivel bajo con estan en correlacién con ninguno de
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los demas grupos de la muestra, obteniendo un p valor de 0,1698>0,05 con las

adultas mayores de 70 afios del mismo nivel, 0,0679>0,05 con las de 60 a 69 afos

del nivel medio-alto y, finalmente, un p valor de 0,1219>0,05 con las mayores de 70

del nivel medio-alto.

Asimismo, las palabras mas disponibles de las adultas mayores de 70 afios

no estan correlacionadas con las palabras mas disponibles de las ancianas de 60 a

69 afios del nivel medio-alto, cuyo valor p fue de 0,0621>0,05.

Finalmente, las palabras mas disponibles de los grupos de adultas mayores

de 60 a 69 afios del nivel sociocultural bajo estan correlacionadas con las de

mayores de 70 del nivel medio-alto. Lo mismo sucede entre las 60 a 69 afios del

nivel sociocultural medio-alto y las mayores de 70 del nivel medio-alto.

B60 B70 M60 M70
B60 1 0,1698 0,0679 0,1219
B70 0,47 1 0,0621 0,0471
M60 0,60 0,61 1 0,0000
M70 0,52 0,64 0,95 1

Tabla n°4.35. Valor de correlacién de Pearson para las 10 palabras més disponibles entre

todos los grupos en los que se puede subdividir la muestra para el centro de interés
Trabajos del campo y del jardin. Fuente: Elaboracion propia.

367



8.4.14. Centro de interés: Animales

El grafico de la figura nimero 4.20 que se despliega a continuacion, muestra
gue las mismas palabras que son mas disponibles para un grupo lo son para otro.
Lo mismo es posible apreciar en la tabla numero 4.36, donde se despliegan los
valores p calculados sobre Pearson, donde todos los valores p alcanzan

significancia estadistica por ser menores a 0,05.

Léxico mas disponible Animales

gallina e B60
B70
e MIG0

conejo — M70

burro

Figura n® 4.20. Grafico que muestra las diez palabras mas disponibles para todos los
subgrupos de la muestra para el centro de interés Animales. Fuente: Elaboracion propia.
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B60 B70 M60 M70
B60 1 0,0000 0,0003 0,0000
B70 0,97 1 0,0006 0,0000
M60 0,91 0,89 1 0,0001
M70 0,98 0,96 0,93 1

Tabla n°4.36. Valor de correlacién de Pearson para las 10 palabras més disponibles entre

todos los grupos en los que se puede subdividir la muestra para el centro de interés
Animales. Fuente: Elaboracién propia.

8.4.15. Centro de interés: Juegos y distracciones

El grafico de la figura numero 4.21 que se despliega a continuacién muestra

las 10 palabras mas disponibles para cada uno de los subgrupos en el centro de

interés Juegos y distracciones. Como se puede observar, las figuras logradas dentro

del grafico son muy disimiles, sobre todo las del grupo de ancianas de 60 a 69 afios

pertenecientes al nivel sociocultural medio-alto.
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Léxico mas disponible Juegos y distracciones

dominé e B60
B70

e V160

pelota e M 70

Figura n® 4.21. Gréfico que muestra las diez palabras mas disponibles para todos los
subgrupos de la muestra para el centro de interés Juegos y distracciones. Fuente:
Elaboracién propia.

B60 B70 M60 M70
B60 1 0,0103 0,6485 0,1982
B70 0,76 1 0,7929 0,1661
M60 -0,17 -0,10 1 0,0303
M70 0,44 0,47 0,68 1

Tabla n® 4.37. Valor de correlacién de Pearson para las 10 palabras mas disponibles entre
todos los grupos en los que se puede subdividir la muestra para el centro de interés Juegos

y distracciones. Fuente: Elaboracién propia.
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Mediante la tabla nimero 4.37 que aparece mas arriba, es posible observar
gue las palabras mas disponibles de las ancianas de 60 a 69 afios del nivel medio-
alto no estan en correlacion las palabras mas disponibles de las ancianas de la
misma edad, pero del nivel sociocultural alto (p 0,6485>0,05) y con las lexias mas

disponibles del grupo de mayores de 70 del nivel bajo (p 0,7929>0,05).

Asimismo, las palabras mas disponibles de las adultas mayores de 70 afios
del nivel medio-alto no estan correlacionadas con las palabras mas disponibles de
las ancianas de 60 a 69 afos del nivel bajo y alto, con valores p de 0,1982>0,05 y

0,1661>0,05, respectivamente.

8.4.16. Centro de interés: Profesiones y oficios

El gréfico de la figura nimero 4.22 que se despliega a continuacion, muestra
que las mismas palabras que son mas disponibles para un grupo lo son para otro.
Lo mismo es posible apreciar en la tabla numero 4.38 donde se despliegan los
valores p calculados sobre Pearson, donde todos los valores p alcanzan

significancia estadistica por ser menores a 0,05.
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Léxico mas disponible Profesiones y oficios

profesor

e B60
B70
e MI60

e 170

abogado

Figura n® 4.22. Grafico que muestra las diez palabras mas disponibles para todos los
subgrupos de la muestra para el centro de interés Profesiones y oficios. Fuente:
Elaboracién propia.

B60 B70 M60 M70
B60 1 0,0006 0,0023 0,0016
B70 0,89 1 0,0175 0,0035
M60 0,84 0,73 1 0,0000
M70 0,86 0,82 0,95 1

Tabla n® 4.38. Valor de correlacién de Pearson paralas 10 palabras mas disponibles entre

todos los grupos en los que se puede subdividir la muestra para el centro de interés
Profesiones y oficios. Fuente: Elaboracién propia.
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Luego de terminar la exposicion de los resultados con el objeto de saber si
existe correlacion entre las 10 palabras mas disponibles en cada uno de los
subgrupos en los que se divide la muestra, se puede establecer que de los 16
centros de interés tomados en la encuesta a las adultas mayores, los centros de
interés Alimentos y bebidas, Objetos colocados en la mesa para la comida, Trabajos
del campo y del jardin y, finalmente, Juegos y distracciones no logran obtener una
correlacion de las diez palabras mas disponibles para cada uno de los subgrupos

en los que se puede dividir la muestra.

Por lo anterior, es posible afirmar que se cumple la Hi solo para los centros
de interés Partes del cuerpo, La ropa, Partes de la casa (sin los muebles), Los
muebles, La cocina y sus utensilios, La escuela, Calefaccion, iluminacién y medios
para airear un recinto, La ciudad, EI campo, Medios de transporte, Animales,
Profesiones y oficio; mientras que para los cuatro centros de interés restantes se

acepta la Ho.
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8.5. Relaciones seméanticas entre vocablos disponibles: Resultados

La dltima pregunta de investigacion de la presente tesis es ¢ se debilitan las
relaciones semanticas entre vocablos disponibles a medida que se envejece? Con
el fin de determinar si ocurre dicho fendmeno, se sometid el |éxico disponible de
cada centro de interés evocado por los dos grupos etarios al analisis del programa
informatico Dispografo, cuyo objetivo es, precisamente, representar las relaciones
semanticas que se establecen entre los vocablos disponibles de un grupo de

personas.

Dichas relaciones semanticas son susceptibles de ser separadas en
subcategorias semanticas las que pueden contener en si mas o menos palabras.
Por ello, es que es posible determinar el debilitamiento de las relaciones semanticas
en funcién de la cantidad de subcategorias encontradas en cada centro de interés,

asi como también la cantidad de Iéxico disponible que contienen las subcategorias.

La Hi para la pregunta de investigacion es las relaciones semanticas entre

vocablos disponibles se debilitan en todos los centros de interés a medida que se

avanza en edad.
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8.5.1. Andlisis de los datos

Para el analisis de los datos se desplegara un grafo por cada centro de
interés con poda tres, es decir, si la relacion entre una palabra y otra tiene una
frecuencia inferior o igual a tres esta no aparecera en la figura. Cada grafo se
construy6 sobre la base de los datos aportados por cada uno de los grupos etarios
con el objeto de determinar si existe o no un debilitamiento de las relaciones

semanticas entre los vocablos disponibles.

Como ya se explicO mas arriba, dispografo representa graficamente la
relacion entre una palabra y otra mediante los nodos, que representan las palabras
y las aristas, que representan la fuerza de la relacion entre una palabra y otra en
funcién de la frecuencia de aparicion, es decir, si la frecuencia es baja la arista que
una un nodo con otro tendra una mayor longitud. Lo contrario ocurriria si la relacion
entre los términos es fuerte, llegando incluso a solaparse los nodos si la relacion es

muy frecuente.
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8.5.1.1. Centro de interés: Partes del cuerpo

8.5.1.1.1. Adultas mayores de 60 a 69 afos

El grafo que se presenta a continuacion en la figura nimero 4.23; tiene una
densidad de once vocablos repartidos en cinco clusters que emanan,
principalmente, del nlcleo tematico boca-nariz-ojo que forman la subcategoria cara.
Asimismo, y muy relacionada esta la subcategoria cabeza representada por los

términos boca, nariz, ojo y oreja.

Una tercer cluster es el de cuerpo cuyos componentes son cabeza y tronco.
La singularidad de esta relacion es que va de arriba hacia abajo al igual que los
vocablos pertenecientes al cluster articulaciones cuyo orden es brazo, pierna, mano
y pie. La dltima subcategoria encontrada es la de 6rganos internos que luego de la

poda quedo6 con un solo representante léxico: corazon.
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Figura n® 4.23. Grafo poda 3 hecho a partir de los datos entregados por las encuestadas del
grupo etario 60 a 69 afios en el centro de interés partes del cuerpo. Fuente: Elaboracion
propia.

8.5.1.1.2. Adultas mayores de 70 afios

El grafo que representa a este grupo en la figura nimero 4.24, tiene una
densidad de quince vocablos, tres vocablos méas que el de las adultas mayores de
60 a 69 afios, pese a que fue hecho con la misma poda. No obstante, la cantidad

de subcategorias encontradas es la misma como se vera a continuacion.

A diferencia del grupo etario anterior, el nicleo mas marcado, es decir, cuya

relacion semantica muestra una mayor frecuencia, es el que esta compuesto por los
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términos brazo-pierna, que junto a los vocablos mano y pie forman el cluster
articulaciones. Como se puede apreciar el orden de arriba abajo se mantiene tanto
en el cluster ya mencionado como en el cluster cuerpo representado por los

vocablos cabeza y tronco.

La tercera y cuarta subcategorias estan estrechamente vinculadas, puesto
que son inclusivas. Se esta haciendo referencia a las subcategorias cabeza y cara,

cuyos vocablos son 0jo, nariz, boca y oreja y 0jo, nariz y boca, respectivamente.

El altimo cluster aqui encontrado es el que marca la diferencia entre el grupo
de 60 con el de mas de 70 afios y obedece al ambito de los 6rganos internos, ya
que este cluster aparece mas robusto en el presente grupo etario que en el anterior

siendo cuatro sus integrantes: corazon, pulmén, rifion, higado y estomago.
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Figura n° 4.24. Grafo poda 3 hecho a partir de los datos entregados por las encuestadas del
grupo etario mas de 70 afios en el centro de interés partes del cuerpo. Fuente: Elaboracion
propia.

Es posible concluir que las adultas mayores de 70 afios obtuvieron una mayor
robustez en el presente centro de interés, logrando un grafo con 15 vocablos,
mientras las adultas de 60 a 69 afos so6lo obtuvieron 11. No obstante, en todos los
grafos resultantes de este centro de interés se pudo determinar la ocurrencia de las
mismas cinco subcategorias: articulaciones, cabeza, cara, cuerpo y O6rganos

internos.

379



Como se sefialé con anterioridad la subcategoria que marca la diferencia
entre ambos grupos etarios fue 6rganos internos apareciendo con una sola mencién
en las ancianas de 60 a 69 afiosy cinco para las mayores de 70 afios. Es importante
tener en cuenta que posterior a la poda de los grafos solo quedan las relaciones
mas fuertes para cada grupo etario, es decir, las que suman un mayor namero de
frecuencias, por lo tanto, al decir que los adultas mayores del primer grupo etario
solo aparecen con un miembro para la ya mencionada subcategoria, no quiere decir
gue no hayan mencionado mas oOrganos, sino que las relaciones semanticas
relativas a érganos internos no obtuvieron una frecuencia suficiente como para

mantenerse luego de la poda del grafo; no asi para el otro grupo etario.

En cuanto a la estructura de los grafos y volviendo sobre la densidad de los
mismos, es importante destacar que si bien es cierto la mayor densidad lograda fue
para el grupo de mayores de 70 afios hay que tomar en cuenta la distancia que
marca la fuerza de la relacion entre un nodo y otro. Ciertamente, las conexiones de
los adultos ancianas de 60 a 69 afios se muestran mas fuertes que las de las
mayores de 70, viendose mas cohesionado y con una distancia menor entre los
elementos que forman parte de distintas subcategorias. No ocurre lo mismo en el
grafo de las mayores de 70 afios donde ya se ve un alejamiento entre los distintos

componentes del mismo.
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8.5.1.2. Centro de interés: Laropa

8.5.1.2.1. Adultas mayores de 60 a 69 afios

El grafo que se despliega en la figura n° 4.25 tiene una densidad de quince
palabras que pueden subdividirse en seis subcategorias las que emergen,
principalmente, de la triada pantalon-blusa-chaleco y del nucleo cuadro-sostén. El
primer cluster es el de ropa exterior compuesto por los términos blusa, pantaldn,
falda, chaleco, abrigo y camisa. Del mismo se desprenden las subcategorias ropa
de mujer y ropa de hombre cuyos vocablos son blusa y falda, y camisa,
respectivamente. Asimismo, y también en relacion con ropa exterior se forma el

cluster ropa de abrigo cuyos miembros son los términos abrigo, chaleco y chaqueta.

Las dos ultimas subcategorias son ropa interior compuesta por las lexias

calzon, sostén, cuadro y camiseta, y ropa de pie que incluye los términos calcetin,

media y zapato.
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Figura n® 4.25. Grafo poda 3 hecho a partir de los datos entregados por las encuestadas del
grupo etario 60 A 69 afios en el centro de interés la ropa. Fuente: Elaboracion propia.

8.5.1.2.2. Adultas mayores de 70

Posterior a la poda realizada con dispografo con los datos otorgados por las
adultas mayores de 70 afos se cre0 el grafo que se muestra en la figura n°® 4.26
cuya densidad suma un total de seis lexias, valor muy por debajo del grupo etario

anteriormente descrito.
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A simple vista, los términos que no sobrevivieron a la poda, fueron los
relativos a la ropa interior. Esto ultimo, no significa que no se hubieran mencionado,
sino que la frecuencia de aparicion de las relaciones semanticas relativas a la
subcategoria no tuvieron la fuerza necesaria para permanecer luego de la poda. Asi
todo, tres son las subcategorias que pueden desprenderse de los seis términos
mostrados en el grafo y estas son ropa exterior, ropa de abrigo y ropa de mujer,

todas subcategorias existentes en el grupo de mayores de 60 a 69 afios.

El cluster ropa exterior esta compuesto por los términos falda, blusa, chaleco,
abrigo, pantalon y vestido. Del mismo, se da origen a los otros dos cluster ropa de
abrigo y ropa de mujer cuyos componentes son abrigo y chaleco y falda, blusa y

vestido, respectivamente.

Cabe mencionar que el nucleo tematico del centro de interés ropa para las

mayores de 70 afios es falda-blusa y desde aqui se da origen a las demas

subcategorias.

383



Figura n® 4.26. Grafo poda 3 hecho a partir de los datos entregados por las encuestadas del
grupo etario mayores de 70 afios en el centro de interés la ropa. Fuente: Elaboracion propia.

Es claro que dentro de este centro de interés ambos grupos etarios se
comportan de manera muy disimil, pues el grupo de 60 a 69 afios obtuvo una
densidad |éxica de 15 vocablos, mas del doble que las ancianas mayores de 70
afos, quienes solo lograron seis lexias. Lo mismo ocurre a nivel de subcategorias,
pues mientras el grupo de ancianas de 60 a 69 afios logra siete, el de mayores de

70 sélo logra tres.

Esto ultimo podria estar relacionado con la edad en que comienza el declive

de produccion Iéxica (70 afios) centrandose las altas frecuencias en la ropa exterior
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0 bien en la desaparicion de alguna arista que no sobrevivio al poda tres del grafo,
siendo, precisamente, esa arista el puente a las palabras que hacian referencia a la

mencionada subcategoria.

8.5.1.3. Centro de interés: Partes de la casa (sin los muebles)

8.5.1.3.1. Adultas mayores de 60 a 69 afos

La densidad Iéxica resultante posterior a la poda del grafo de este grupo
etario (figura n® 4.27) fue de siete vocablos, de los que pudieron extraerse dos

subcategorias semanticas.

La primera subcategoria es espacio de uso especifico interior compuesta por
los términos living, comedor, bafio y cocina, y la segunda subcategoria resultante
fue componentes o estructuras de las casas compuesta por los vocablos puerta y

ventana.
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Figura n® 4.27. Grafo poda 3 hecho a partir de los datos entregados por las encuestadas del
grupo etario de 60 a 69 afos en el centro de interés partes de la casa (sin los muebles).
Fuente: Elaboracion propia.

8.5.1.3.2. Adultas mayores de 70 afios

El grafo que represente a este grupo etario (figura n° 4.28) alcanza una

densidad léxica de seis vocablos, de ellos se pueden extraer dos subcategorias

semanticas.
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La primera subcategoria es espacio de uso especifico interior compuesta por
los términos comedor, living, cocina, bafio y dormitorio; y la segunda categoria
denominada espacios de uso especifico exterior estd compuesta por el vocablo

patio.

Figura n® 4.28. Grafo poda 3 hecho a partir de los datos entregados por las encuestadas del
grupo etario mayores de 70 afos en el centro de interés partes de la casa (sin los muebles).
Fuente: Elaboracion propia.

Por tratarse de un centro de interés con un numero limitado de objetos se
repiten los mismos cinco vocablos para la subcategoria espacio de uso especifico
interior en ambos grupos etarios, razon por la que la estructura de los dos grafos se
muestra profundamente unida de manera central en los términos que componen la
mencionada subcategoria. Asimismo, los grafos muestran como la segunda
subcategoria de cada grupo etario aparece de manera marginal de los elementos

centrales.

387



8.5.1.4. Centro de interés: Muebles de la casa

8.5.1.4.1. Adultas mayores de 60 a 69 afios

El presente grafo (figura n°4.29) muestra una densidad léxica de nueve

términos los que pueden clasificarse en tres subcategorias o clusters.¢

Figura n® 4.29. Grafo poda 3 hecho a partir de los datos entregados por las encuestadas del
grupo etario de 60 a 69 afos en el centro de interés muebles de la casa. Fuente:
Elaboracién propia.
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Los tres clusters en cuestion hacen referencia a los muebles que se
encuentran en determinadas partes de la casa, motivo por el cual los nombres de
los clusters son muebles del comedor (silla, mesa y comedor), muebles del living

(sillon y living) y muebles del dormitorio (cama, velador, ropero y comoda).

8.5.1.4.2. Adultas mayores de 70 afios

La densidad Iéxica del siguiente grafo (figura n° 4.30) alcanza a los cuatro
términos y a un solo cluster: muebles del dormitorio cuyos vocablos son ropero,

comoda, velador y cama.

Figura n° 4.30. Grafo poda 3 hecho a partir de los datos entregados por los encuestados del
grupo etario mayores de 70 afios en el centro de interés muebles de la casa. Fuente:
Elaboracién propia.

389



Respecto a la forma de los grafos es posible afirmar que el grafo de las
adultas de 60 a 69 afos despliega una figura de arriba y en donde arriba es living-
comedor y abajo es dormitorio, estando uno muy alejado del otro, dandole al grafo
una apariencia alargada. En cambio, el segundo grupo etario es de figura

concéntrica, pues alberga solo una subcategoria semantica.

8.5.1.5. Centro de interés: Alimentos y bebidas

8.5.1.5.1. Adultas mayores de 60 a 69 afios

El grafo que se muestra en la figura n® 4.31 posee una densidad Iéxica que
alcanza los diez vocablos de entre los cuales se pudo extraer cuatro subcategorias

o clusters.

El primero de ellos emana desde el nlcleo tematico arroz-tallarines, nucleo
gue hace referencia a la subcategoria farinaceos, cuyos miembros son tallarines,
arroz, fideos y papas. Préxima a la nombrada subcategoria se encuentra el grupo
de los alimentos no perecibles, compuesto por aceite, sal, aztcar y café. Por ultimo,
estan los clusters legumbres y hortalizas cuyos miembros son porotos y verduras,

respectivamente.

390



Figura n®4.31. Grafo poda 3 hecho a partir de los datos entregados por las encuestadas del
grupo etario de 60 a 69 afios en el centro de interés alimentos y bebidas. Fuente:
Elaboracién propia.

8.5.1.5.2. Adultas mayores de 70 afios

El grafo que se despliega en la figura n® 4.32 est4 hecho a partir de los
datos aportados por las adultos mayores de 70 afios. Este esta compuesto por

nueve lexias de las que surgen cinco clusters o subcategorias semanticas.
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Figura n® 4.32. Grafo poda 3 hecho a partir de los datos entregados por las
encuestadas del grupo etario mayores de 70 afios en el centro de interés alimentos
y bebidas. Fuente: Elaboracion propia.

La primera subcategoria emerge del nlcleo temético porotos-lentejas, nos
referimos a la subcategoria legumbres. Un segundo cluster es el de farinaceos,
cuyos miembros son arroz, papas Y fideos. Enlazados al cluster antes mencionado
esta las subcategoria no perecibles y carnes compuestos por sal y carne,
respectivamente. La ultima de las subcategorias es la de frutas, cuyos términos
asociados son naranja y platano. Esta subcategoria hace grupo aparte del grafo,
puesto que luego de la poda se perdi6 el vocablo que unia este cluster con el resto

del grafo.
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En cuanto a la forma de los grafos hay que destacar que si bien es cierto no
se cumple con una disminucién en la cantidad de vocablos de los grafos a medida
gue se avanza en edad, las relaciones que se establecen entre los vocablos se van

debilitando, tal como lo expresan la longitud de las aristas.

8.5.1.6. Centro de interés: Objetos colocados en la mesa para la comida

8.5.1.6.1. Adultas mayores de 60 a 69 afios

El grafo de este grupo etario (figura n° 4.33) obtuvo una densidad léxica de
ocho vocablos los cuales se pudieron clasificar en cuatro clusters o subcategorias

semanticas.

El primer cluster es el de cubiertos cuyos integrantes cuchara, cuchillo y
tenedor estan estrechamente vinculados y se encuentran en medio del grafo. El
segundo cluster es relativo a servicio y sus miembros son las lexias plato y taza, vy,

al igual que el resto de los clusters, se encuentra alrededor de cubiertos.
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Figura n® 4.33. Grafo poda 3 hecho a partir de los datos entregados por las encuestadas del
grupo etario de 60 a 69 afios en el centro de interés objetos colocados en la mesa para la
comida. Fuente: Elaboracion propia.

En tercer lugar se encuentra la subcategoria manteleria representada por las
palabras servilleta y mantel, y, finalmente, esta la subcategoria contendor cuyo

dnico término es panera.

8.5.1.6.2. Adultas mayores de 70 afios

La densidad léxica obtenida por las adultas mayores del presente grupo
etario fue de cinco vocablos, tal como se muestra en la figura n° 4.34 Del mismo, se

pudo identificar tres subcategorias semanticas.
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La primera de ellas es la de servicio, cuyos miembros son servicio, plato y
taza, luego esta manteleria con el término servilleta y, finalmente, contenedor con

el término panera.

Figura n® 4.34. Grafo poda 3 hecho a partir de los datos entregados por las encuestadas del
grupo etario mayores de 70 afios en el centro de interés objetos colocados en la mesa para
la comida. Fuente: Elaboracion propia.

En esta oportunidad, fue posible apreciar la diferencia de densidad Iéxica
entre los distintos grupos etarios, obteniendo 8 lexias el grupo de ancianas de 60 a
69 afos y tan solo cinco para las mayores de 70 afios. Asimismo, pareciera estar
mayormente vinculados los términos del grafo del primer grupo etario, sobre todo
en el trio cuchara, cuchillo y tenedor, cluster que se pierde en el grupo de mayores

de 70 anos.
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8.5.1.7. Centro de interés: La cocina y sus utensilios

8.5.1.7.1. Adultas mayores de 60 a 69 afos

El grafo (figura n°® 4.35) que se presenta a continuacibn muestra las

relaciones semanticas del presente grupo etario. Dicho grafo obtuvo una densidad

de quince vocablos, después de la poda, y de estos se extrajeron seis clusters o

subcategorias semanticas.
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Figura n® 4.35. Grafo poda 3 hecho a partir de los datos entregados por las encuestadas del
grupo etario de 60 a 69 afios en el centro de interés la cocina y sus utensilios. Fuente:
Elaboracién propia.

El primer cluster o subcategoria semantica es el de bateria de cocina,
compuesto por los términos olla, sartén, paila y tetera de estos es la triada olla-

sartén-tetera la que se comportan como nucleo tematico y central del grafo.

Una segunda subcategoria semantica es, precisamente, la de utensilios de

cocina en donde se hace referencia a ellos con los términos colador, cucharon y
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espumador. Luego, esta el cluster aparatos que estan en la cocina representado por

los vocablos cocina, lavaplatos y refrigerador.

La cuarta subcategoria semantica compuesta por los términos plato y taza
es la de servicio y en posicion opuesta a ella aparece cubiertos cuyos
representantes son las lexias cuchillo y cuchara. Por Gltimo, se encuentra el sexto

cluster en cuestion compuesto tan solo por el término mesa, nos referimos a mueble.

8.5.1.7.2. Adultas mayores de 70 afios

El siguiente grafo (figura n°® 4.36) alcanza una densidad Iéxica de diez

vocablos de los cuales se pudo extraer cinco clusters o subcategorias semanticas.

El ndcleo temético olla-sartén es el elemento central desde donde emana
nuestra primera subcategoria semantica, nos referimos a la subcategoria bateria de

cocina compuesta de los términos olla, sartén y tetera.

El segundo cluster hace referencia a cubiertos, representado por los términos
cuchara, cuchillo y tenedor, seguido por el tercer cluster denominado utensilios

representado por los vocablos cucharon y espumador. Para terminar, solo resta
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nombrar a las lexias hervidor y plato, pertenecientes a las subcategorias semanticas

aparatos que estan en la cocina y a servicio, respectivamente.

Figura n® 4.36. Grafo poda 3 hecho a partir de los datos entregados por las encuestadas del
grupo etario mayores de 70 afios en el centro de interés la cocinay sus utensilios. Fuente:
Elaboracién propia.

Como se pudo apreciar en la descripcion de los grafos hechos para este
centro de interés en ambos grupos etarios a medida que se iba avanzando en edad

la densidad Iéxica del grafo disminuia y, por ende, la cantidad de clusters también.
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No obstante, es importante destacar que el ndcleo teméatico olla-sartén se
encontraba en los dos grupos etarios, no tan solo de manera regular, sino que

también como eje central de la conformacion del grafo.

Asimismo, a medida que se avanzaba en edad el largo de las aristas iba
incrementando su longitud, lo que significa, dentro de este analisis, que existiria un
debilitamiento de las relaciones semanticas a medida que los ancianos cumplen

anos.

8.5.1.8. Centro de interés: La escuela: muebles y materiales

8.5.1.8. 1. Adultas mayores de 60 a 69 afos

La figura que viene a continuacion (n° 4.37) muestra los catorce vocablos de
los que esta compuesto el grafo que representa a los adultos mayores del presente
grupo etario. De dichos vocablos fue posible distinguir tres clusters o subcategorias

semanticas.
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Figura n® 4.37. Grafo poda 3 hecho a partir de los datos entregados por las encuestadas del
grupo etario de 60 a 69 afios en el centro de interés la escuela: muebles y materiales.
Fuente: Elaboracion propia.

En esta oportunidad se pueden observar tres duplas fuertes que son mesa-
silla, lapiz-cuaderno y pizarron-tiza. De estas, la més frecuente es mesa-silla que
ademas es el punto de origen de la configuracién del grafo y de la subcategoria
muebles de la sala el que se compone ademas por los términos escritorio, pupitre y

banco.

401



La segunda subcategoria es la denominada materiales para hacer clases, la
que incluye la dupla pizarrén-tiza junto con los vocablos pizarra, almohadilla y

borrador.

Finalmente, esta el cluster Utiles escolares encabezado por la dupla lapiz-

cuaderno ademas de los términos libro y goma.

8.5.1.8. 2. Adultas mayores de 70 afios

El grafo que se despliega a continuacién en la figura n° 4.38, hace referencia
a las relaciones semanticas construidas a partir de los datos aportados por los
adultos mayores de 70 a 79 en el centro de interés la escuela: muebles y materiales.
Como se puede observar, la densidad léxica de dicho grafo asciende a trece

vocablos desde los que se pudieron extraer tres subcategorias semanticas.
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pupitre

Figura n° 4.38. Grafo poda 3 hecho a partir de los datos entregados por las encuestadas del
grupo etario mayores de 70 afios en el centro de interés la escuela: muebles y materiales.
Fuente: Elaboracion propia.

La primera de las subcategorias nace a partir de la dupla mesa-silla, nos
referimos a la subcategoria muebles, cuyos representantes |éxicos ademas de la
dupla mencionada son escritorio y pupitre. El segundo cluster denominado
materiales para hacer clases, se forma a partir de la dupla semantica pizarrén-tiza

a los que suman los términos pizarra, borrador y almohadilla.
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Finalmente, se puede encontrar dentro del grafo en cuestion la subcategoria
semantica Utiles escolares. Esta subcategoria tiene como origen el ndcleo tematico
cuaderno-libro a partir de este nucleo emergen las distintas palabras pertenecientes

a la subcategoria como es el caso de lapiz y goma.

Solo resta destacar que dentro de este centro de interés, la densidad léxica
de ambos grupos etarios dentro del centro de interés en cuestion, decrece a medida

que los adultos mayores avanzan en edad.

No obstante lo anterior, se obtuvo la misma cantidad de clusters o
subcategorias para cada grupo etario los que variaban solo en la cantidad de
palabras. Tal fue el caso de la subcategoria semantica muebles de la sala donde el
grupo etario de 70 a 79 afios obtuvo solo cuatro ocurrencias, una menos que las

cinco obtenidas por las ancianas de 60 a 69 afos.
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8.5.1.9. Centro de interés: Calefaccion y medios para airear un recinto

8.5.1.9.1. Adultas mayores de 60 a 69 afos

La figura n° 4.39 muestra el grafo hecho con los datos aportados por las
adultas mayores del presente grupo etario. Tal como el lector puede comprobar
dicho grafo posee una densidad Iéxica que asciende a siete términos de entre los

cuales se pudieron discriminar tres clusters o subcategorias semanticas.
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Figura n® 4.39. Grafo poda 3 hecho a partir de los datos entregados por las encuestadas del
grupo etario de 60 a 69 afos en el centro de interés iluminacién, calefaccién y medios para
airear un recinto. Fuente: Elaboracién propia.

El primer cluster es denominado iluminacion y los términos que lo componen
son ampolleta, lampara, linterna y vela. Ademas, tal como puede verse en el grafo,

este cluster esta encabezado por la estrecha dupla ampolleta-lampara.

La segunda subcategoria semantica esta conformada por las lexias estufa y
calefactor, lexias que hacen referencia a calefaccién. Una tercera y Ultima
subcategoria es la de ventilacion cuyo Unico término representativo de la misma es

ventilador.
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8.5.1.9.2. Adultas mayores de 70 afios

El grafo que se despliega en la figura n° 4.40 muestra una densidad léxica
que alcanza a los nueve términos, de los cuales se pudieron extraer tres clusters o

subcategorias semanticas.

Figura n° 4.40. Grafo poda 3 hecho a partir de los datos entregados por las encuestadas del
grupo etario mayores de 70 afios en el centro de interés iluminacion, calefaccién y medios
para airear un recinto. Fuente: Elaboracién propia.
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La primera de las subcategorias semanticas hace mencién a todas las
palabras relacionadas con calefaccion, tales como estufa, estufa a gas, estufa a
lefia, estufa eléctrica, estufa a parafina y calefactor. Asimismo, las subcategorias
semanticas iluminacion y ventilacion dentro de este grupo etario estan

representadas por un solo vocablo, ampolleta y ventilador, respectivamente.

Al realizar el analisis de los clusters para la variable edad en este centro de
interés hay que tener en cuenta que es un centro de interés compuesto, es decir,
dentro de su denominacion existe mas de un campo semantico, en este caso tres:
lluminacién, calefaccién y medios para airear un recinto. Es por este motivo, que Si
bien es posible encontrar palabras que pertenecen a los diferentes clusters antes
mencionados, los elementos centrales de los tres grafos son la triada semantica

estufa-ampolleta-ventilador.

Es de la mencionada triada desde donde se da origen al resto de las palabras
que conforman los distintos grafos antes descritos. Lo anterior, evidencia un
esfuerzo por parte de los adultos mayores en contestar al centro de interés como si

no fuera compuesto.
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Con el objetivo de sustentar lo anteriormente dicho se hizo el ejercicio de ir a
las listas de disponibilidad Iéxica de ambos grupos etarios en este centro de interés
y de esta forma poder observar cuales era las palabras mas disponibles para
iluminacién, calefaccion y medios de airear un recinto. Los resultados fueron
concluyentes, puesto que en los dos grupos etarios las tres primeras lexias fueron

estufa, ampolleta y ventilador lograndose asi una feliz coincidencia.

No obstante, cabe destacar el orden de aparicion de los campos semanticos
gue componen el presente centro de interés en donde en primer lugar esta
iluminacién, en segundo calefaccion y en tercer lugar medios para airear un recinto.
De esta forma, se podria esperar que las respuestas fueran entregadas en ese
orden, algo que no sucede en la mayoria de los casos, pues se debe recordar el
hecho de ser una palabra relativa a calefaccion la que esta en primer lugar, es decir,
estufa. En segundo lugar aparece ampolleta de la categoria iluminacion y en tercer

lugar ventilador relativo a medios para airear un recinto.

Una explicacién a este fendmeno podria ser la longitud del centro de interés
gue favorece comenzar por la segunda categoria, pues después que se enuncia la
tercera categoria que podria resumirse a ventilacion, pero fue llamada medios para
airear un recinto, ya se olvido la primera quedando mas accesible el recuerdo de la

segunda y dando comienzo a la prueba mediante esta. Por supuesto, el refuerzo
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escrito de los centros de interés ayuda mucho a los adultos mayores a mantener el

recuerdo de la tarea en cuestion.

8.5.1.10. Centro de interés: La ciudad

8.5.1.10.1. Adultas mayores de 60 69 afios

La figura n°4.41 muestra el grafo hecho a partir de las respuestas aportados
por el grupo etario antes sefialado. EI mismo, posee una densidad Iéxica de diez

términos de los cuales se pudieron extraer tres clusters o subcategorias semanticas.
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Figura n®4.41. Grafo poda 3 hecho a partir de los datos entregados por las encuestadas del
grupo etario de 60 a 69 afos en el centro de interés la ciudad. Fuente: Elaboracién propia.

La primera de ella es denominada medios de transportes cuyos términos
hacen referencia a micro, auto y bus. El segundo cluster fue catalogado como tienda
y las lexias que lo componen son tienda, farmacia y supermercado. Finalmente, se
formé la subcategoria estructuras, cuyos términos hacen mencién a los distintos

componentes de la ciudad tales como calle, plaza, arbol y galeria.
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8.5.1.10.2. Adultas mayores de 70 afios

El grafo que se expone en la figura n°® 4.42 fue dibujado a partir de los datos
entregados por las adultas mayores de 70 afios para este centro de interés. El
mismo, tiene una densidad Iéxica que alcanza los nueve términos los que fueron

subclasificados en tres clusters.

Figura n® 4.42. Grafo poda 3 hecho a partir de los datos entregados por las encuestadas del
grupo etario de mas de 70 afios en el centro de interés la ciudad. Fuente: Elaboracién
propia.
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El primero de los clusters agrupa a todas las palabras susceptibles de ser
etiquetadas como tiendas, tales como mercado, tienda, supermercado, zapateria y
farmacia. El segundo de los clusters obedece a la infraestructura de la ciudad con
palabras que hacen referencia a calle, plaza y banco. Finalmente, queda por

mencionar la palabra cine que fue clasificada como un recinto de entretenimiento.

En términos de la densidad Iéxica de los grafos es posible observar que el
grupo etario con mayor numero de candidatos Iéxicos fue el de las mayores de 70
afos. No obstante, la superioridad del mismo asciende a solo un término, por lo

que no habria una diferencia significativa entre los grupos.

En el caso de la forma de los grafos es posible observar que para ambos
grupos etarios, posterior a la poda, la estructuracion de los mismos obedece a dos
0 mas subgrafos dentro del mismo grafo. Bajo este criterio es el grafo de los adultas

mayores de 60 a 69 afos el que tiene mas subcomponentes (3).

Asociado al punto anterior esta el largo de las aristas dentro de cada grafo.
Hasta ahora se habia visto una tendencia a prolongar el largo de las aristas a

medida que se va envejeciendo. No obstante, dentro de este centro de interés se
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observd que las aristas mayormente prolongadas se encuentran en los grafos de
las adultas mayores de 60 a 69 en oposicion al de las adultas mayores de 70 afios
cuyos dos subgrafos estan intimamente relacionados, de tal forma que solo es

posible distinguir dos aristas.

8.5.1.11. Centro de interés: El campo

8.5.1.11.1. Adultas mayores de 60 a 69 afos

El grafo que se despliega en la figura n°® 4.43 muestra una densidad léxica
de nueve términos los que pueden subdividirse en cinco clusters o subcategorias

semanticas.
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Figura n® 4.43. Grafo poda 3 hecho a partir de los datos entregados por las encuestadas del
grupo etario de 60 a 69 afos en el centro de interés el campo. Fuente: Elaboracién propia.

La primera de las subcategorias semanticas y también la mas densa es la de
animales de corral y los términos que hacen referencia a la misma son caballo, vaca,
buey, chanco y animal. Las siguientes subcategorias solo hacen mencion a un solo
término, tal es el caso para aves de corral y el vocablo gallina, medios de transporte
con carreta; flora, representado por el término arbol; y, finalmente, infraestructura

asociado a la lexia casa.
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8.5.1.11.2. Adultas mayores de 70 afios

El grafo que aparece a continuacion en la figura n°® 4.44 posee una densidad
léxica de once términos de los cuales se pudo identificar cinco clusters o

subcategorias semanticas.
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Figura n® 4.44. Grafo poda 3 hecho a partir de los datos entregados por las encuestadas del
grupo etario de mayores de 70 afios en el centro de interés el campo. Fuente: Elaboracion
propia.

El primer cluster corresponde al de animales de corral y los términos que lo
representan son caballo, vaca, chancho y animal. El segundo de ellos hace
referencia a aves de corral, cuyos términos asociados son gallina, pato y pollo. Los

tres clusters restantes hacen mencion a un solo término, tal es el caso de animales
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domésticos con la lexia perro, medios de transportes con carreta y, finalmente, flora

cuyo unico término fue arbol.

Como se pudo observar en todos los grafos del centro de interés el campo,
el nucleo semantico vaca-caballo se repite en ambos grupos etarios y es desde
donde emergen las distintas subcategorias que conforman el grafo. Asimismo, a
medida que se avanza en edad el mismo nucleo va perdiendo su fuerza, esto se
evidencia en el menor solapamiento de los nucleos en el grafo de las mayores de

70 afnos.

Una segunda observacion pertinente es respecto de la densidad de los
grafos. En este caso no es indirectamente proporcional a medida que se avanza en
edad, puesto que es el grupo de adultas mayores de 70 afios quien posee mayor

densidad Iéxica, posterior a la poda del grafo.

Una tercera y Ultima observacion se hara a partir de la longitud de las aristas
de los grafos. Como ya se sabe las aristas representan la fuerza de la unién entre
dos términos y lo esperable es que a menor edad tengan las personas mayor sera
la fuerza de las relaciones entre las distintas palabras. No obstante, dentro del

centro de interés el campo se ha podido evidenciar que la longitud de las aristas es
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indirectamente proporcional a la edad, obteniendo una mayor longitud en las adultas

de 60 a 69 afios y una menor longitud en las mayores de 70 afios.

Una posible respuesta al fendmeno mencionado en el parrafo anterior puede
estar en la alta dispersién obtenida dentro de este centro de interés manifestada
mediante el indice de cohesion. Esto hace que al haber mayor cantidad de vocablos
dentro de un mismo centro, exista menor cantidad de coincidencias dentro de los
sujetos y por ende un menor numero de términos fuertemente relacionados, como
es el caso del grupo etario mas joven dentro de esta muestra. Lo contrario sucederia
con las mas ancianas, ya que al mencionar menor cantidad de términos existe una

mayor probabilidad de que estos coincidan.

8.5.1.12. Centro de interés: Medios de transportes

8.5.1.12.1. Adultas mayores de 60 a 69 afos

El grafo que se presenta en la figura n°® 4.45 posee una densidad Iéxica que
alcanza los catorce vocablos. De ellos se pudo extraer ocho subcategorias

semanticas alusivas a los distintos tipos de medios de transportes.
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Figura n® 4.45. Grafo poda 3 hecho a partir de los datos entregados por las encuestadas del
grupo etario de 60 a 69 afios en el centro de interés medios de transporte. Fuente:
Elaboracién propia.

Las primeras dos subcategorias obedecen a la denominacién de transporte
publico y transporte privado, para la primera de ellas los términos hacen referencia

a bus, tren y micro; y para la segunda son los vocablos auto, moto y camioneta.

Posteriormente se encuentran las subcategorias que tienen relacion con los
medios de transportes acuaticos cuyos términos asociados son barco y bote; y la

subcategoria traccién animal con las lexias carreta y carreton.
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Finalmente, estan las subcategorias representadas mediante un solo término
tales como medios de transporte aéreo con el término avién, medios de transporte
de carga con el vocablo camion, traccidn a pedal cuya palabra asociada es bicicleta

y, finalmente, el término caballo como Unico representante de medio de transporte

animal.

8.5.1.12.2. Adultas mayores de 70 afios

El grafo que aparece en la figura n° 4.46 esta dotado de once vocablos dentro

de los cuales se pudo identificar seis clusters o subcategorias semanticas.
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Figura n°® 4.46. Grafo poda 3 hecho a partir de los datos entregados por las encuestadas del
grupo etario mayores de 70 afios en el centro de interés medios de transporte. Fuente:
Elaboracién propia.

La primera de las subcategorias dice relacion con los medios de transporte
publico representados por los vocablos bus, tren y micro. La segunda categoria
tiene que ver con los medios de transportes privados cuyos términos asociados son
auto, moto y camioneta. Traccion animal es el nombre del tercer cluster encontrado

dentro del grafo y las lexias que lo componen son carreta y carreton.
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Finalmente, estan los clusters transporte aéreo, transporte de carga y
traccion a pedal, quienes comparten la particularidad de estar representados por un

solo término, a saber, avion, camion y bicicleta, respectivamente.

Es importante sefialar que este centro de interés muestra en todos los grafos
antes descritos una minima distancia entre cada uno de los miembros que los
componen, siendo el grafo hecho con los datos aportados por las adultas mayores

de 70 afos los mayormente unidos.

Ademaés, cabe mencionar que es posible observar algunas palabras
relacionadas, tanto semanticamente, como fonolégicamente, tal es el caso de la
dupla carreta-bicicleta, presente en el grafo de las adultas mayores de 70 afios.
Asimismo, se pudo encontrar un par de vecinos léxicos, es decir, palabras que
comparten similares estructuras ortogréficas; tal es el caso de camion-camioneta y
carreta-carretdbn. Ambos pares de vecinos fueron conservados luego de la poda de

los grafos de las adultas mayores de 60 a 69 y mayores de 70 afios.
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8.5.1.13. Centro de interés: Trabajos del campo y del jardin

8.5.1.13.1. Adultas mayores de 60 a 69 afos

El grafo hecho con los datos aportados por los adultos mayores de 60 a 69
afos de edad que se despliega en la figura n°® 4.47 alcanza una densidad |éxica de
ocho términos de los cuales se pudo distinguir dos clusters o subcategorias

semanticas.

Figura n®4.47. Grafo poda 3 hecho a partir de los datos entregados por las encuestadas del
grupo etario de 60 a 69 afos en el centro de interés trabajos del campo y del jardin. Fuente:
Elaboracién propia.
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Dichos clusters no son mas que la descomposicion del centro de interés en
trabajos del campo y trabajos del campo y del jardin. Para el primero de ellos los
términos asociados son los verbos arar y aporcar, para el segundo son los verbos

sembrar, cosechar, plantar, regar, podar y abonar.

8.5.1.13.2. Adultas mayores de 70 afios

El siguiente grafo (figura n°4.48) muestra una densidad de nueve vocablos.
Estos se clasificaron en las dos subcategorias semanticas en las que se dividio este
centro de interés, trabajos del campo y trabajos del campo y del jardin. Para la
primera subcategoria los términos asociados son arar y aporcar, y para la segunda

son cosechar, sembrar, plantar, cavar, regar podar y abonar.
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plantar

Figura n° 4.48. Grafo poda 3 hecho a partir de los datos entregados por las encuestadas del
grupo etario mayores de 70 afios en el centro de interés trabajos del campo y del jardin.
Fuente: Elaboracion propia.

A modo de conclusion es importante sefialar que todos los términos que
componen los grafos de los distintos grupos de adultos mayores no solamente son
todos verbos, sino que son verbos que estan relacionados de manera semantica y

fonoldgica, puesto que todos terminan en —ar.
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8.5.1.14. Centro de interés: Los animales

8.5.1.14.1. Adultas mayores de 60 a 69 afos

La densidad léxica que tiene el grafo que aparece mas abajo (figura n°4.49)

alcanza a los catorce términos de los cuales se pudo distinguir cuatro clusters o

subcategorias semanticas.
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cabra

Figura n® 4.49. Grafo poda 3 hecho a partir de los datos entregados por las encuestadas del
grupo etario de 60 a 69 afos en el centro de interés los animales. Fuente: Elaboracién
propia.

La primera de las subcategorias obedece a la de mascotas, cuyos términos
son perro y gato. Luego esta la subcategoria animales de corral con las lexias buey,
caballo, vaca, burro, cabra y oveja. El tercer cluster tiene relacion con las aves de
corral representado en los términos pollo, pavo, ganso, gallina y pavo. Finalmente,

encontramos el cluster roedores, cuyo Unico vocablo asociado es conejo.
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8.5.1.14.2. Adultas mayores de 70 afios

El grafo que se presenta a continuacion, figura n°4.50, posee una densidad
léxica de cinco términos. De estos se pudo extraer dos clusters o subcategorias
semanticas, el primero de ellos hace referencia a mascotas y su Gnico miembro es
perro. El segundo de ellos tiene relacion con los animales de corral, tal como son

vaca, caballo, buey y burro.

Figura n°® 4.50. Grafo poda 3 hecho a partir de los datos entregados por las encuestadas del
grupo etario de 70 afios en el centro de interés los animales. Fuente: Elaboracion propia.
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Dentro del andlisis descriptivo de los grafos hay que destacar que la densidad
de los mismos es indirectamente proporcional a la cantidad de afos de los adultos
mayores. Asimismo, la longitud de las aristas va de mayor a menor a medida que
los sujetos envejecen, por lo que se podria concluir que si bien el grupo de mayores
de 70 afos posee un rendimiento inferior al grupo de mayores de 60 a 69 afios en
cuanto a la cantidad de Iéxico que tiene su grafo, este Iéxico esta mayormente

vinculado.

8.5.1.15. Centro de interés: Juegos y distracciones

8.5.1.15.1. Adultos mayores de 60 a 69 afios

El grafo que aparece a continuacion (figura n°4.51) posee una densidad

|éxica que alcanza a las dieciocho lexias, de las cuales se pudo distinguir cuatro

clusters o subcategorias semanticas.
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Figura n®4.51. Grafo poda 3 hecho a partir de los datos entregados por las encuestadas del
grupo etario de 60 a 69 afos en el centro de interés juegos y distracciones. Fuente:
Elaboracién propia.

El primero de estos clusters es deportes y sus representantes Iéxicos son
futbol, basquetbol, tenis, ping-pong y pelota. Un segundo cluster es el de juegos de
salén asociado a los vocablos ludo, naipe, ajedrez, damas, cartas, cacho y domind.
En tercer lugar aparece la subcategoria semantica de juegos infantiles con las
palabras casineta, cordel, ronda y columpio. Finalmente, esta la subcategoria

juegos tradicionales cuyos unicos dos miembros son emboque y trompo.
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8.5.1.15.2. Adultas mayores de 70 afios

El grafo que se presenta en la figura n°® 4.52 muestra una densidad Iéxica de

doce términos de los que se pudo discriminar cuatro subcategorias semanticas.

Figura n® 4.52. Grafo poda 3 hecho a partir de los datos entregados por las encuestadas del
grupo etario de mayores de 70 afios en el centro de interés juegos y distracciones. Fuente:
Elaboracién propia.
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La primera de estas subcategorias es la de deportes con las palabras fatbol,
basquetbol, pelota, ping-pong y rayuela. Una segunda subcategoria tiene que ver
con los juegos de salon asociada a los términos damas, naipe, ludo y domind. Un
tercer cluster es el de juegos tradicionales cuyos términos asociados son volantin y
trompo. Finalmente, esta el cluster juegos infantiles con un solo representante que

es cuerda.

Al igual que en otros centros de interés, la densidad de los grafos va
disminuyendo a medida que los sujetos avanzan en afios. No obstante, la cantidad
de subcategorias semanticas no disminuye de manera sistematica como se pudo
observar, ya que las adultas mayores de 60 a 69 afios con las de mayores de 70
afios no tan solo poseen la misma cantidad de subcategorias, sino que ademas son

las mismas.
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8.5.1.16. Centro de interés: Profesiones y oficios

8.5.1.16.1. Adultas mayores de 60 a 69 afos

El grafo que se presenta a continuacion en la figura n° 4.53 posee una
densidad léxica de ocho términos entre los cuales se pudo distinguir tres clusters o

subcategorias semanticas.

El primero de estos clusters es el de area de la salud, cuyas palabras
relacionados son doctor, enfermera, médico y dentista. El segundo de ellos es el
cluster de ensefianza-asesoramiento con los términos profesor y abogado.

Finalmente, esta el cluster manufactura con los vocablos modista y zapatero.
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Figura n°® 4.53. Grafo poda 3 hecho a partir de los datos entregados por las encuestadas del
grupo etario de 60 a 69 afios en el centro de interés profesiones y oficios. Fuente:
Elaboracién propia.

8.5.1.16.2. Adultas mayores de 70 afios

El grafo correspondiente a este grupo etario, figura n° 4.54, esta compuesto

por diez vocablos de los cuales se pudo extraer cuatro clusters o subcategorias

semanticas.
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Figura n°® 4.54. Grafo poda 3 hecho a partir de los datos entregados por las encuestadas del
grupo etario de mayores de 70 afios en el centro de interés profesiones y oficios. Fuente:
Elaboracién propia.

El primero de estos clusters, y también el mas abultado, corresponde a las
profesiones del area de la salud cuyos representantes Iéxicos son médico,
enfermera, doctor y dentista. Los tres clusters restantes estan conformados por solo
dos vocablos cada uno, tal es el caso de ensefianza-asesoramiento asociado a las
palabras profesor y abogado; creatividad-disefio con los términos arquitecto y
constructor; y, finalmente, area gastronGmica cuyos representantes Iéxicos son

cocinero y garzon.

Dentro del centro de interés profesiones y oficios se pudo observar la

importancia que otorgan ambos grupos etarios a los profesionales del area de la

salud, siendo este el con mayor cantidad de itemes léxicos y el con mayor nimero
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de relaciones. Lo anterior podria explicarse, precisamente, por encontrarse en una
edad en que comienzan a aparecer 0 ya estan presentes, en el caso de las mas
ancianas, distintas enfermedades asociadas al periodo de vida por el que estan

pasando.
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8.5.2. Cuadro resumen de subcategorias semanticas y sus

componentes para cada centro de interés

Grupos etarios

60 a 69 anos

Mayor de 70 afios

Centro de interés

Subcategoria

Elementos subcategoria

Subcategoria

Elementos subcategoria

Partes del cuerpo

Articulaciones

brazo, pierna, mano y pie

Articulaciones

brazo, pierna, pie y mano

Cabeza boca, nariz, ojo y oreja Cabeza 0jo, nariz, boca y oreja
Cara boca, nariz y ojo Cara 0jo, nariz y boca
Cuerpo cabeza y tronco Cuerpo cabeza y tronco

Organos internos

corazén

Organos internos

corazon, pulmaén, riion,
higado y estémago

La ropa

Ropa exterior

blusa, pantaldn, falda,
chaleco, abrigo y camisa

Ropa exterior

falda, blusa, chaleco,
abrigo, pantaldn y vestido

Ropa interior

calzoén, sostén, cuadro y
camiseta

Ropa de abrigo

abrigo, chaleco y chaqueta

Ropa de pie

calcetin, media y zapato

Ropa de abrigo

abrigo y chaleco

Partes de la casa

Espacios de uso
especifico interior

living, comedor, cocina,
bafio y dormitorio

Espacios de uso
especifico interior

comedor, living, cocina,
bafio y dormitorio

Componentes o
estructuras de la casa

puerta y ventana

Espacios de uso
especifico exterior

patio

Los muebles

Muebles del comedor

silla, mesa y comedor

Muebes del living

sillén y living

Muebles del
dormitorio

cama, velador, ropero y
comoda

Muebles del
dormitorio

ropero, comoda, velador y
cama
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Grupos etarios

60 a 69 anos

Mayores de 70 aiios

Centro de interés

Subcategoria

Elementos subcategoria

Subcategoria

Elementos subcategoria

Alimentos y bebidas

Legumbres

porotos

Legumbres

lentejas y porotos

Farinaceos

tallarines, arroz, fideos y papa

Farinaceos

papa, arroz y fideos

No perecibles aceite, sal, azucar y café No perecibles sal

Carnes pescado
Hortalizas verdura

Frutas platano y naranja
Cubiertos cuchara, cuchillo y tenedor Servicio servicio, plato y taza

Objetos colocados encima... | Servicio plato y taza Manteleria servilleta

Manteleria servilleta y mantel

Contenedor panera
Contenedor panera

La cocina y sus utensilios

Bateria de cocina

olla, sartén, paila y tetera

Bateria de cocina

olla, sartén y tetera

Aparatos que estan

cocina, lavaplatos y refrigerador

Aparatos que estan

hervidor

en la cocina en la cocina
Muebles mesa Cubiertos cuchara, tenedor y cuchillo
Cubiertos cuchillo y cuchara Servicio Plato
Servicio plato y taza

Utensilios cucharoén y espumador
Utensilios colador, cucharén y espumador

La escuela: Muebles y
materiales

Muebles de la sala

mesa, silla, escritorio, pupitre y
banco

Muebles de la sala

mesa, silla, escritorio y
pupitre

Materiales para hacer
clases

pizarrdn, tiza, pizarra, almohadilla

y borrador

Materiales para
hacer clases

pizarra, pizarrdn, tiza,
borrador y almohadilla

Utiles escolares

cuaderno, lapiz, libro y goma

Utiles escolares

lapiz, cuaderno, libro y goma
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Grupos etarios

60 a 69 anos Mayor de 70 aiios
Centro de interés Subcategoria Elementos subcategoria Subcategoria Elementos subcategoria
estufa, estufa a gas, estufa a
Calefaccion estufa y calefactor Calefaccion lefia, estufa eléctrica, estufa a
parafina y calefactor
Calefaccion, iluminacion... o lampara, ampolleta, vela y o
lluminacién . lluminacién ampolleta
linterna
Ventilacion ventilador Ventilacion ventilador y ventana
Medios de .
micro, auto y bus Infraestructura calle, plaza y banco
transporte
. . tienda, mercado,
) . tienda, farmacia y . ,
La ciudad Tiendas Tiendas supermercado, zapateria y
supermercado .
farmacia
) , Recinto de .
Infraestructura calle, plaza, arbol y galeria . cine
entretenimiento
Fauna: Animales de | caballo, vaca, buey, chancho y | Fauna: Animales de | caballo, vaca, buey, chancho y
corral animal corral animal
Fauna: Aves de allina Fauna: Aves de allina. pato v pollo
corral g corral g , patoyp
El campo
. Fauna: Animales
Medio de transporte | carreta . perro
domeésticos
i Medio de
Flora arbol carreta
transporte
Infraestructura casa Flora arbol
Particular auto, moto y camioneta Particular auto, moto y camioneta
Publico bus, tren y micro Publico bus, tren y micro
Acuatico barco y bote Aéreo avion
Aereo avion Carga camion
Medios de transporte
Carga camion Traccion animal carreta y carretén

Traccion animal

carreta y carretén

Traccion pedal

bicicleta

Animal

caballo

Traccion pedal

bicicleta
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Grupos etarios

60 a 69 anos Mayor de 70 afios
Centro de interés Elementos
Subcategoria Elementos subcategoria Subcategoria subcategoria
Campo arary aporcar Campo arary aporcar
Trabajos del campo y cosechar, sembrar.
jardin - sembrar, cosechar, plantar, regar, - ! !
Campoy jardin Campo y jardin plantar, cavar, regar,
podar y abonar
podar y abonar
Mascotas perro y gato Mascotas

Animales

perro

Animales de corral

buey, caballo, vaca, burro, cabra 'y
oveja

Aves de corral

pollo, pavo, ganso, gallina y pato

Animales de corral

vaca, caballo, buey y
burro

Juegos y distracciones

Roedores conejo
3 . . futbol, basquetbol,
futbol, basquetbol, tenis, ping-pong y - q
Deportes = Deportes pelota, ping-pong y
H rayuela
De salén ludo, naipe, ajedrez, damas, cartas, De salén damas, naipe, ludo y

cacho y dominé

dominé

Tradicionales

emboque y trompo

Tradicionales

volantin y trompo

Profesiones y oficios

Infantiles casineta, cordel, ronda y columpio Infantiles cuerda

< 1 . p médico, enfermera

Area salud doctor, enfermera, médico y dentista | Area salud ! . !
doctor y dentista

Ensefianza-

Asesoramiento

profesor y abogado

Ensefanza-Asesoramiento

profesor, abogado

Manufactura

Creatividad-Disefio

arquitecto y
constructor

modista y zapatero

Area gastronémica

cocinero y garzén
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8.5.3. Conclusiones anélisis de grafos: Densidad de vocablos

Antes de comenzar con las conclusiones hechas a partir de los resultados
obtenidos con la confeccidn de los grafos, se recordara al lector que el objetivo de
este tipo de analisis fue determinar si las relaciones semanticas entre vocablos
disponibles se debilitan a medida que se avanza en edad y, en sintonia con este
objetivo se redactd la hipétesis de investigacion que postula que si habria un
debilitamientos en las relaciones semanticas entre vocablos disponibles a medida

gue se envejece.

Mediante el uso del programa DISPOGRAFO es posible establecer cuales y
cuantas son las relaciones semanticas entre los vocablos mas disponibles pues,
como ya se explic6 en un apartado superior de este trabajo de investigacion,
DISPOGRAFO representa en forma gréfica las relaciones semanticas en la medida
de la ocurrencia de las mismas, asi como también de su frecuencia; por lo tanto, si
una relaciébn semantica entre un vocablo y otro estd muy presente dentro de un
grupo de encuestados, esta aparecera dibujada en el grafo de forma que sus aristas
estén reducidas, es decir, mostrando una cercania entre un vocablo y otro. En caso
contrario, si la relacion entre vocablos no es fuerte, la arista que los une sera mas
prolongada, o bien, se perdera durante el proceso de poda, perdiendo también al

nodo que representa la palabra.
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Tomando en cuenta la forma en que opera DISPOGRAFO es posible
visualizar el debilitamiento de las relaciones semanticas en funcion de la cantidad
de subcategorias semanticas y de la densidad de vocablos de las mismas, asi como

también la cercania o lejania entre las palabras representada por las aristas.

Con el fin de facilitar la lectura de las conclusiones, se extraera la informacion
respecto de la densidad de los grafos y su cantidad de subcategorias semanticas

para luego ir comparando los resultados con la hipotesis de investigacion propuesta.

Luego de realizar una poda tres para cada centro de interés, la mayor
densidad de vocablos en el grupo de ancianas de 60 a 69 afios, tal como se muestra
en el grafico de la figura numero 4.55 se logro en los siguientes once centros de
interés La ropa, Partes de la casa (sin los muebles), Alimentos y bebidas, Objetos
colocados encima de la mesa para la comida, La cocina y sus utensilios, La escuela:
muebles y materiales, La ciudad, Medios de transporte, Animales y Juegos y
distracciones. Por lo tanto, pensando que el debilitamiento de las relaciones
semanticas entre vocablos disponibles se pueden apreciar a través de la densidad
de vocablos que componen el grafo, es posible aseverar que para los once centros
de interés antes mencionados se da un debilitamiento de las relaciones semanticas

a medida que se avanza en edad.
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Densidad léxica de los grafos variable edad

H60-69 1170-79

Figura n° 4.55. Gréafico que muestra la densidad Iéxica obtenida por cada uno de los grupos
etarios en los distintos centros de interés analizados. Fuente: Elaboracién propia.

Lo contrario ocurre en los cinco centros de interés restantes a saber, Partes
del cuerpo, calefaccion, iluminacién y medios de airear un recinto, El campo,
Trabajos del campo y del jardin y Profesiones y oficios, donde la mayor densidad
|éxica la obtuvo el grupo de ancianas mayores de 70, tal como es posible apreciar

en la tabla nimero 4.39.
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Centro de interés 60 a 69 afos  Mayor de 70 anos

Partes del cuerpo 11 15
La ropa 15 6
Partes de la casa (sin los muebles) 7 6
Los muebles 9 4
Alimentos y bebidas 10 9
Objetos colocados encima... 8 5
La cocina y sus utensilios 15 10
La escuela 14 13
Calefaccion, iluminacion... 7 9
La ciudad 10 9
El campo 9 11
Medios de transporte 14 11
Trabajos del campo y del jardin 8 9
Animales 14 5
Juegos y distracciones 18 12
Profesiones y oficio 8 10

Tabla n® 4.39. Densidad Iéxica de los grafos poda 3 para cada grupo etario en todos los
centros de interés. Fuente: Elaboracion propia.

Cierto es que el presente estudio tiene caracter descriptivo, no obstante se
intentara dar una explicacion de los resultados obtenidos, principalmente, donde los

mayores de 70 afios obtuvieron una mayor densidad léxica en sus grafos.

445



Al revisar la bibliografia en la que se enmarca este trabajo de investigacion
fue posible encontrar antecedentes que daban cuenta de la tendencia de los adultos
mayores a agotar los clusters dentro de las pruebas de disponibilidad Iéxica
(Echeverria & Urrutia, 2004). EI mismo fendmeno podria explicar el por qué los
adultos mayores de 70 afios en el centro de interés partes del cuerpo, son
levemente superiores en su indice de densidad léxica si se les compara con los

otros dos grupos etarios.

Lo sefalado en el parrafo anterior puede comprobarse al verificar que los
clusters en el mencionado centro de interés fueron los mismos para ambos grupos,
es decir, los dos mencionaron términos para las subcategorias articulaciones,
cabeza, cara, cuerpo y Organos internos. Sin embargo, es en esta Ultima
subcategoria en donde esta la mayor diferencia, puesto que es la que tiene mayor

cantidad de integrantes para los mayores de 70 afos.

Lo mismo sucede en el caso de los centros de interés calefaccion, iluminaciéon
y medios para airear un recinto y trabajos del campo y del jardin. En el primer centro,
el grupo de 70 afios agota el cluster calefaccion denominando los diferentes tipos
de combustibles que utilizan las estufas, lo que provoca una mejor densidad Iéxica
gue los otros dos grupos etarios. Y, en el caso de trabajos del campo y del jardin,
es la subcategoria trabajos del campo la que se agota de mejor forma en los adultos
de 70 afios, incluyendo el término cavar, vocablo que no aparece en las ancianas

de 60 a 69 afos.
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Finalmente, restaria dilucidar qué es lo que provocaria un mejor resultado por
parte de los adultos mayores de 70 a 79 afios en los centros de interés el campo y
profesiones y oficios. Al revisar nuevamente los grafos de ambos centros, es posible
atribuir la responsabilidad de dicho fendmeno a la dispersion en ambos sentidos.
En el caso del centro el campo, la dispersion es tal que las relaciones semanticas
no tienen la fuerza necesaria como para subsistir luego de la poda del grafo.
Asimismo, y se puede apreciar en el largo de sus aristas, las relaciones semanticas

gue persisten son pocas y débiles.

En el caso del centro profesiones y oficios, no hay mucha dispersion,
haciendo que los sujetos se concentren y terminen por no solamente agotar los
clusters, sino que ademas, por relacionar fuertemente unos clusters con otros, tal
como le sucede a los adultos de 70 a79 afios al relacionar las profesiones del area

de la salud con las de ensefanza-asesoramiento.
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8.5.4. Conclusiones anélisis de grafos: cantidad de subcategorias

semanticas

Otro factor susceptible de reflejar el debilitamiento de las relaciones
semanticas entre los vocablos mas disponibles observables en un grafo es la
cantidad de subcategorias semanticas. Por ello, es necesario saber cuantas
subcategorias se pueden encontrar para cada grupo etario en todos los centros de
interés. Por supuesto, mientras menos subcategorias semanticas se encuentren a
medida que se avance en edad, mas débil seran las relaciones semanticas para un

grupo etario en algun centro de interés.

El gréfico de la figura n® 4.56 que viene a continuacion resume la cantidad de

clusters extraidos en los distintos grafos para cada uno de los centros de interés de

la presente investigacion.
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Cantidad de subcategorias obtenidas por ambos grupos etarios en todos los
centros de interés

O R NWHARUIOGONO®OO

m60-69 70-79

Figura n°® 4.56. Grafico que muestra la cantidad de subcategorias extraidas por cada uno de
los grupos etarios en los distintos centros de interés analizados. Fuente: Elaboracién
propia.
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Centro de interés 60 a 69 anos Mayor de 70 aihos

Partes del cuerpo 5 5
La ropa 6 3
Partes de la casa (sin los muebles) 2 2
Los muebles 3 1
Alimentos y bebidas 4 5
Objetos colocados encima... 4 3
La cocina y sus utensilios 6 5
La escuela 3 3
Calefaccion, iluminacion... 3 3
La ciudad 3 3
El campo 5 5
Medios de transporte 8 6
Trabajos del campo y del jardin 2 2
Animales 4 2
Juegos y distracciones 4 4
Profesiones y oficio 3 4

Tabla n® 4.40. Cantidad de subcategorias seménticas de los grafos poda 3 para cada grupo
etario en todos los centros de interés. Fuente: Elaboracién propia.

En el gréfico antes visto se puede observar claramente en qué centros de
interés el grupo etario de ancianas de 60 a 69 afios obtiene una mayor cantidad de
subcategorias semanticas que las ancianas mayores de 70, en qué centros ambos
grupos obtienen la misma cantidad de subcateogrias y en qué centro de interés las

ancianas mayores de 70 son superiores a las de 60 a 69 afios.
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La tabla namero 4.40 es mas clara aun con la cantidad de subcategorias. En
este sentido los ocho centros de interés en que las adultas mayores de 60 a a69
afios son superiores a las mayores de 70 afios son: Las partes del cuerpo, Partes
de la casa (sin los muebles), La escuela: muebles y materiales, Calefaccion,
iluminacién y medios de airear un recinto, La ciudad, EI campo, Trabajos del campo
y del jardin y Juegos y distracciones. Por otro lado, los Unicos centros de interés
donde las mayores de 70 afios fueron superiores a las de 60 a 69 afios son

Alimentos y bebidas y Profesiones y oficios.

Los cinco centros de interés en que la cantidad de subcategorias es la misma
para ambos grupos etarios son. La ropa, Los muebles de la casa, Objetos colocados
encima de la mesa para la comida, La cocina y sus utensilios, Medios de transportes
y Animales. Asimismo, en cada uno de los mencionados centros de interés, ademas
de obtener la misma cantidad de subcategorias semanticas, estas son las mismas,

es decir, no existe variacion alguna a nivel semantico.

Dentro del centro de interés la cocina y sus utensilios es posible ver que los
mayores de 60 afios, agruparon sus datos en una subcategoria semantica mas que
los de 70 a 79 afios. La diferencia de los adultos de 60 con los de 70 afios radica en
el cluster muebles con un Unico referente, mesa, siendo todos los demas clusters

con idéntica denominacion.
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Respecto del centro medios de transportes, la diferencia entre las ancianas
de 60 a 69 afios con las mayores de 70 afios es que las primeras son superiores a

las segundas en dos subcategorias: transportes acuaticos y transporte animal.

En el caso del centro animales, las ancianas de 60 a 69 afios estan en
ventaja en dos subcategorias semanticas, aves de corral y roedores, respecto de
las mayores de 70 afos. Sin embargo, pese a la superioridad demostrada por el
primer grupo etario, existe un centro de interés en donde obtiene menor cantidad de
clusters. Nos referimos al centro alimentos y bebidas, en donde las adultas mayores
de 60 afos figuran con cuatro subcategorias y las mayores de 70 afios con cinco.
De las subcategorias logradas por ambos grupos etarios en el presente centro de
interés, tres son comunes: legumbres, farindceos y no perecibles. El cuarto cluster
para las de 60 afios es verduras, cluster que no aparece en el otro grupo etario.
Asimismo, en el caso de las mayores de 70 afios, las dos subcategorias restantes
son frutas y carnes, dichas subcategorias se restaron de las ancianas de 60 a 69

anos, luego de no sobrevivir a la poda.

Un segundo centro de interés en que las ancianas mayores de 70 afios
obtuvieron una mayor cantidad de cluster fue Profesiones y oficios, aportando cuatro
subcategorias. De ellas, solo comparte dos de las tres logradas por las ancianas de
60 a 69 afios, a saber, area de la salud y ensefianza-asesoramiento. Las otras dos
subcategorias propias de las ancianas mayores de 70 afios fueron creatividad-
disefio y area gastrondmica. Por ultimo, solo resta mencionar el tercer cluster de las

ancianas de 60 a 69 afios que es manufactura.
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En el caso de los centros de interés la ropa las ancianas de 60 a 69 afios
aventajan a las mayores de 70 afios en dos clusters, ropa interior y ropa de pie, y
comparten otros dos con las mayores de 70 afios ropa exterior y ropa de abrigo, los
gue son inferiores en densidad Iéxica a los de las ancianas de 60 a 69 afos.

En el centro de interés Los muebles, las ancianas sélo quedan con una
subcategoria seméantica posterior a la poda, la subcategoria es muebles del
dormitorio. Esta Ultima se conserva también en el grupo etario de 60 a 69 afios v,
ademas se preservan para el mismo grupo etario las subcategorias muebles del

comedor y muebles del living.

Las ancianas de 60 a 69 afios con las mayores de 70 afios comparten las
subcategorias semanticas servicio, manteleria y contenedor. Lamentablemente, el

grupo de ancianas mayores de 70 afos pierde, luego de la poda, el cluster cubiertos.

Finalmente es preciso contrastar los resultados con la hipétesis de
investigacion que reza como sigue: Las relaciones semanticas entre vocablos
disponibles se debilitan a medida que se envejece. Como ya se dijo previamente, la
manera de constatar el debilitamiento de las redes semanticas se hizo mediante la
configuracion de los grafos con el programa DISPOGRAFO y de ellos se extrajo la
densidad del grafo, asi como también la cantidad de clusters o subcategorias

semanticas.
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En este sentido se podria decir que en cuanto a la densidad de grafos habria

debilitamiento de las relaciones semanticas a medida que se avanza en edad en los

siguientes centros de interés:

La ropa

Partes de la casa (sin los muebles)

Los muebles de la casa

Alimentos y bebidas

Objetos colocados encima de la mesa para la comida
La cocina y sus utensilios

La escuela: Muebles y materiales

La ciudad

Medios de transporte

Animales

Juegos y distracciones

En el segundo parametro, referido a la cantidad de subcategorias semanticas,

los centros de interés afectados serian:

La ropa

Los muebles de la casa
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- Objetos colocados encima de la mesa para la comida
- Lacocinay sus utensilios
- Medios de transporte

- Animales

Al relacionar ambos pardmetros, es decir, realizar el cruce entre los centros de
interés que tengan una disminucion de la densidad en sus grafos en conjunto con
la disminucién de la cantidad de clusters a medida que se envejece, se obtienen los

siguientes centros de interés:

- Laropa

- Los muebles de la casa

- Objetos colocados encima de la mesa para la comida
- Lacocinay sus utensilios

- Laescuela: muebles y materiales

- Medios de transporte

- Animales

Por lo tanto, en los siete centros de interés redactados mas arriba podria

decirse que se cumple la hipotesis de investigacion de manera completa. No
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obstante, existen cinco centros de interés en que no se da ni que la densidad de
vocablos en los grafos sea inferior, ni que la cantidad de clusters vaya disminuyendo

medida que se avanza en edad. Estos centros de interés son:

- Partes del cuerpo

- Calefaccidn, iluminacion y medios de airear un recinto.
- El campo

- Trabajos del campo y del jardin

- Profesiones y oficios

Con los resultados a la vista es posible notar que la edad podria o no
determinar la existencia del debilitamiento de las relaciones semanticas entre los
vocablos disponibles. No obstante, parece no ser el Unico factor influyente por lo
que seria interesante extender este tipo de analisis a otras variables paralinguisticas
como el nivel sociocultural o el género. Asimismo, es necesario destacar que
aungue solo se haya estudiado una sola variable, la mas importante y objeto de esta
tesis, la edad; es posible que el centro de interés tenga un papel mas preponderante
del que se cree al momento de realizar las distintas asociaciones semanticas, pues

al parecer actuaria de manera independiente segun del campo semantico que se
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trate, obedeciendo a una organizacion propia dada por factores que aun no es

posible determinar, pero que seria del todo interesante hacer.
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Capitulo V: Discusion de los resultados y conclusiones

Producto de la recoleccion de datos, se obtuvo un total de 5415 palabras
distintas, ordenadas de mayor a menor indice de disponibilidad segun centro de
interés. Junto con hacer posible el analisis y descripcién del material, este corpus
forma parte ademas de un primer acercamiento a los estudios de la vejez en Chile
mediante la técnica de disponibilidad Iéxica, grupo etario que cada dia cobra mayor
relevancia por el acelerado aumento de la poblacion senescente en el pais. En este
contexto, la descripcion de la base de datos obtenida mediante la toma de la prueba
de disponibilidad Iéxica contribuye a dilucidar un aspecto relevante del lenguaje en
este segmento. Por ello se configuraron las distintas preguntas de investigacion, las
que remiten a los objetivos e hipétesis sobre los que se trabajé en la presente tesis

doctoral.

El propdsito principal de la investigacion era describir el Iéxico disponible
de un grupo de ancianas de la ciudad de Concepcién en los 16 centros de interés
del proyecto Panhispanico de disponibilidad léxica. Esto implica determinar cual y
cuanto es el léxico disponible del grupo en estudio. Con el fin de responder al
objetivo general, se identificaron las 50 palabras mas disponibles de cada uno de
los centros de interés del total de la muestra, sin perjuicio de que se pueda acceder

a la totalidad de la base de datos, mediante el uso del CD-R que acompafia este
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trabajo (se optdé por no incluir todos los términos por falta de espacio en el

manuscrito).

Asimismo, con el énfasis de saber cuanto es el léxico disponible de las
ancianas de la ciudad de Concepcion en los 16 centros de interés, se entregd una
serie de indices que permiten tener claridad no solo del promedio de respuestas
obtenido por las ancianas, sino que ademas de la cantidad de vocablos distintos
aportados en cada centro de interés, asi como también el grado de coincidencia

entre las respuestas evocadas.

En el caso de los vocablos distintos, como se expuso al principio de este
apartado, las ancianas aportaron un total de 5415 palabras diferentes y los centros
de interés con mayor numero de vocablos fueron Trabajos del campo y del jardin,
La ciudad y ElI campo, mientras que Medios de transportes, Partes del cuerpo y
Calefaccion, iluminacion y medios de airear un recinto obtuvieron las puntuaciones

mas bajas en este indice.

La cantidad de Iéxico diferente estd en profunda relacion con el indice de
cohesion. Mientras menor es este indice, habria una menor dispersién de los
términos, es decir, un mayor grado de coincidencia. Debido a esto no es extrafio
entonces que los centros de interés Partes del cuerpo, Medios de transporte y La
ropa hayan obtenido un mayor indice de cohesion, en contraste con Trabajos del
campo y del jardin, Juegos y distracciones y La ciudad donde las ancianas

obtuvieron los indices de cohesidon méas descendidos.
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Otro indicador que permitié conocer el comportamiento del Iéxico disponible
de las ancianas es el promedio de respuesta de cada centro de interés. Los
resultados apuntaron a un mejor rendimiento en los centros Alimentos y bebidas,
Partes del cuerpo y Ropa, en contrapartida de Calefaccion, iluminacién y medios
para airear un recinto, Trabajos del campo y del jardin donde se obtuvo los

promedios més bajos.

La particularidad de este estudio de Iéxico disponible, fue el haberlo hecho
en personas pertenecientes a la tercera edad. Lo anterior, permitié redactar una
hipotesis relativa a la reduccién de produccion de Iéxico disponible a medida que
se avanza en afos. Luego de contrastar la productividad léxica de ambos grupos
etarios estudiados fue posible comprobar la disminucion de los términos mas

disponibles en las ancianas de mayor edad.

Si se consideran los distintos hallazgos que responsabilizan al
envejecimiento del decaimiento de procesos cognitivos tales como la produccién de
léxico, cuyo origen es la disminucién del volumen cerebral de areas como el
hipocampo, el I6bulo temporal y el 16bulo frontal, los resultados obtenidos en el
estudio eran completamente esperables (Bromley, 1988; Adams, 1980). Por
supuesto, el hecho de que la ancianas mayores de 70 afios vean disminuida su
produccion de Iéxico disponible no significa, necesariamente, la pérdida del Iéxico,
pues podria estar inaccesible tal como propone la teoria del déficit de transmisién
(Burke y otros, 1991), o bien, las capacidades motoras de las ancianas, aun siendo
mujeres activas a nivel social, podrian estar disminuidas enlenteciendo el proceso

de produccion de léxico disponible, o que podria remediarse otorgando mas tiempo

460



de escritura a la prueba (Cerella, 1985; Salthouse, 1996). Ciertamente, el poder
responder este tipo de interrogantes no formaba parte de los objetivos del estudio.
No obstante, la presente investigacion podria proyectarse en el desarrollo del

objetivo antes mencionado.

La hipotesis referente a la disminucion del promedio de respuesta segun las
ancianas pertenezcan a un nivel sociocultural inferior o superior tiene origen en la
estructura metodoldgica del proyecto Panhispanico de disponibilidad Iéxica, pues
por ser un proyecto que busca comparar los distintos sociolectos de la lengua, esta
variable seria preponderante. Asimismo, la gran mayoria de los estudios de
disponibilidad léxica tienen como resultado un mejor rendimiento del promedio de
léxico disponible en los niveles socioculturales superiores en desmedro de los
inferiores, tal como ha dado a conocer Lopez-Morales (1991). El presente estudio
no fue distinto en este aspecto, obteniendo las ancianas de nivel sociocultural mayor
una diferencia altamente significativa en su promedio de respuesta al compararlas

con sus pares de nivel inferior.

Como el lector recordard, la metodologia de las encuestas de disponibilidad
léxica es muy similar a la metodologia de la prueba de fluidez semantica. Los
resultados de las pruebas de fluidez verbal revisadas a lo largo de esta tesis,
apuntaban a datos contradictorios respecto de la variable nivel sociocultural
asegurando algunos autores que dicha variable no influia en la produccién léxica
(Emery, 1985; Crawford, Bryan, Luszcz, Obonsawin, y Stewart, 2000) y otros que si
(Bolla, Gray, Resnick, Galante, y Kawas, 1998; Brickman y otros., 2005). No

obstante, tanto esta investigacion como otras de disponibilidad Iéxica muestran que
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es una variable que esta directamente relacionada con la produccion de Iéxico
disponible (Borrego, 2005; Galloso, 2004, Echeverria y Urrutia, 2004; Valencia,
2010).

Luego de lo expuesto mas arriba, resta preguntar ¢ Qué variable influye mas
en la produccién de léxico disponible, la edad o el nivel sociocultural? La hipotesis
de investigacion apunta a que el nivel sociocultural influiria mas que la edad y los
resultados sugieren que se cumpliria la hipotesis en cierta medida, luego que fueran
las ancianas entre 60 a 69 afios del nivel medio-alto las que obtuvieron un mejor
rendimiento que otros grupos etarios en algunos casos y, en otros, mostrando un
comportamiento igual a nivel estadistico con uno o dos de los subgrupos en los que

se dividié la muestra.

Esto ultimo no permitia ver con claridad cual de las dos variables influye mas
en la produccioén de Iéxico disponible, por ello se realizé un analisis de tamafio del
efecto, andlisis que posibilitaria mostrar en qué medida las variables edad y nivel
sociocultural aportan a la evocacién de vocabulario disponible. Luego de observar
los resultados del tamafio del efecto de ambas variables de estudio en cada centro
de interés, fue posible afirmar que en 11 de los 16 centros de interés la variable nivel
sociocultural obtuvo mayor incidencia en la produccion de Iéxico disponible,
promediando un 10,3% (incluyendo los 16 centros de interés) en desmedro del 7,9%
en promedio obtenido por la variable edad. En los centros en que la variable nivel
sociocultural no obtuvo un mayor efecto, a su vez, estuvo al mismo nivel que la
edad, tal como se vio en los centros de interés Muebles, Medios de transporte,

Trabajos del campo y del jardin y Profesiones y oficios. Para terminar es necesario
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decir que el Unico centro donde la variable edad obtuvo un tamafo del efecto mayor
que la variable nivel sociocultural fue en el centro de interés La escuela: muebles y
materiales y solo lo hizo por un punto porcentual, por lo que no se puede hablar de

una amplia diferencia.

Vistos los antecedentes, es posible sefialar que la variable que mas influye
en la produccion del Iéxico disponible es el nivel sociocultural, por lo tanto se acepta
la hipotesis de investigacién que dice que el nivel sociocultural afecta en mayor
medida que la edad en el promedio de produccion del Iéxico disponible. Por
supuesto, esto no quiere decir que la edad no influya en la produccién de Iéxico
disponible; si lo hace, pero en menor medida. Este tipo de analisis permitiria afirmar
que tener una edad avanzada va en desmedro de la produccion de léxico disponible,
pero si a esto se suma el pertenecer a un nivel sociocultural deprivado, la evocacion

de vocabulario disponible es mucho menor aun.

Lamentablemente, uno de los factores de vulnerabilidad mas importante para
el grupo etario de adultos mayores es el factor econdmico, puesto que luego de
jubilar los ancianos no solo perciben menores ingresos, sino que también aumentan
los gastos mensuales asociados a salud (CASEN, 2006). El nivel educacional de
nuestros ancianos es ademas precario, teniendo en cuenta que tan solo un
porcentaje muy reducido tiene ensefianza basica completa y, un porcentaje mucho
menor aun, una educacién secundaria completa (INE, 2006). Esto ultimo
menoscaba sus posibilidades de mejores ingresos y, por supuesto, de tener una
mejor jubilacién, posicionando al grueso de nuestros ancianos en los quintiles de

ingreso mas deprivados del pais. De esta manera, es esperable que nuestro pais
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tenga una poblacién adulta mayor susceptible de presentar un decaimiento en algun

factor del manejo del lenguaje, en este caso, en la produccion de léxico.

Otro fendmeno que no deja de llamar la atencion, luego de revisar los
resultados en relacion a la pregunta de investigacién respecto del peso de las
variables fue una cierta tendencia de los centros de interés a actuar de manera
independiente a las variables extralinguisticas en cuestion, pues
independientemente de cudl variable pesara mas, lo esperable era que pesara mas
en todos y cada uno de los centros de interés, pero no fue asi. En algunos centros
de interés pes6 mas la variable nivel sociocultural, en la mayoria; en otros, el tamafio
del efecto era igual para edad y para nivel sociocultural y solo en un caso la edad
fue superior en tamafio de efecto al nivel sociocultural, aunque por una diferencia

muy pequena.

Algo similar pas6 al realizar el analisis del léxico disponible, al buscar
responder la pregunta respecto de la correlacion de los 10 términos mas disponibles
para todos los centros de interés en todos los subgrupos en los que se podia
subdividir la muestra, es decir, adultas mayores de 60 a 69 afios de nivel
sociocultural medio-alto, ancianas de 60 a 69 afios pertenecientes al nivel bajo,
mayores de 70 afios de nivel medio-alto y mayores de 70 afios de nivel bajo. La
hipétesis de investigacion que postula la existencia de una correlacion entre las 10
palabras mas disponibles en cada centro de interés para cada uno de los subgrupos

en los que se puede subdividir la muestra.
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Solo hubo cuatro centros de interés en que la hipétesis de investigacion no
se confirma. Si bien los subgrupos en que se dividié la muestra compartian el mismo
léxico disponible, este no presentd el mismo rango de aparicion; por lo tanto, para
algunos grupos en los centros Alimentos y bebidas, Objetos colocados encima de
la mesa para la comida, Trabajos del campo y del jardin y Juegos y distracciones,
un mismo vocablo puede estar mas o menos disponible segun las variables

extralinguisticas que lo definen.

Seria conveniente e interesante saber por qué los centros de interés se
comportan de manera distinta dependiendo del tipo de andlisis a los que se les
somete. Preliminarmente, pareciera que actian de manera independiente definidos
0 por la estructura o por la forma en que se fueron almacenando sus relaciones en
la memoria semantica. Ciertamente, responder a estas interrogantes escapa de los
objetivos de la investigacion; no obstante, una investigacibn con estas
caracteristicas podria ayudar a conocer qué otros factores estarian influyendo en

los resultados antes relatados.

Finalmente, es preciso discutir los resultados obtenidos mediante la creacion
de grafos con el Iéxico disponible cuyas relaciones se repiten con mayor frecuencia.
La pregunta de investigacion que se busca responder es si se debilitan las
relaciones semanticas entre los vocablos disponibles a medida que se envejece.
Esta pregunta nace bajo el amparo de las teorias del déficit de inhibicién y déficit de
transmision (Zacks y otros, 2000; Burke y otros, 1991). La primera, propone la
incapacidad de inhibir términos por parte de los ancianos, lo que tendria como

resultado dentro de una prueba de Iéxico disponible, una tendencia a agotar todas
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los miembros de una subcategoria semantica antes de poder pasar a la siguiente,
lo que sucederia por la incapacidad de inhibir los candidatos menos importantes de
la subcategoria en cuestion lo que ademas provocaria una menor produccion de

subcategorias evocadas a medida que se suman afos.

En el caso de la teoria de la transmision, el fenébmeno se explicaria por la
imposibilidad de los adultos mayores de llegar a la imagen acustica de las palabras
debido a la interrupcién de este subsistema, el cual se ve  mayormente afectado,
pues las personas tendrian acceso a la descripciébn o definicion del objeto, no
obstante son incapaces de llegar al nombre del mismo. Por esto, a medida que se
avanza en edad, se reducirian las probabilidades de establecer relaciones entre

palabras, debido al debilitamiento de los lazos fonolégicos con los semanticos.

Los resultados fueron expuestos conforme al comportamiento de los centros
de interés por cada grupo etario segun la densidad de los grafos, la cantidad de
subcateogrias, la interseccion entre densidad del grafo y la cantidad de
subcategorias y, finalmente, fueron expuestos los centros de interés en donde no
habia interaccion de la edad ni con la densidad del grafo, ni con la cantidad de
subcategorias semanticas. Por supuesto, el resultado mas interesante para el
estudio es el de la interaccion de la edad con la densidad del grafo y la cantidad de
subcategorias semanticas, donde los centros de interés en que se va perdiendo
tanto cantidad de Iéxico disponible, como de subcategorias semanticas son solo
siete: La ropa, Los Muebles, Objetos colocados encima de la mesa para la comida,

La cocina y sus utensilios, La escuela: muebles y materiales, Medios de transporte
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y Animales. Solo en estos centros de interés se puede aceptar el cumplimiento de

la hipotesis de investigacion.

Es necesario insistir en realizar un estudio que se ocupe de indagar en la
diferencia del comportamiento de los centros de interés, pues por alguna razén no
responden todos de la misma forma ante los andlisis expuestos. Es probable que
tanto la estructura del centro de interés, como la longitud del mismo, o bien, el hecho
de contener uno, dos o hasta tres categorias semanticas dentro del mismo nombre
del centro de interés establezca alguna diferencia. No obstante, por ahora, son solo
suposiciones, ya que conocer la respuesta estd muy alejado de los objetivos de este

trabajo de investigacion.

Por el momento, se ha podido aportar con la construccion de una base de
datos de Iéxico disponible en los 16 centros de interés del Proyecto Panhispanico
de Disponibilidad Léxica, la que puede servir de materia prima para construir
multiples tareas experimentales, permitiendo observar otras variables que en esta
investigacién no se han abordado. Los resultados son comparables con todas las
bases de datos del Proyecto Panhispanico, pudiendo realizar mdultiples

comparaciones con distintos encuestados de habla hispana.

Asimismo, se puede realizar una contribucion al area clinica otorgando el
material necesario para normar el centro de interés animales, centro de interés mas
utilizado como estimulo en las baterias neuropsicolégicas, especificamente para la
tarea de fluidez verbal semantica. Quizas, sea objeto de critica el hecho de no haber

sometido a las ancianas a un test como el minimental para saber si tienen algun tipo
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de deterioro cognitivo, o bien, una prueba de memoria operativa para conocer el
span de memoria de cada integrante de la muestra. No obstante, al seleccionar la
muestra bajo el amparo de la definicion de la vejez activa es posible sopesar el
hecho de no someter a los ancianos a pruebas de deterioro cognitivo, pues todas y
cada una de las encuestadas vivian una vejez activa, participando de alguna
actividad que les permitiera, ademas de recrearse, aportar en alguna medida a la
sociedad (OMS, 2002). En el caso de la medida del span de memoria operativa es
ampliamente sabido que este factor esta correlacionado con el rendimiento en el
lenguaje, por lo tanto seria posible asumir que aquellas sefioras que poseen un
mayor nivel de produccion léxica, también tendrian un span de memoria operativa

mas amplio (Kintsch, 1998).

Para terminar con la entrega de este trabajo doctoral, es necesario rescatar
que luego de realizar un estudio acucioso tanto de la memoria semantica, como de
la memoria operativa y sus correspondientes correlatos neurofisiol6gicos en miras
a la produccién de Iéxico disponible, se propuso un modelo de produccién léxica en
disponibilidad léxica. La construcciéon de dicho modelo no estaba considerada
dentro de los objetivos de esta tesis doctoral; sin embargo, al revisar los uGltimos
hallazgos hechos por los nuerocientificos en esta area del lenguaje -quienes ya no
hablan ni de acceso al Iéxico, ni de seleccion, sino que mas bien de activacion,
puesto que la metodologia de recogida de datos les ha permitido ver el
funcionamiento del cerebro mientras ocurre el fenbmeno de produccion léxica, o
bien, de activacion de las distintas zonas corticales mientras se habla de un

determinado tema- fue imposible no observar que estaban todos los elementos
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dispuestos para construirlo. Por supuesto, el modelo debe probarse mediante algun
experimento en tiempo real. Se trata, por ahora, de una propuesta y, como tal,

estard permanentemente abierta a criticas.

Por ultimo, resta solamente decir que esta investigacion abre la puerta para
muchas mas tanto en el ambito de la produccién de Iéxico disponible como en el de
la vejez, por lo que se espera continuar a futuro por esta senda abriendo mas
caminos con el fin de responder las interrogantes que aqui surgieron y no pudieron

ser respondidas.
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