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Resumen

En la presente investigacion, el proposito fue analizar la influencia que tiene la
masica en la conducta un nifio con Trastorno Espectro Autista dentro del aula en una
corporacion especial. El objetivo general es “Evidenciar efectos de los talleres de mdsica
en la disminucion las conductas agresivas en un nifio con Trastorno Espectro Autista.”.
Para esto se implementaron talleres pedagdgicos musicales, los cuales constaron de 12
sesiones, estas se fueron divididas en 3 categorias: conductas autoagresivas, conductas
heteroagresivas y finalmente conductas agresivas en el proceso de ensefianza aprendizaje.
Cada una de estas se dividio de 4 sesiones, en las cuales se fueron evidenciando claros
progresos, logrando un medio de expresién emocional a través de estos talleres didacticos.
Para estudio se utilizaron diferentes métodos de recoleccion de datos, como lo son
observacion directa, notas de campo, entrevistas semiestructuradas, y una pauta construida
con las principales conductas de los nifios con TEA segin el DSM-V y tomando en cuenta
las conductas mas repetitivas en el alumno.

Palabras Claves: Trastorno: Espectro Autista, Mdusica, Educacion, disminucion de
conductas.

Abstract

In the present investigation, the purpose was to analyze the influence that music
has on the behavior of a child.with Autistic Spectrum Disorder within the classroom in a
special corporation. The general objective is *to demonstrate the benefits of musical work
as a means to reduce aggressive behavior.in the classroom”. For this musical pedagogical
workshops were implemented, which consisted of 12 sessions, these were divided into 3
categories: self-aggressive behaviors, hetero-aggressive behaviors and finally aggressive
behaviors in the teaching-learning process. Each of these was divided into 4 sessions, in
which clear progress was made, achieving a means of emotional expression through these
didactic workshops. For study, different methods of data collection were used, such as
direct observation, field notes, semi-structured interviews, and a guideline constructed
with the main behaviors of children with ASD according to the DSM-V and taking into
account the behaviors more repetitive in the student.

Key words: Autistic Spectrum Disorder, Music, Education, behavior reduction.



indice

INEFOTUCCION ...t bbbttt b et b et b et st e e ane s 8
Planteamiento del problema y justifiCacion............ccccocveiii i 10
(OF: 1o 11 (11 (o N PSPPSR PP 13
1.- MArco RETEIENCIAL .......ooiiiiiiiiee e 14
1.1.- Definiciones Trastorno ESPectro AULISta. ..........cccevvveviiiievie e 14

1.1.1.- Origen del conCepto AULISMO. .....cveveieieiriiiieie st 15

1.1.2.- Caracteristicas principales de los nifios con Trastorno Espectro Autista......17

1.1.3.- Principales conductas agresivas en nifios con TEA .......ccccccevvvevieveeveennnenn, 19

1.1.4 Calidad de vida y Trastorno ESpectro AUtiSta. .........cccccevvvvveviviiiesie e 21

1.2 IVUSICA. ..ttt bbb bbbttt 25
................................. 25

1.3, MUSICA Y NEUFOCIEMCIAS ¢ -axssssaner sasnsnananassss saananssssnases nsmasaseseseesssesesensssesesenesns 26
................................. 28

................................. 30

1.4, MIUSTCOTEIAPIR i ittt vereereeeesnansanedhi e eene e aben e R Rt nn e ens 31
................................. 32

.................................................. 33

................................. 34

................................. 34

(O 101 1] T O OO 0 S SR RR 36
2. Propuesta de iNVESTIGACKON ..eu. . uu.iatheceeeueaseseitheasessessessesfebiasesbesse b s shbeseseesessessenseseasessensenneneas 37
2.1 Pregunta de INVESTIgACION: . itiinne oo snasiiheesne e deeeseesmiabaateeeeesse e seeeneennesne e eneennennes 37

2.2. ODJEt0 de ESTUAIO weitieitieieee e iieee s ieeineestaesneesuse s iubns e adhnaassesssesssesseesseesseesseesseesreesseeans 37

2.3. ODJELIVO GENEIAN ... . e iiiessssite e vien s e iinnasnntantessseeseeessesssesssesssesssesseesssesseesseesseenns 37
2.3.10bjetivo () ESPECITICOS ... .o e 37

2.4, HIPOTESIS. ...ttt bbbttt e 38

2.5 DiseNo MEtOUOIOGICO .....c.voveiiiiieiisiesiee et 38

2.5.1. Propuesta MetodOIOQICa .......c.ecvvrrieierieieeeeie e 38

2.6 Enfoque de [a iNVESLIGACION. ......ccviiiiii et 40

2.6.1 Alcance de la investigacion (correlacional)............cccccvevviieiieiie s 40

2.6.2 Diseflo de INVEStIGACION ........ceiuiiviiiiieiie e 41

2.6.3. DIMENSION TemMPOFal.........coviiiiiiiiiii e 41

2.7°Unidad de ANALISIS. .....cooviiiiiieieee e 41



2.7.1. SelecCion de 18 MUESIIA. ......veeeeee ettt e e e e e e e e e e e e 42

2.8 RECOIECCION A ALOS. ... veveeiieieieieie et 42
2.8.1 Pauta de CONAUCTAS AGIESIVAS. .......eeveiverierieeieiesie ettt 43
2.8.2 Observacion Participante Y DIreCta. .......ccccveveevieve e 44
PRI N\ o] = 3o =N o= T ] o Yo TSP 44
2.8.4 Planificaciones de 10S talleres .........ccooovvveierrie i e 52

(001110 [0 I 1 | OSSP U PRSP RPPRPIN 73
3. Tratamiento de 10S UALOS .......cveviiiiiiiiee e et 74

3.1 TECNICA U8 ANALISIS. .....eeueeeieieeieeieeie ettt sre e e e e 74
3.1.2 Tabla de RESUIAUOS. ......c.veviiiiiiiiieieie st 75
3.1.3 Representacion gréafica de resultados ..........cccooeereieneininineneeese e 76
SeCUENCIa PRI e 76
Distribucid ) 2res (04/04/18). ... 76
Distribucid C ) . de ucta as previas a los talleres. ..82
Distribucid a TES. .vivveiveireeteeieriesiens 83

3.2 CONCIUSTONES thtr v eibeantseeneenvesreesbasnaine st eseeseesne s s hanadir e s e e naRARR e et eseeneeneesseaseeneennennas 90

3.3 Reflexiones y recomendaciones...............cccceruernens I et nee s 92

................................ 94

................................ 96
........................................................................ 99
............................... 100

.............................. 101

.................................. 103




Introduccion

El propodsito de este estudio, que lleva por titulo “Evidencias sobre el efecto
musical en aula como medio para disminuir las conductas agresivas en nifios con
diagnostico Trastorno Espectro Autista”, es mostrar evidencias sobre los beneficios de la
utilizacion de la practica musical en el aula escolar, contribuyendo notoriamente a
disminuir las conductas agresivas en un estudiante de la Corporacion Paso a Pasito de la

ciudad de Chillan, que posee un diagnostico de Trastorno Espectro Autista

El escolar durante el desarrollo habitual de sus clases, presenta estas conductas
disruptivas en reiteradas ocasiones, provocando un clima desfavorable para el proceso de

aprendizaje.

Como una forma de contribuir a mejorar esta situacion se ha implementado una
propuesta de intervencion a traves de este estudio, que tiene como principal objetivo de
resultado, es disminuir las conductas agresivas que presenta el estudiante, mediante la
planificacion y aplicacion de actividades musicales organizadas en 12 talleres précticos

participativos.

Estas actividades musicales organizadas en talleres nos permiten generar
instancias de participacion para el alumno con TEA, contribuyendo a su desarrollo integral

y disminuyendo sus conductas agresivas dentro del aula:

Los temas seleccionado y-aplicado en los talleres fueron extraidos de las bases
curriculares de educacién basica, los cuales se planificaron y adaptaron a la realidad del

curso al cual pertenece el estudiante.con TEA.

La estructura de la presente investigacion se divide en cuatro partes. En su primer
capitulo se aborda la razén y justificacion que llevaron a realizar esta investigacion,

fundamentando en base a las experiencias de las alumnas seminaristas.

En el segundo capitulo se contempla los aspectos tedricos relacionados con las
personas con TEA y sus caracteristicas, ademas, de conceptos de musica y musicoterapia

y el beneficio que aporta a este trastorno, citado por autores especialistas en el area.



En el tercer capitulo se expone la propuesta metodologica en donde se presenta la
pregunta de investigacion y los objetivos a alcanzar, ademas del disefio metodoldgico
cuantitativo, el cual permitié realizar un andlisis de las frecuencias de las conductas
agresivas del nifio con Trastorno Espectro Autista en base a la recaudacion de datos

obtenidos.

Finalmente se plantean las consideraciones y recomendaciones finales que
evidencian la efectividad de los talleres de pedagogia musical en el estudiante, asimismo

las conclusiones y reflexiones.




Planteamiento del problema y justificacion

En el transcurso de nuestra formacion académica de pregrado de la carrera de
Educacion Diferencial, tuvimos la oportunidad de visitar diversos establecimientos
educativos de la region del Biobio, en donde desarrollamos nuestras practicas progresivas,
en las cuales pudimos observar e intervenir en el aprendizaje de alumnos con Necesidades

Educativas Especiales.

El propésito principal de estas experiencias fue observar el quehacer pedagdgico
y comportamiento de los alumnos con NEE e intervenir dentro y fuera del aula, para
posteriormente trabajar potenciando fortalezas y mejorando debilidades detectadas. Estas
actividades nos permitieron descubrir_las problematicas dentro de los diferentes centros
educativos, dirigiendo nuestra atencion a la alta prevalencia de alumnos con Trastorno
Espectro Autista (TEA).

Segln un estudio realizado por la Universidad de Chile en el afio 2017, uno de
cada cien nifios presenta esta condicion (SENADIS, 2017), de manera que, hoy en dia
existen muchos alumnos con TEA en el sistema escolar regular y especial. Trabajar con
ellos en algunas ocasiones puede generar dificultades debido a sus caracteristicas, tales
como problemas de interaccion social, alteraciones cognitivas, déficit en la comunicacion
y el lenguaje; problemas motrices y alteraciones de conducta (VIU, 2018), lo que puede
significar un reto para‘'los y las docentes, ya que muchas veces se ven sobrepasados al
desconocer estrategias alternativas para.disminuir dichas conductas que obstaculizan el
proceso de ensefianza aprendizaje tanto para el alumno con TEA como para sus

comparieros.

Luego de revisar las actuales mallas curriculares de la carrera de Educacién
Diferencial o Educacion Especial de la region del Bio Bio de la Universidad de
Concepcion, Universidad Bolivariana, Universidad Pedro de Valdivia, Universidad
Catolica de la Santisima Concepcion, Universidad San Sebastian, Universidad Santo
Tomaés, Universidad de la Republica y Universidad de las Américas. Se puede apreciar
gue un 60% de las universidades de esta regidén no poseen asignaturas de caracter artistico
asociadas a la musica que ayude a tratar este tipo de comportamientos, mientras que un

40% posee como maximo 2 asignaturas asociadas a la musica. Esta formacion podria ser
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util para tratar comportamientos agresivos, favoreciendo la calidad de vida del alumno y
mejorando el ambiente de la sala de clases los cuales son comunes en los alumnos con
TEA.

Debido a esta problematica, revisando y estudiando bibliografia sobre terapias
complementarias para nifios TEA nos hemos dado cuenta que la musica tiene efectos
positivos sobre el cerebro, Manes (2015) afirma que ayuda a mejorar mantener o intentar
recuperar el funcionamiento cognitivo, fisico, emocional y social, debido a que es una
herramienta poderosa para tratar trastorno cerebral y lesiones adquiridas ayudando a los
pacientes a recuperar habilidades linglisticas y motrices, ya que, activa a casi todas las
regiones del cerebro. Las nuevas terapias basadas en la musica pueden favorecer la
neuroplasticidad, generar nuevas conexiones y circuitos que compensan en parte las
deficiencias en las regiones danadas del cerebro. Esto.se ve evidenciado en estudios de
neuroimagen los cuales demuestran que tanto al escuchar como al hacer musica se
estimulan conexiones en una amplia franja de regiones cerebrales generalmente

involucradas en la emaocion, la recompensa, la cognicion, la sensacion y el movimiento.

Paulo Barraza doctor en psicologia agrega lo importante que es integrar la musica
en el desarrollo educacional, estudios demuestran la relacion entre la practica musical
sistematica (no solamente-escucha pasiva) y el desarrollo de la percepcién y atencion
auditiva, la memoria de trabajo ademas de la capacidad para frenar impulsos o respuestas
automaticas, todas habilidades relevantes para el aprendizaje en contextos educativo. Por
consiguiente es necesario que los nifios comienzan un entrenamiento musical sistematico
a temprana edad (Barraza, 2018). Esto se ve evidenciado en diversos estudios, como el
realizado por Helen Neville y colegas (2008) en el cual realizaron una intervencion con
nifios de tres a cinco afios para ver efectos de la musica como programa de apoyo

académico. Utilizaron tres variables:

a) Intervencion musical como apoyo; b) ayuda individualizada; c) y clase regular. Los
resultados de este estudio mostraron que la musica como herramienta de apoyo académico
es igual de poderosa que el apoyo individualizado, siendo la diferencia fundamental el

efecto ludico ofrecido por la masica (Tobar, 2013).

11



En las personas con TEA la musica genera una gran motivacion natural, centrando
su atencion hacia los componentes de la musica de una forma espontanea, generando la
posibilidad de experimentar fisiologicamente los estados emocionales de la musica y asi
conducir el desarrollo de las relaciones interpersonales. Favoreciendo la atencion
sostenida y la comunicacion no verbal, de esta manera, se puede habilitar una nueva forma
de mejorar la calidad de vida de estas personas y constituyendo a la musicoterapia como

una herramienta privilegiada para el tratamiento de esta patologia (D"Onofrio, 2015)

A partir de todo lo anterior, surge para estas seminaristas la inquietud de indagar
sobre los beneficios de la musica como medio para mejorar las conductas agresivas que

presentan los nifios con Trastorno Espectro Autista, instaurando talleres en los cuales

trabajaran con distintc grar disminuir dichos

comportamientos y alc izacion y aprendizaje.
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1.- Marco Referencial.

Para comprender el contexto en el cual se desarrolla el presente estudio; en este
capitulo se fundamenta el marco referencial recopilando informacién de autores
especialistas en cada uno de los temas a tratar. Partiendo por el autismo, sus inicios, sus
caracteristicas y calidad de vida, también los aspectos neurolégicos y etapas del desarrollo
del nifio. Finalmente se aborda la mdsica y musicoterapia como técnica de intervencién

en nifios con TEA.

1.1.- Definiciones Trastorno Espectro Autista.

A grandes rasgos el decreto 170, MINEDUC (2009) define el trastorno Espectro
Autista como “una alteracionscualitativasdesunsconjunto-descapacidades referidas a la
interaccion social, la comunicacion y la flexibilidad mental, que pueden variar en funcién
de la etapa del desarrollo, la edad y el nivel intelectual de la persona que lo presenta”.
Estas personas con Trastorno espectro autista presentan necesidades educativas especiales
de caracter permanente, por lo cual deben ser atendidas a lo largo de toda su vida tanto en

el &mbito educativo como en su vida diaria.

Existen variadas definiciones .. de _autismo, las cuales han cambiado
significativamente en el transcurso de los ultimos anos gracias al avance en su
investigacion. La ultima version del manual Clasificacion Internacional de Trastornos
Mentales méas importantes, el Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders- 5
(DSM-5), reconoce estos progresos € incluye-el autismo_dentro de los trastornos del
neurodesarrollo, alejandose de la antigua conceptualizacién de Trastorno Generalizado
del Desarrollo (TGD).

Los trastornos del neurodesarrollo son un grupo de trastornos que tienen su origen
en el periodo de gestacion. Se caracterizan por deficiencias en el desarrollo que producen
limitaciones en areas especificas o limitaciones globales a nivel personal, social,
académico, laboral, etc. (Fiorilli, 2017). Ademas, el autismo pasa a denominarse
Trastornos del Espectro Autista (TEA), ya que reconoce la sintomatologia autista comun
a todos los individuos en un amplio abanico de fenotipos. Es por este motivo que
desaparecen los subtipos de autismo (Sindrome de Rett, Sindrome de Asperger, Trastorno
desintegrativo de la infancia, Trastorno generalizado del desarrollo no especificado).
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En esta clasificacion, se considera que las caracteristicas fundamentales del
autismo son: un desarrollo de la interaccion social y de la comunicacién, claramente
anormal o deficitaria, y un repertorio muy restringido de actividades e intereses (Ladron,
2013, pag. 13).

Debemos considerar que las personas autistas presentan principalmente
alteraciones en el comportamiento social, en la comunicacion verbal y no verbal y en el
margen de intereses y actividades del nifio. Muy diferente al concepto que se tenia sobre
la falta de conexion afectiva por parte de los autistas, los nifios autistas pueden mostrar
afecto y tener una adecuada relacién afectiva con sus padres o personas de su entorno. Lo
que se puede dar con un adecuado contexto y técnicas personalizadas de acuerdo a los
intereses y necesidades de estas personas (\VIU, 2018)

1.1.1.- Origen del concepto Autismo.

Las primeras descripciones, consolidadas como relevantes, sobre lo que
actualmente denominamos Trastornos del Espectro Autista (TEA) corresponden a las
publicaciones de Leo Kanner (1943) y Hans Asperger (1944). Sin embargo, existen
evidencias de individuos con TEA desde mucho antes. Por esta razon es posible rescatar
multiples huellas de su paso por la historia de la humanidad. Sin embargo el méas entendido
en autismo debido a su experiencia es Leo Kanner, quien propuso como criterios que
definian el autismo precoz los siguientes sintomas cardinales: aislamiento profundo para
el contacto con las personas,.un deseo obsesivo de preservar la identidad, una relacion
intensa con los objetos, conservacion de una fisonomia inteligente y pensativa y una
alteracion en la comunicacion verbal manifestada por un mutismo o por un tipo de

lenguaje desprovisto de intencion comunicativa (Garrabe, 2012).

Luego de esta primera definicion se produjo una época en la que habia mucha
confusion, debido a que afloraron diversas definiciones relacionadas con rechazos
emocionales. Posterior a esto se intentd explicar el autismo desde una perspectiva basada
en la psicologia experimental, aqui comienza a gestarse la idea del autismo como un
trastorno en el desarrollo normal del nifio, por esto el tratamiento hacia los nifios que lo

sufren comienza a dejar de lado la psicologia clinica y pasa a ser cada vez mas educativo.
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Posteriormente con el fin de estandarizar la conceptualizacion de los trastornos
mentales y unificar los criterios diagnosticos entre los profesionales se elaboraron los
manuales diagnosticos, la OMS el International Classification of Diseases (ICD) y la
American Psychiatric Association el Diagnostics and Statistics Manual of Mental
Disorders (DSM). La primera version, el DSM-I naci6 en el afio 1952. Aunque el autismo
ya habia sido identificado como una entidad especifica nueve afios antes no fue incluido
en esta version. Los nifios de caracteristicas descritas en el autismo eran diagnosticados

como "reaccion esquizofrénica de tipo infantil”.

El DSM-I1I, aparecido en 1968, tampoco contemplaba el autismo como un
diagndstico especifico, sino como una caracteristica propia de la esquizofrenia infantil. Se
puntualizaba: "La condicion puede manifestarse por conducta autista, atipica y
aislamiento™; y se mencionaba ademas, la existencia de un fracaso para desarrollar una
identidad independiente de la madre. También hacia referencia a la posible asociacion con

retraso mental, como una caracteristica adicional.

En el afio 1994 se publicé el DSM-1V, que definia el autismo y sus trastornos
asociados como “trastornos generalizados del desarrollo” (TGD). Afios posteriores en el
DSM-5, esta definicion ha sido sustituida por el término “trastornos del espectro autista”
(TEA), que han sido incluidos a su vez dentro de una categoriamas amplia de “trastornos
del neurodesarrollo”. En el DSM-IV, la categoria de los trastornos generalizados del
desarrollo comportan cinco subtipos. de autismo: el trastorno autista, el sindrome de
Asperger, el trastorno desintegrative-infantil, el trastorno generalizado del desarrollo no
especificado (TGD no especificado) y el sindrome Rett. EF' DSM-5 ha sustituido cuatro de
estos subtipos (trastorno autista, sindrome de Asperger, trastorno desintegrativo infantil y
TGD no especificado) por la categoria general “trastornos del espectro autista” (TEA). El
sindrome de Rett ya no forma parte de este sistema de clasificacién. En lugar de hacer
distincion entre estos subtipos, la definicion diagnostica del DSM-5 especifica tres niveles

de gravedad en los sintomas, asi como el nivel de apoyo necesario. (Vivanti, 2015.
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1.1.2.- Caracteristicas principales de los nifios con Trastorno Espectro Autista.

Segln Medina (2011) El Autismo es un Trastorno que tiene como caracteristica
un desarrollo dispar de las capacidades neurosensoriales, cognitiva y emotivas. Es asi que
muchas veces podemos estar frente a un nifio de 9 afios, con intereses de uno de 14, pero
que actla como uno de 5 0 6 afios. Los criterios diagndsticos del Trastorno del Espectro
Autista (TEA) segun el DSM-5 (2013).

A.- Deficiencias persistentes en la comunicacion y en la interaccion social en diversos

contextos, manifestados por lo siguiente, actualmente o por los antecedentes:
A.1.- Algunos ejemplos sobre deficiencias en la reciprocidad socioemocional.

-Acercamiento social anormal.
-Fracaso en la conversacion normal en ambos sentidos.
- Disminucién en intereses, emociones o afectos compartidos.

- Fracaso en iniciar o responder a interacciones sociales.

A.2.- Algunos ejemplos de deficiencias en las conductas comunicativas no

verbales utilizadas en la interaccion social.

- Comunicacioén verbal y no verbal poco integrada.
- Anormalidad en el contacto visual 'y del lenguaje.corporal.
- Deficiencias en la comprension y el uso de gestos.

- Falta total de expresion facial y de comunicacion no verbal.

A.3.- Algunos ejemplos sobre déficits en el desarrollo, mantenimiento y
comprension de relaciones.

- Dificultad para ajustar el comportamiento a diversos contextos sociales.
- Dificultades para compartir el juego imaginativo o para hacer amigos.
- Ausencia de interés por las otras personas.

B.- Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades que se
manifiestan en dos 0 mas de los siguientes puntos, actualmente o por los antecedentes (los
ejemplos son ilustrativos, pero no exhaustivos).
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B.1.- Algunos ejemplos de movimientos, uso de objetos o habla estereotipada
0 repetitiva.

- Estereotipias motrices simples.
- Alineacidn de juguetes.

- Cambio de lugar de los objetos.
- Ecolalia.

- Frases idiosincraticas?.

B.2.- Algunos ejemplos sobre insistencia en la monotonia, excesiva
inflexibilidad i i i omportamiento verbal y
no verbal.

- Elevada angu

- Dificultades ¢

- Rituales de sg

- Necesidad de
cada dia.

0s mismos alimentos

B.3.- Algunos ¢ ( i s y fijos que son anormales
en cuanto a su intens focos de interés.

B.4.- Algunos ejemplos de hiper o hiperreactividad a los estimulos sensoriales
o interés inusual por los aspectos sensoriales del entorno de la persona.

-Aparente indiferencia al dolor/temperatura,
-Respuesta adversa a sonidos y texturas especificas,
-Oler o tocar excesivamente objetos,

-Fascinacién visual con luces o movimientos.

1 En este estudio el concepto de “idiosincratica” significa en una persona un temperamento particular
vinculado al caracter y los rasgos propios de una persona o de una colectividad.
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Los sintomas tienen que manifestarse en el periodo de desarrollo temprano. No
obstante, pueden no revelarse totalmente hasta que las demandas sociales sobrepasen sus
limitadas capacidades. Estos sintomas pueden encontrarse enmascarados por estrategias
aprendidas en fases posteriores de la vida. Estos sintomas causan deterioro clinico
significativo en el area social, laboral o en otras importantes para el funcionamiento
habitual de un nifio. Las alteraciones no se explican mejor por una discapacidad intelectual
0 por un retraso global del desarrollo. (DSM-5, 2013 - pags. 13 - 14).

Uno de los aspectos que generan mayor problematica en las personas con autismo
son sus conductas agresivas,.que.se.generan. producto.de sus. caracteristicas tales como la
hipersensibilidad emocional, que es un rasgo presente en la mayoria de los autistas
(Garcia, 2002) en su articulo “Trastornos de la comunicacion en el autismo” (pag. 411)
menciona que “las personas con TEA se caracterizan por una falta de tolerancia ante los
estimulos que les puedan provocar cualquier tipo de respuesta emocional, ya sea de agrado
0 de desagrado. Asi, muchos autistas no-*“seportan” las muestras de carifio, dando la
impresion de falta de empatia y dificultando las interacciones interpersonales. Muchos
autistas muestran frecuentemente un elevado nivel de ansiedad, lo que puede resultar en

respuestas de miedo desproporcionado ante estimulos triviales’.

1.1.3.- Principales conductas agresivas en nifios con TEA

(Canal, 2001) afirma que “un problema de comportamiento, alude a conductas
peligrosas, molestas o disruptivas para.la persona.como también para las personas que la
rodean, lo cual impide o dificulta el aprendizaje en contextos educativos, el empleo o

actividades ocupacionales, ademas de su inclusion en la comunidad en la comunidad”.

En ocasiones, nos referimos a la conducta problemética como ‘“aberrante”,
“psicotica”, “‘errdtica” o “inadaptada”. Las conductas problematicas pueden ser
adaptativas, es decir, tienen una funcion para la persona que lo lleva a cabo y precisamente
por esto, suelen ser tan estables y frecuentes, debido a que utilizan como un medio de
comunicacion de sus sensaciones o0 emociones las cuales no pueden expresar de manera

socialmente correcta, por lo que la conducta problematica es un medio que utiliza la
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persona para comunicarse e influir en los demas con el fin de conseguir aquello que quiere

0 para evitar cosas que no desea. (Osorno, 2013).

Entre los problemas de conducta mas frecuentemente observados en los nifios y,

en general, en las personas con TEA se incluyen:

e Conductas que amenazan la seguridad propia, como autolesiones (golpearse la
cabeza, morderse o arafarse), escapismo (huir sin considerar el peligro) o
negativas a comer o a dormir.

e Conductas agresivas verbales o fisicas que amenazan la seguridad de miembros de
la familia u otras personas fuera del circulo méas cercano del sujeto con TEA o
destruccion fisica de bienes materiales.

o Negativas persistentes a las peticiones de los adultos, desde desobediencia hasta
extremos maximos. de incomunicacion, como es el mutismo selectivo o la
catatonia.

e Ruptura de normas o leyes sociales que, en la mayoria de edad, puede implicar la
comparecencia ante la justicia.

e Alteraciones emocionales negativas: con extrema Irritabilidad, ansiedad o
descontrol emocional, a veces desencadenado por una emocionalidad extrema
positiva (excitabilidad).

(Hervas & Rueda, 2018)

Mufioz (2013) expone que al conocer las alteraciones gue muestran los nifios con
TEA, se pueden deducir que situaciones son mas favorecedoras de conductas desafiantes.

1. Problemas de expresion oral y uso de comunicacion no verbal.
2. Problemas de comprension de la comunicacion verbal y no verbal.
3. Patron de comportamientos, pensamientos e intereses continuados y

limitados.

Déficit en las estrategias para relacionarse y jugar.

Dificultades en la anticipacion y para controlar el tiempo.

Limitaciones a la hora de comprender normas y comportamientos sociales.
Hiperactividad y escasa tolerancia a la frustracion.

Dificultades para planificar y organizar.

© © N o o &

Déficits sensoriales.
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El autor, de igual manera indica Algunas alteraciones y debilidades que hacen que
aumente la probabilidad de aparecer conductas desafiantes son:

1. Situaciones libres y sin una estructura.

2. Ausencia de anticipacion e informacién de las rutinas.

3. Lenguaje complejo y sin adaptar.

4. Situaciones en las que hay que esperar sin que se muestre una informacion.

5. Tareas sin adaptar y sin funcionalidad aparente.

6. Entornos y actividades no adaptados.

7. Mandar que se finalice una actividad que le resulta interesante sin
anticiparselo.

8. Negacién cuando pide algo.

9. Situaciones o actividades que le lleven a tener miedo o frustracion.

10.  Exponerles a estimulos que no pueda tolerar.
(Osorno, 2013)
El tratamiento de los problemas de conducta requiere un plan detallado de
intervenciones psicoeducativas multidisciplinares y de intervenciones sociales en los
diferentes contextos en las que vive la persona con TEA. (Hervas & Rueda, 2018). Por
esta razon se requiere un perfil detallado del alumno que entregue caracteristicas e
intereses personales, para asi crear un-plan de apoyos efectivo y mejorar su calidad de

vida.

1.1.4 Calidad de vida y Trastorno Espectro Autista.

Campbell 1981; Meeberg 1993. Afirman que el concepto de Calidad de Vida (CV)
se remonta a los Estados Unidos después de la Segunda Guerra Mundial como una
tentativa de los investigadores de la época de conocer la percepcion de las personas acerca
de si tenian una buena vida o si se sentian financieramente seguras (Urzta & Coqueo,
2012).

El interés Por el estudio de la CV incrementd de manera considerable en los
ultimos afos del siglo XX. Cavilando que se habian satisfecho las necesidades bésicas al

menos entre considerables segmentos de las personas que componen el Primer Mundo, ya

21



era necesario trabajar en mejorar la calidad de vida, sin embargo en el Mundo en desarrollo
la perspectiva de este concepto es muy diferente ya que una parte considerable de la
poblacion de estos paises no tienen cubiertas algunas de sus necesidades basicas, por
consiguiente es un concepto que cambia con variados factores, tales como; culturas,

épocas y los grupos sociales. (Ardila, 2003).

A lo largo de los afios variados autores han definido este concepto, Evolucionando

a través de los afios, algunas de estas son:

Cuadro 1.
Definiciones calidad de vida®

Levy y Anderson (1980) | “Calidad de vida es una medida compuesta de bienestar fisico, mental y
social;-tal-como.la- percibe cada-individuo-y-cada grupo, y de felicidad,
satisfaccion y recompensa’”.

Celia 'y Tulsky (1990) “Calidad de vida es la apreciacion que el paciente hace de su vida y la
satisfaccion con su nivel actual de funcionamiento comparado con el que
percibe como posible o ideal”.

Quintero (1992) “Es'el indicador multidimensional del bienestar material y espiritual del
hombre en un marco social y cultural determinado”
Lawton (2001) “Evaluacion multidimensional, de acuerdo a criterios intrapersonales y

socio-normativos, del sistema personal y ambiental de un individuo”.

Tomando en cuenta estas definiciones'y los factores que componen la calidad de
vida de un individuo pedemos decir se trata de un estado de satisfaccion general, que
deriva de la realizacion de las potencialidades de la persona y objetivos en los distintos
ambitos de la vida. Este concepto posee aspectos objetivos.tales como la intimidad, la
expresion emocional, la seguridad percibida, la productividad personal y la salud objetiva,
ademas de aspectos objetivos como bienestar. material, las relaciones armdnicas con el
ambiente fisico y social con la comunidad, y la salud objetivamente percibida (Ardila,
2003).

Calidad de vida como concepto enfocado a la discapacidad surge por primera vez
en la literatura en los afios 80, buscando sensibilizar en relacion a los fundamentales
derechos de las personas con discapacidad, ademas de los aspectos importantes para sus

vidas. Schalock y Verdugo (2007) expresan que en la actualidad se trata de un concepto

2Adaptacion de Urzda., A., Caqueo-Urizar. A. Calidad de vida: Una revision tedrica del concepto
(2012).Terapia psicologica (p. 62). Chile: Sociedad chilena de psicologia clinica.
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sustancial para disefiar e implementar sistemas de apoyo, para asi desarrollar buenas
practicas debido a su facultad de promover transformaciones en el estilo de vida de un
individuo, buscando bienestar y comodidad en su vida cotidiana, mejorando la calidad de
vida tanto de la persona con discapacidad como del entorno en el que se desenvuelve.
(Vidriales, Hernandez, Plaza, Gutiérrez, & Cuesta, 2017).

En una persona con TEA estos aspectos varian un poco, debido a que sus
necesidades requieren de mayores apoyos y adaptaciones. En relacién al ambito subjetivo
de estas personas, ademas de los puntos mencionados anteriormente, también esta
relacionado con accesibilidad de los entornos y necesidades de apoyo para poder
desenvolverse de manera mas independiente (estructuracion, apoyos visuales y a la
comunicacion, apoyos personales, etc.) Mientras que los aspectos subjetivos son basados
en las opiniones propias persona sobre sus condiciones de vida y los aspectos mas
relevantes desde su perspectiva personal. En este aspecto las personas con TEA
generalmente presentan dificultades para facilitar esta informacion, mas bien si tienen
mayores necesidades de apoyo y dificultades en sus capacidades comunicativas
funcionales. (Vidriales, et.al, 2017).

La practica de este concepto se ha potenciado gracias al avance de la vision que se
tiene acerca de la discapacidad, en las ultimas décadas ha evolucionado desde el modelo
clinico relacionado a enfermedades, a una nacion Biopsico-social (biologica, psicologica
y social). El afio 2001 la Organizacion Mundial de la-Salud, la cual enfatiza que la
discapacidad no es una caracteristica inherente de la ‘persona, sino el resultado de la
interaccion de sus condiciones de salud (enfermedades, alteraciones en el desarrollo,

lesiones, etc.) con las barreras y los facilitadores que encuentra en el entorno.

Esta interaccion puede favorecer o dificultar la realizacion de las actividades
cotidianas, asi como la participacion o implicacion en todas las esferas de la vida personal,
social y comunitaria. Las repercusiones en el funcionamiento de la persona se veran
determinadas por la posibilidad de disfrutar de las oportunidades y los facilitadores
necesarios y por la reduccion de las barreras del entorno en el que se desenvuelve la
persona (Hoover & Gil, 2007).
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Por lo mismo, es muy importante que la persona con TEA reciba los apoyos
necesarios de una forma personalizada de acuerdo a su condicion e intereses para poder
desarrollar su vida de una forma independiente. Para esto los sistemas de apoyo que
ofrecen las entidades, los/as profesionales consideran que se ha de producir un cambio de
paradigma en la manera en que éstos se desarrollan, pasando de un modelo basado
“servicios” a otro centrado en las personas. Con esta vision se destaca el principio de que
todas las actuaciones y decisiones que se tomen en relacion los apoyos que facilita la
entidad deberan incorporar de manera efectiva los deseos personales, los objetivos vitales
y las metas de futuro de todas las personas con TEA. (Vidriales, et.al, 2017).

Esta concepcion multidimensional se concreta en ocho dimensiones que componen
la Calidad de Vida, y que son las siguientes:
Cuadro 2.

Dimensiones calidad de vida.®
Bienestar emocional: alegria, auto-concepto y ausencia de estrés.

Bienestar fisico: salud, actividades de la vida diaria, atencion sanitaria y ocio.

Desarrollo personal: educacion, competencia personal y desempefio.

Derechos: humanos y legales.

Autodeterminacion: autonomia y contraol personal, metas y valores personales y
elecciones.
Relaciones interpersonales: Relaciones interpersonales: interacciones, relaciones y

apoyos.

Inclusion social: participacién. e integracion en la comunidad, redes comunitarias y
apoyos sociales.
Bienestar material: estado financiero, empleo y vivienda.

Es por esto que hemos considera la musica como una alternativa de intervencion,

centrada en brindarle apoyos al estudiante con TE.A.

3 Vidriales R. (2018) Autismo, calidad de vida. Confederacidn autismo Madrid, Espafia.
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1.2 Mdsica.

El diccionario Oxford de la musica, define este concepto como el Arte de combinar
los sonidos en una secuencia temporal atendiendo a las leyes de la armonia, la melodia y
el ritmo, o de producirlos con instrumentos musicales, o también Conjunto de sonidos
sucesivos combinados segun este arte, que por lo general producen un efecto estético o

expresivo y resultan agradables al oido. (Oxford, 2008)

Para Palacios (2012) la musica es definida “como medio de expresion y
comunicaciéon”. El considera que la musica lo es todo. Desde el punto de vista educativo,
la musica estimula facultades como: abstraccion, razonamiento I6gico- matematico,
imaginacion, memoria, orden, y compromiso personal mediante la creatividad. Este arte
capacita para sentir, conocer, valorar, interpretar y apreciar el estimulo sonoro, sus raices
populares, la historia que ha configurado todos los cambios y estilos aparecidos a lo largo
de ella. Ademas, un sinfin.de variables y fenémenos fisicos y acusticos que la generan
hacen de la musica algo indispensable para crecer social y culturalmente de la manera méas
completa. (Vides, 2014).

1.2.1 Elementos de la MUsica

El objetivo al trabajar la percepcion auditiva y musical,€s el de conseguir que los
nifios con Necesidades Educativas Especiales (NEE) adquieran y desarrollen la capacidad
sensoperceptiva auditiva, que facilite'la recepcion de lainformacion musical. El desarrollo
sensorial pretende potenciar al ' maximo.las condiciones para recibir la informacion del
mundo exterior. Una primera etapa contemplaria recibir las sensaciones propio y
exteroceptivas. Los impulsos auditivos conectan y ayuda al conocimiento del fendmeno
musical. El trabajo musical con nifios con NEE emplea como elemento mediador las

cualidades del sonido o parametros (Lacarcel, 1995, pag. 130).

Las cualidades del sonido son caracteristicas propias que posee cada sonido. Las
cuatro cualidades basicas del sonido son sonido altura, duracién, timbre e intensidad, todas

indisociables.
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Cuadro 3.
Cualidades del sonido

Cualidad Caracteristicas Rango
Altura Frecuencia de onda Agudo, medio, grave
Intensidad Amplitud de onda Fuerte, débil o suave
Timbre Fuente sonora y forma de | Depende de las caracteristicas de la fuente emisora
produccion del sonido del sonido (por analogia: aspero, aterciopelado,
metalico etc.)
Duracion Tiempo de duracion Largo o corto.

Fuente: MINEDUC. Programa de estudio primer afio basico (2012). Chile.

El nifio por medio de las cualidades del sonido, pueden expresar su propio mundo
exterior, efectos, limitaciones, organizacion mental y fantasias. Es muy importante
destacar que la educacion, sensibilizacion y elaboracion de una conciencia sensorial es la
primera condicion para que se produzca la recepcion de los elementos musicales.
(Lacarcel, 1995, pag. 130).

1.3. Mdsica y Neurociencias

Es indudable que para una criatura, que luego de estar en el seno materno con una
temperatura ideal, recubierto por la placentaconectada par un cordén umbilical, sintiendo
los latidos del corazén y la voz de la madre transmitida por la vena aorta a través del

liqguido amnidticos sonidos del'exterior representan un.estimulo nuevo.

Luego de nacer esta expuesto a sonidos desconocidos, los intrauterinos son
reemplazados por otros sonides y-nueves ritmos. Comienza entonces a conformarse una
percepcion auditiva que pone a prueba la sensorialidad en total vulnerabilidad, donde el
apego y los sonidos asociados a este constituyen un vinculo que tendran eco en lo afectivo
a futuro. “El bebé, asi envuelto en un ambiente sensorial estable, impregna su memoria de
todos esos estimulos que recibe del exterior, lo cual franquea en su cerebro las sinapsis

que desde entonces le permitiran percibir preferentemente ese tipo de informacién”.

A partir de ese momento comienzan a conformarse los primeros cambios
bioldgicos por efecto de los sonidos proximos, que afectan a todo el sistema nervioso

central, influyen en nuestras emociones. “De alguna manera, la musica impacta
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directamente en el sistema limbico, sede de nuestras emociones, sin pasar por el filtro de
nuestra parte mas consciente, que esta relacionada con el neo cortex”. (EI nivel de
plasticidad bioldgica es tal que, segun Cyrulinik, en la primera etapa de nuestra vida se

producen alrededor de unas 200.000 sinapsis por hora.

La musica es expresion viva de emociones, y de las mas diversas, y es tal vez la forma
mas sublime de expresarlas. Siendo la mdsica un arte temporal que capta el instante de
aquella sensacidon que no se repite nunca de igual manera, “El éxtasis musical implica una

vuelta a la identidad, a lo originario, a las raices primarias de la existencia.

El punto de acercamiento a la mdsica esta motivado, generalmente, por la funcion
recreativa y la identificacion social que proporciona la musica.alos nifios y jovenes. Pero
tiene casi siempre un caracter amateur, lo que no siempre va de la mano con la disciplina,
la destreza y el rigor que requiere la musica de nivel profesional, ni con su valor a nivel
del desarrollo, de interaccion cognitiva, de manejo del lenguaje y de sus propiedades y de

su simbologia para develar ywvalorar su contenido.

“La Musica es un elemento que estimula-el-didlogo entre los dos hemisferios ya que
permite un equilibrio dinamico entre las capacidades de ambos. ES uno de los elementos
con mayor capacidad para la integracion neurofuncional y neuropsicologica. (Rodriguez,
2011).

Proceso de Sinapsis

En el cerebro humano se desarrolla un mecanismo-sin el cual no podria funcionar el
sistema nervioso: la sinapsis. Esta.es la unién_entre dos neuronas de modo que la

informacion pueda pasar de una a otra.

Las neuronas cumplen la importante funcion de transmitir sefiales a cada célula, y la
sinapsis es precisamente la via empleada para ello. En el proceso sinaptico existen dos
elementos en estrecha aposicion: la neurona presinaptica, encargada de pasar la sefial, y

la postsinéptica, encargada de recibirla.
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Tipos de sinapsis:

e Quimica: La neurona presinaptica libera un neurotransmisor y esta pasa a unirse
con los receptores que tiene la neurona postsinaptica. Dentro de las sinapsis
quimicas se reconocen distintos neurotransmisores y neuroreceptores, que

emplean canales también diferentes, como los de sodio o cloruro.

e Eléctrica: Las membranas de ambos tipos de neuronas estan conectadas por
canales a través de los cuales se transmite corriente eléctrica. Ello produce cambios
de voltaje en la célula presindptica que a su vez condicionan cambios en la célula
postsinaptica. Son extremadamente rapidos pero mas raros en el cuerpo. Se les

encuentra especialmente en.el 0jo.y.en el corazon.

La sinapsis ocurre en una sola direccion pues cada membrana tiene las propiedades
de la funcion que realiza. El impulso sinaptico puede diversificarse en varias neuronas,

del mismo modo varios impulses pueden converger en una sinapsis.
La dopamina

La dopamina es un neurotransmisor asociado al sistema de placer del cerebro,

suministra sentimientos de gozo para motivar.a las personas a realizar ciertas actividades.

La musica provoca intensas emociones que se presentan en estimulos fisicos como lo son

las sonrisas, llanto, relajacion, tension muscular y escalofrios (Merino & Noriega, 2011).
1.3.1 Etapas del desarrollo cognitivo segun Jean Piaget.

Los nifios autistas suelen tener problemas de comunicacion, sin embargo su
percepcion auditiva y comprension no tiene mayores problemas, por lo mismo tiene
intereses musicales que pueden ser explotados para desarrollar esta area. (Lacarcel, 1995,

pag. 91). Las etapas del desarrollo segiin Jean Piaget son 4:
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Cuadro 4.
Etapas del desarrollo cognitivo segun Jean Piaget.

Etapa Edad Caracteristica
Sensorio motora Del nacimiento hasta | Los nifios aprenden la conducta propositiva, el
(El nifio activo) los 2 afios pensamiento orientado amedios y fines, la
permanencia de los objetos.
Pre operacional De los 2 hasta El nifio puede usar los simbolos y palabras para pensar
(El nifio intuitivo) los 7 afios. soluciones intuitivas de los problemas, pero el

pensamiento esta limitado por la rigidez, Ila
centralizacién y el egocentrismo.

Operaciones De los 7 a los 11 afios | El nifio aprende las operaciones l6gicas de seriacion de
concretas clasificacion y de conservacion. El pensamiento esté
(El nifio practico) ligado a los fenomenos y objetos delmundo real.

Operaciones formales| Delos1lal2alosy | El nifio aprende sistemas abstractos del
(El nifio reflexivo) en adelante pensamiento que le permiten usar la logica
proposicional, el razonamiento cientifico y el
razonamiento proporcional.

Fuente: Jaume, J. Desarrollo cognitivo: las teorias de Piaget y Vygotsky (2010). Barcelona, Espafia.

Las etapas se relacionan generalmente.con ciertos niveles de edad, pero el tiempo

que dura una etapa varia segun el desarrollo de cada individuo'y su cultura.
Etapa pre-operacional de 2 a 7 afnos

En esta etapa el nifio. demuestra una mayor. habilidad para emplear simbolos,
gestos, palabras, nimeros e imagenes con.los cuales representas cosas que son reales en
su entorno. Ahora utiliza las palabras para comunicarse, utiliza los nimeros para contar
objetos, participar de juegos y expresar ideas sentimientos sobre el mundo por medio de

dibujos.

Durante la etapa pre operacional, el nifio puede emplear simbolos como medio
para reflexionar sobre el ambiente. La capacidad de usar palabras simples para referirse a
un objeto real que no esta presente, se denomina pensamiento representacional. Piaget

propuso una de las formas de €l era la imitacion diferida, la cual aparece cercana a los dos
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afios y es la capacidad de imitar secuencias simples de acciones o sonidos, horas o dias

después que estos se produjeron inicialmente.

La edad de oro o el juego simbdlico es la etapa en donde el juego comienza con
secuencias simples de conducta usando objetos reales; por ejemplo, fingir beber de un
recipiente, simular comer de una plata con una cuchara imaginaria, el desarrollo de esta
etapa favorece las habilidades cognitivas la socializacion, la creatividad y la imaginacion
(Jaume, 2010).

Segun Lacarcel (1995) La conducta musical en los nifios de esta edad es
inminentemente dinamica ya que comienza a diferenciar sonidos, ruidos, intensidades,
tonos, timbres y expresa.corporalmente la musica que oye.mediante movimientos por
juegos y dindmicas. Canta canciones con las gque se siente identificado, expresa sus
adquisiciones y sensaciones musicales por medio de materiales como la plastilina para
moldear y el dibujo, a traves de experiencia corporal y manual; 1o que oye y vive en el
movimiento es capaz de plasmarlo en imagenes visuales y:kKinestésicas. (Lacarcel,
Psicologia, 1995).

1.3.2 Bases psicopedagogicas de la educacion musical.

Alsina (1997) en su libro “El area de la educacion musical” afirma que cada nifo
de acuerdo a su desarrollo fisicoy cognitivo tiene diferentes habilidades musicales, por
esta razon la etapa del desarrollomusical de la persona no esta directamente relaciona
con su edad, si no que se relaciona con su propio momento evolutivo, por lo cual estas

etapas son orientativas (Pag. 31).
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Cuadro 5.
Bases psicopedagogicas de la educacién musical en el nifio de 7 afios.

e Comienza a organizar sus esquemas representativos respetando una serie de leyes o reglas.

7 afios e Agrupa sus esquemas en totalidades, pero sin escapar de una estrecha relacién entre
el sujeto y los objetos.

e Necesita manipular material concreto: no puede realizar abstracciones facilmente

e Capacidad para descubrir la reversibilidad de cualquier proceso (toma mayor sentido la
nocion de pasado, presente y futuro) y que cualquier elemento u objeto se compone de
pequefias partes (atomismo).

e Puede captar simulténeamente dos partes o diferentes partes de una cosa: armonia.

e Este periodo se caracteriza porque, si anteriormente todo estaba aislado, ahora puede

ar, seriar, numerar y generar

gue le brinde satisfacciones.

ante rato en actitud estatica

itiva aumeil‘[}uede per

de grupo y las coreografias s
para discrlw diferencias
lerar los tempos.ritmicos co

N que requie ca precisa.

rdinar cada vez mas facilmente.

ntos de perc

a intuitiva su percepcion ar

1.4. Musicoterapia

La musicoterapia es una terapia que utiliza el sonido, la musica, y los instrumentos
corpo-sonoro-musicales para recuperar y rehabilitar a los pacientes para la sociedad
estableciendo una relacion mas estrecha entre paciente y terapeuta, permitiendo a través
de ella mejorar la calidad de vida y rehabilitando al paciente para la sociedad. (Benenzon
2002, pags. 25-26).
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Lacarcel (1995) afirma que la musicoterapia es utilizada en muchas instituciones
tratando a nifios inadaptados y de educacion especial produciendo mdltiples efectos
positivos en los individuos tales como relajacion o proactividad dependiendo del caso a
tratar. Se han demostrado cientificamente las implicancias positivas de la mdsica en
nuestro sistema nervioso. Por esto, es posible trabajar por medio de la misica otro tipo de
trastornos como es el autismo, ya que permite aliviar y mejorar sintomas. Trabajar
trastornos y enfermedades con musica puede ser efectivo y pocas veces resulta ser

contraproducente ya que no tiene efectos adversos. (Lacarcel, Psicologia, 1995).

1.4.1 Recorrido Historico por la musicoterapia

Pérez (2010) hace referencia a diferentes momentos de la historia en los que esta
disciplina ha tenido auge. El uso de la musica en diferentes momentos historicos:

Etapas primitivas, egipcios, griegos, romanos, cristianismo, renacimiento y barroco. El
término de Musicoterapia sono con fuerza en la primera mitad del siglo X1X, haciendo
alusion a la civilizacion moderna llegando hasta la actualidad. (Palacios, 2001)

Respecto a la etapa primitiva, la musica se empleaba en esa época para danzas,
funerales, ritos, bodas, nacimientos. También era un recurso para ahuyentar lo malo, como
un medio de defensa, y atraer lo bueno. Se puede decir que era una consideracion divina
de la musica. Los egipcios, en cambio, ya empleaban la musica en el afio 1284 a. C con
fines curativos.

Por su parte, los griegos empleaban la masica porque tenia efectos positivos para
la educacion de la personalidad. También se asociaba la'musica al poder religioso, no solo
terapéutico. Se creia que la divinidad distribuia.los males'y los bienes y la persona a través
del canto se podia poner en contacto con ella, para poder asi librarse de las enfermedades.
También los romanos la empleaban para curar diferentes patologias como por ejemplo
enfermedades mentales o el insomnio (Valderrama, Patifio y Vazquez 2010). Por otro
lado, en el Cristianismo también se puede apreciar el uso de la musica para curar diferentes
patologias. (Valderama, Patifio, & Véazquez, 2010).

En cuanto al Renacimiento, Gioseffo Zarlino sigue defendiendo el poder curativo
de la musica, comparandola con la medicina. A través de diferentes elementos musicales

se podia mejorar la salud del enfermo. En el Barroco, en cambio, la musica se asociaba a
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la disciplina capaz de despertar pasiones o afectos como el amor, el miedo, el odio, la
angustia. Esta descripcion de la musica como recurso curativo en diferentes momentos de
la historia no es ain Musicoterapia. No obstante, son importantes en tanto que demuestran
un uso de la masica como algo mas que la simple escucha por disfrute o placer, aspecto
que esta ineludiblemente en el origen de la Musicoterapia y que nos remite al uso de la

99 <¢

musica como “remedio”, “antidoto” a diversos malestares.

1.4.2 Beneficios de la Musicoterapia.

(Chavez 2018), plantea que son variados los beneficios que presenta la musicoterapia,
mediante la aplicacion de esta se ha podido constatar que muchas personas han mejorado

considerablemente su deficiencia. En términos generales podriamos decir:

e La musica como medio de expresion y de comunicacion favorece el desarrollo
emocional, mejora de un modo considerable las percepciones, la motricidad y la
afectividad de la persona.

e La musicoterapia favorece la manifestacion de tensiones, problemas, inquietudes,
miedos, bloqueos, etc. actuando como alivio y disminuyendo la ansiedad.

e Lamusica suscita a laactividad, moviendo a la accion aceptada, que conlleva goce
y satisfaccion tanto a nivel individual como grupal.

e Estimula nuestras receptores sensoriales propioceptivos, tactiles y auditivos.

e Se consigue mayor equilibrio psicofisico y emocional. Consigue que se establezca
una comunicacion a traves.del arte y esta‘es mas inmediata y profunda que la
palabra.

¢ Modifica algunas respuestas psicofisioldgicas que se registran en diferentes
parametros: ritmo cardiaco, amplitud respiratoria, reflejo psicogalvanico, etc.

e Fomenta la relacion y socializacién a través de la experimentacion y ejecucion
conjunta.

e Mejora de un modo considerable las percepciones y la motricidad de los nifios, asi
como su afectividad.

e Favorece la manifestacion de tensiones, problemas, inquietudes, miedos,

bloqueos, etc., actuando como alivio y disminuyendo la ansiedad.

33



1.4.3 Como emplear

Lacarcel (1995) D

manera efectiva, estas

A)

B)

C)

1.4.4

Suscita una actividad, mueve a la accion aceptada, que lleva a un goce y
satisfaccion tanto a nivel individual como grupal.

Mayor equilibrio psicofisico y emocional.

Las respuestas psicofisioldgicas se registran en diferentes parametros:
encefalograma, reflejo psicogalvanico, ritmo cardiaco, amplitud respiratoria.

Los estimulos ritmicos aumentan el rendimiento corporal. También aumentan el
riego sanguineo cerebral.

Los nifios mas dificiles responden al estimulo musical mas que a cualquier otra
clase de estimulo.

(Chavez, 2018)

e musicoterapia de una
Para activar a pular instrumentos u
otros objetos.

Para que el su har. ejemplo de esto

Para que el suje erdisciplinar: este debe apoyar

las otras actividades.cor n dit oral, moldeando, tejiendo o
. W,

cosiendo.

Condiciones para emplear las sesiones.

La Motivacion: Es la clave para la realizacion de toda actividad musical es que
estas deben adaptarse a las necesidades y limitaciones del nifio. Si deseamos que
la accion sea eficaz este ha de estar los suficientemente motivado, cualquier
sugerencia o0 correccion durante la sesion debe estar acompafiado de un estimulo

apropiado.
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La Presentacién: El alumno debe siempre saber las actividades que se van realizar
cémo y en qué momento de la sesion va cada una. Para ello es preciso que el guia
de las sesiones entregue todas las instrucciones con claridad y que estas sean
comprensibles por el nifio.

La Gradualidad: las actividades y ejercicios se iran presentando en progresion,
esto quiere decir que hasta que no se haya superado una fase no se seguira
avanzando. La introduccion de un nuevo juego o ejercicios ha de ser gradual,
segun el ritmo del nifio o del grupo.

La Duracion: las sesiones pueden oscilar entre 30 y 40 minutos, aunque esto es
relativo. El terapeuta es el que determinard en cada caso cuando es conveniente
terminar la sesion; los 30 0 40 minutos sugeridos son lamedia observada para
evitar cansancio y tension. No obstante se debe observar el estado de animo y la
participacion del nifio para flexibilizar el tiempo.

La Variacion: las actividades deben ser variadas, cortas y atractivas; si es posible
en forma de juego, aungue cuidando de minimizar la materia. Hemos de distinguir
entre crear un clima de alegria y participacion y hacer de las sesiones un descontrol
0 un mero juego Sin objetivos concretos.

La Programacion: Las actividades han de ser continua, estructurada, relacionada
con la teoria del aprendizaje y el desarrollo del nifio. Considerando las
caracteristicas psiquicas, afectivas y fisicas del nife. No se trata de que la
programacion sea rigida si no.que el encargado de la sesiones ha de captar la
disponibilidad y la condiciones del nifio, para-adaptar a cada situacion, momento
0 actividad, utilizando el'método.més adecuado.

La interdisciplina: Es interesante para los nifios con necesidades educativas en
periodo de escolaridad, ya que la relacion de la musicoterapia con otras actividades
como el lenguaje, lectura labial, naturaleza y matematicas, etc. puede resultar muy
positiva en los aprendizajes escolares, ya que esta cuanto mas precoz se comience

la estimulacion en la diferentes areas, mayor eficacia tendra. (Lacarcel, 1995)
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2. Propuesta de investigacion

2.1 Pregunta de Investigacion:

¢Es la musica un medio efectivo para disminuir las conductas agresivas en un nifio con

Trastorno Espectro Autista?
2.2. Objeto de Estudio

¢ Conducta agresiva Alumno de la Corporacion Especial Paso a Pasito que posee
trastorno espectro autista con conductas agresivas que alteran el buen
funcionamient

2.3. Objetivo Genera

e Evidenciar los a disminucion de las

conductas agre

2.3.1 Objetivo (s) E

lar y medir conductas agresivas.

e Aplicar en forma sistematica talleres ludicos participativos, y a su vez medir
conductas agresivas del nifio TEA.

e Analizar e interpretar los resultados obtenidos en la medicion realizada con la

pauta y dar respuesta a las interrogantes planteadas a la investigacion.
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2.4. Hipotesis

Los efectos que produce la musica aplicada en el aula en nifios con conductas
espectro autista disminuyen y modela su comportamiento hacia el mejoramiento en

situaciones normales.

2.5 Disefio Metodologico

2.5.1. Propuesta metodoldgica

La propuesta de intervencion esta dirigida a un alumno de 7 afios que segun su
diagndstico presenta Trastorno Espectro Autista (TEA) ademas de una discapacidad
intelectual moderada. Actualmente asiste regularmente a clases en la Corporacién
Especial Paso a Pasito de la ciudad de Chillan. EI cual presenta graves problemas
conductuales que alteran el clima en el aula debido @ gue no posee adaptaciones
curriculares que respondan a sus necesidades de aprendizaje.

Inicialmente mediante la observacion-se extrajo un listado de conductas agresivas
que presentaba el alumno, posteriormente estas conductas se compararon con documentos
para la construccion de una pauta de observacion. Esta se divide en 3 categorias. Auto-
agresivas (dafarse a si mismao), Hetero-agresivas (Conductas agresivas dirigidas hacia
otras personas) y Agresion en el proceso ensefianza aprendizaje (conductas que dificultan
el trabajo en el aula). Con el fin de obtener frecuencias de las conductas agresivas del
alumno.

Posterior a esto durante los meses de abril ajunio. Todas estas fueron completadas
una por semana cada mes, obteniendo un total de 12 pautas con lo que se pudo obtener
una perspectiva general de las frecuencias de sus conductas. Obtenidos los resultados se
procedid a indagar una metodologia de intervencion a través de la musica, tomando en
cuenta el contexto y ambiente del aula en el que se encuentra inserto el alumno. .

Luego se planificaron los talleres basando en las condiciones de musicoterapia que
presentan Josefa Lacarcel y Rolando Benenzon. Ademas, de trabajar con los planes y
programas de primero basico, adaptando los objetivos a la realidad del nifio. Se

planificaron 12 talleres:

38



- 4 enfocados en disminuir las conductas autoagresivas, en los cuales se trabajaron
las cualidades del sonido (altura, timbre, intensidad, duracion), ademas de sus
elementos (Pulso, acento). Para esto se utilizo el objetivo de aprendizaje N°1
adaptado de las bases curriculares de masica, primero basico.

- 4 enfocados en disminuir las conductas Hetero-agresivas, dando espacio a la
participacion y socializacion del alumno. Para esto se utilizd el objetivo de
aprendizaje N°2 adaptado de las bases curriculares de primero basico, dando a
clase un tema: “Explorando la selva”, “Jugando con frutas”, “Expresion con
pafiuelos” y “Dia del circo”.

- 3 enfocados en mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje trabajando con
contenidos de historia; geografiay ciencias sociales: Endonde se trataron los temas
de “servicios a la comunidad™y “12 de octubre™.

- Finalmente el ultimo taller fue una recopilacion de dinamicas y juegos, el objetivo

de esto es socializar y compartir a modo de cierre.

La estructura de cada uno de estos talleres consta de 3 partes: Inicio, desarrollo y
cierre. En el inicio de todos los talleres se parte con 5 minutos de la sinfonia N°40 de
Mozar, la cual sirve para anticipar al nifio.con TEA el inicio de las actividades, esto
acompafiado de imégenes. Se 'sigue con la motivacion para realizar las actividades del
desarrollo y finalmente, se realiza una retroalimentacion de lo aprendido a través de las
actividades del cierre, para finalizar con 5 minutos de la sinfonfia N° 40 de Mozart, con
el fin de indicar al alumno con TEA el termino del taller

Estos talleres se implementaron.en el curso.combinado de primero y segundo
béasico incluyendo a todo el grupo curso, pero centrandose en el alumno con TEA. En un
total de 12 talleres durante los meses de septiembre y octubre 3 veces por semana. Durante
este proceso se completaron las pautas de observacion de conductas agresivas, taller por

taller. Con el fin de obtener las frecuencias de dichas conductas.

39



2.6 Enfoque de la investigacion.

En la presente investigacion se entrega un analisis de las conductas agresivas de
un nifio con Trastorno Espectro Autista en base a la recaudacion de datos, lo que implica
una medicion numérica estandarizada, por consiguiente este estudio es de enfoque
cuantitativo Herndndez, Fernandez & Baptista en su libro “Metodologia de la
investigacion” sefalan lo siguiente:

“El enfoque cuantitativo es secuencial, y probatorio. Cada etapa precede a la

siguiente y no podemos “brincar” o eludir pasos. El orden es riguroso, aunque

desde luego, podemos redefinir alguna fase. Parte de una idea que va acotandose

y, una vez delimitada, se derivan a objetivos y preguntas de investigacion, se revisa

la literatura y se construye un marco 0 una perspectiva teorica. De las preguntas

se establecen hipétesis y determinan variables; se traza un plan para probarlas

(Disefio); se miden las variables en un determinado contexto; se analizan las

mediciones obtenidas utilizando métodos estadisticos, y se trae una serie de

conclusiones” (2014, pag. 4)*

2.6.1 Alcance de la investigacion (correlacional).

El propdsito de esta investigacion es.conocer a relacion o grado de asociacion,
entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en una muestra o contexto en particular.
Para evaluar el grado de asociacion entre dos o mas variables primero se mide cada una
de estas, luego se cuantifican, analizan.y establecen vinculaciones, tales correlaciones se
sustentan en hipdtesis sujetas.a pruebas (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014). En
nuestro estudio las dos variables a analizar son las conductas agresivas de un nifio con

Trastorno Espectro Autista y como la musica ayuda a la disminucion de dichas conductas.

4 Hernandez, Fernandez & Baptista () “Metodologia de la investigacién” Sexta edicion. Editorial Mc
Graw Hill Education. Distrito federal de México. Total de Pps. 634.
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2.6.2 Disefio de investigacion

El disefio es un preexperimento y que Hernandez Sampieri et.al, le llaman asi
porque poseen un grado de control minimo dentro de este disefio y se encuentran alli los
estudio de caso. EI mismo Hernandez et.al. (2014) Define el estudio de caso como:

“Una sola medicion, este consiste en administrar un estimulo o tratamiento a un

grupo, para posteriormente aplicar una medicion de una o mas variables con el

fin de observar cual es el nivel de grupo en estas” (Pag. 141)°.

2.6.3. Dimension Temporal

La dimension temporal de nuestra investigacion es de tipo transversal debido a que
se recolectaran datos en-un-determinado momento; que se divide en 2 partes. La etapa de
recoleccion de datos previa a los talleres, realizada en los meses de abril a junio del 2018,
posteriormente en los meses de septiembre y octubre del mismo afo se recogieron datos
de las conductas agresivas del alumno durante los talleres. Todo esto con el fin de
evidenciar la disminucién de las conductas agresivas del nifio con Trastorno Espectro
Autista en el aula. Hernandez et.al (2014) Sefialan que:

“Los disefios de investigacion transeccional o transversal
recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su
propdsito es describir variables y analizar su incidencia e
interrelacion enwun momento dado. Es como “tomaruna fotografia”
de algo que sucede” (Pag. 154)°.

2.7 Unidad de Analisis.

Para identificar la unidad de anélisis.nos basamos en la descripcion de Hernandez et. al.

(2014) Sostienen que esta nos indica quienes seran medidos o los participantes a quienes
2 Hernandez, Fernandez & Baptista en su libro “Metodologia de la investigacion” Sexta edicion.

Editorial Mc Graw Hill Education. Distrito federal de México. Total de paginas 634.

$Hernandez, Fernandez & Baptista en su libro “Metodologia de la investigacion” Sexta edicion. Editorial

Mc Graw Hill Education. Distrito federal de México. Total de paginas 634.

® Hernandez, Ferndndez & Baptista (2014) “Metodologia de la investigacion” Sexta edicion. Editorial
Mc Graw Hill Education. Distrito federal de México. Pp 634.
® Hernandez, Fernandez & Baptista (2014) “Metodologia de la investigacion” Sexta edicion. Editorial
Mc Graw Hill Education. Distrito federal de México. Pp 634.
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Se les aplicaran el instrumento de medicion (p.224). En este estudio analizamos la
disminucion de las conductas agresivas de un nifio con Trastorno Espectro Autista en el

aula durante talleres de musica.

2.7.1. Seleccidon de la muestra.

La poblacion y la muestra es un estudio de caso de tipo no probabilistico e
intencional, del alumno con Trastorno Espectro Autista de la Corporacién Especial Paso
a Pasito ubicado en la ciudad de Chillan.

El muestreo intencional es aquel “en el que los sujetos de la muestra no son
elegidos siguiendo las leyes del azar, si no de alguna forma intencional, en el que no hay
modo de estimar la probabilidad que cada elemento tiene de ser incluido en la muestra, ni
la seguridad de que cada elemento tiene alguna oportunidad de ser incluido (Olanuenaga,
1999) Por lo consiguiente la muestra se selecciono de forma intencionada producto a las
caracterizas del alumno; se realizo una observacion previa seleccionando al sujeto con
diagnostico de Trastorno Espectro Autista con conductas agresivas, construyendo el

siguiente perfil indicado en la siguiente tabla:

Tabla 1:
Perfil alumno TEA
Nombre | Edad Curso Sexo Grado D.1 Caracteristicas
Javier 8 afios | 22 Basico"| Masculino! D.I El' nifio’ parcialmente conectado con el
medio. Explora de forma visual y fisica su
Maoderado

entorno; -manteniéndose en constante
movimiento, con apoyo obedece ordenes
simples. Como la de ir a sentarse, ir al
comedor o no comer la colaciénen lasala,
no se comunica verbalmente solo repite
algunas palabras simples y no responde ni
reacciona a su hombre.

Fuente: Informe psicopedagogico utilizado por la Corporacion educacional “Paso a Pasito”, Chillan (2018).

2.8 Recoleccion de datos.

Las técnicas de recoleccion de datos utilizadas durante la investigacion son la
observacion participante utilizando la pauta de conductas agresivas.
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2.8.1 Pauta de conductas agresivas.

La presente pauta de conductas agresivas adjunta en los anexos fue construida de
manera personalizada para evaluar al alumno, utilizando el Manual de Trastornos
mentales DSM-V vy en el articulo de la revista siglo XXI por el autor Miguel Angel
Verdugo recopilando un listado de caracteristicas de las personas con Trastorno Espectro
Autista, para la cual nos concentramos en las que el nifio exterioriza de manera frecuente
y que afectan su proceso de aprendizaje como también el de su entorno, estas se
estipularon con las apreciaciones de una de las alumnas seminaristas quien estuvo

trabajando con el estudiante durante un semestre en practica profesional.

La estructura de dicha pauta consta de un listado de conductas agresivas que se agrupan

en 3 categorias:

-Autoagresivas: El tipo de autolesion que abordamos en este articulo es la
iterativa, es declir, la que se repite. Las personas que se auto-agreden aprenden que,
al hacerse dafio, logran aliviar un estado emocional agobiante. Es por esto que se
dice que la auto-lesion es un .mecanismo para manejar emociones. Puede
Ilamarsele de muchas maneras: auto violencia, auto lesion, auto dafio, para
suicidio, auto abuso, flagelacion, auto mutilacion. Esun acto que intenta alterar un
estado de animoalinfligir un dafio fisico lo suficientemente serio como para causar
dafo en los tejidos del.cuerpo. Este dafio puede ser abase de cortes (con cuchillo,
navajas, vidrio, u otros objetos filosos), quemaduras, golpes con objetos o con los
propios pufios, golpes a un objeto pesado (como una pared), arrancarse pelo hasta

sangrar, morderse. (Julio, s.f.)
-Heteroagresivas: Son todas aquellas conductas agresivas dirigidas hacia los

demés. Esto incluye agresiones verbales, fisicas 0 maneras més sutiles de causar
dafo. (Andero, 2018)
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-Conductas agresivas en el proceso de ensefianza aprendizaje: La conducta
agresiva es un comportamiento basico y primario en la actividad de los seres vivos,
que estd presente en la totalidad del reino animal. Se trata de un fendmeno
multidimensional, en el que estdn implicados un gran numero de factores, de
caracter polimorfo, que puede manifestarse en cada uno de los niveles que integran
al individuo: fisico, emocional, cognitivo y social. (Carrasco, 2006). Que un
alumno presente conductas agresivas dentro del aula es un problema, ya que
entorpece el aprendizaje propio y de sus compafieros. Ademas, del quehacer

pedagdgico de la docente.

Usaremos las conductas de esta pauta para llevar un registro clase a clase del alumno con
respecto sus comportamientos, Dicha pauta sera aplicada al inicio y termino de las
sesiones durante 2 dias de jornada escolar. Es decir 11 horas la primera semana de

intervencion y 11 horas la tltima semana de intervencion.

2.8.2 Observacion Participante y Directa.

Del mismo modo en base a un_autor que se ha referido a la definicion de
observacion, como lo es, (Olanuenaga, 1999) Menciona que la observacion cualitativa
parte unas veces del presupuesto de que el investigador ejerce el papel de notario orientado
a la capacitacion e interpretacion del desarrallo de la situacion social observada y otras.

Es por ello que se realizara una observacion grupal pero centrada en un individuo.

2.8.3 Material de apoyo a la investigacion

Notas de campo

Estas notas de campo corresponden a los datos recogidos previos a los

talleres en el periodo abril a junio.
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04 de abril del 2018

Durante el dia de hoy el alumno presento reiteradas conductas auto agresivas como
golpearse la cabeza con las manos y tirarse el pelo, esto en el contexto de la clase de
lenguaje mientras se leia un cuento y conjunto con la docente se completaban guias,
Javier se negd a trabajar golpeando a la asistente de aula y rompiendo el material
pedagdgico. Constantemente solicitaba por medio de gestos la colacion que estaba en
su mochila, como no se la dieron realizo constantes pataletas ademas de botar sillas y
mesa que estan a su alcance, ademas de lanzar patadas a quien pase cerca de su puesto.

11 de abril del 2018

En el contexto de un taller pedagdgico guiado por la psicéloga del colegio el alumno
se comporta muy agresivo con sus paresy con la asistente que se sienta junto a él para
intentar controlarlo pellizca 'y rasgufia en reiteradas ocasiones a la asistente ademas de
empujar la mesa con los pies y las sillas de su alrededor, no participa de las actividades
guiadas por la psicologa, en una ocasion durante la actividad se pone de pie y se frota
la zona genital sobre un compariero, lo cual desata una pelea entre ambos por la actitud

de Javier.

18 de abril del 2018

Se realiza la primera prueba de contenidosdel semestre, el alumno se niega a realizarla
rompiéndola y rayandola, ademas me abofetea cuando intento acercarme a él para
realizar la evaluacion, posterior a esto se tira al sueloy comienza a patear la puerta, la
silla y la mesa de su alrededor, @l intentar en conjunto con la asistente ponerlo de pie

este nos pellizca y rasguia.

25 de abril del 2018
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Durante la clase de matematicas el alumno agrupa numeros sobre unas mesas ubicado
al final de la sala, un compariero pasa corriendo por alrededor y bota algunos nimeros
lo que desata una rabieta en Javier golpeando su cabeza contra el muro de la sala,
ademas de botar sillas y mesas de su alrededor, posterior a esto interviene la asistente
para que no continde realizando esta accion por lo que este comienza a perseguir al
compafiero que boto los nimeros para golpearlo.

Para calmarlo la docente da un jugo de cajita al alumno, pero después de eso el alumno

se mete al estante de la sala y sin autorizacion toma galletas y compotas y las consume.

07 de mayo del 2018

Durante la clase de historia se prepara material para la exposicion del 21 de mayo, lo
cual Javier se niega a realizar alguna de las actividades, corriendo constantemente por
la sala molestando a sus companeros golpeandolos y golpeandese a si mismo con las
manos y contra muros, posterior a esto la docente entrega tempera y una hoja para que
realice una pintura libre, trabaja durante algunos minutos y después un compariero le

saca la pintura lo que desata una rabieta que dura varios minutos.

14 de mayo del 2018

Durante la clase de ciencias naturales_los alumnos realizan un seguimiento a un
experimento anteriormente hecho sobre el poroto en el algodon Javier rompe su
experimento y el de une de sus comparieros, este se engja y golpea a Javier y se forma
una pelea en la cual el compafero de Javier termina con la nariz sangrando y rasgufiado,
a consecuencia de esto el colegio toma medidasy suspende al alumno durante dos dias.
Cuando lo vienen a buscar para sacarlo de la sala este.se niega lanzando patadas y

tirando todos los objetos que tenga a su alrededor.

22 de mayo del 2018

Se realiza una exposicion de trabajos en la sala de clases en la cual se invita a los
apoderados. Javier al no ver a sus mama se pone a llorar realizando una rabieta en la
cual bota varios de los trabajos de sus compafieros ademas toma la colacion de uno de

estos la consume y los papeles y restos de una manzana los lanza contra sus
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compafieros, la docente al llamarle la atencion este le lanza las mesas, las sillas y

patadas.

28 de mayo del 2018

Durante el dia de hoy el alumno presento reiteradas conductas auto agresivas como
golpearse la cabeza con las manos y contra muros, esto en el contexto de la clase de
lenguaje mientras se completaban guias sobre la consonante M, Javier se negoé a
trabajar golpeando a la alumna en practica. Intenta en reiteradas ocasiones salir de la
sala y realiza pataletas sin ningln motivo, al acercarse la docente a clamarlo este le
lanza en reiteradas ocasiones sillas de él y de sus compafieros.

Después de eso se pone en un rincon de la sala y llora por varios minutos después se
pone de pie y se rasca‘la zona genital contra la esquina de la'mesa, al llamarle la
atencion por este se golpea la frente con la palma de la mano y después se pellizca y

muerde las manos.

06 de junio del 2018

Durante la clase de matematicas se realizan. actividades del cuadernillo de trabajo.
Javier comienza a hacer rabietas sin razon pateando mesas y sillas, golpea en reiteradas
ocasiones a la docente cuando intenta calmarlo. Después de esto corre por la sala
golpeandose la cabeza con las manos y en algunas ocasiones contra las ventanas de la
sala, al intentar evitar'que Se autoagreda Javier pellizca y muerde sus manos y las de la

docente.

12 de junio del 2018

Durante la prueba de matematicas Javier se niega arealizar la evaluacion en conjunto
con el curso por lo que una vez que los companeros terminan sus pruebas, este se sienta
junto a la docente a realizar la evaluacién, la primera parte la realiza en tranquilidad
pero el segundo items de ordenar nimeros del 0 al 9 este se niega a ordenarlos
correlativamente como solicita la instruccion y los ordena en pares e impares, la
docente al repetirle la instruccidn este la agrede en reiteradas ocasiones a la docente
lanzando la prueba y rompiendo unos marcadores que se utilizaban para dicha

evaluacion.

19 de junio del 2018
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Durante la clase de religion se golpea en reiteradas ocasiones la cabeza con sus manos
y contra muros al intentar detenerlo agrede a la asistente pellizcando y rasgufiando sus
manos.

Posteriormente se sienta en su puesto y comienza a lanzar patadas en contra de sus
compaferos y empuja con los pies sillas y mesas.

Se frota la zona genital contra espalada de la docente cuando esta se encuentra en
cuclillas explicando una actividad a otro alumno.

26 de junio del 2018

Durante este dia el alumno estuvo muy agresivo durante todas las clases no trabajo ni
acepto las guias rompiendo estas, ademas corri6 por la sala botando mesas y sillas en
reiteradas ocasiones, jposteriormente saca las colaciones de dos de sus comparieros las
consume y lanza los desechos a la asistente.

La asistente al Ilamarle la atencion este la agrede y se autoagrede tirandose el pelo,
golpeandose la cabeza con las manos y golpeando su cabeza contra las ventanas de la

sala rompiendo una de estas.

Estas notas de campo corresponden a los datos recogidos durante las sesiones,

en el periodo de octubre aseptiembre del 2018

Notas de Campo

(Durante los talleres)

Miércoles 5 de Septiembre
Javier logra interactuar con instrumentos como la flauta, guitarra, y giiiro. Rechazando

rotundamente el teclado aunque a este se le cambiara la tonalidad.

Lunes 10 de Septiembre

No demuestra mucho interés en el musicograma de la sinfonia n° 40 de Mozart con
simulacion de instrumentos, pero se mantuvo quieto y sentado durante todo el video.
En la actividad del instrumento no convencional con tarros le alteré un poco el sonido

de este.
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En el momento de experimentacion con instrumentos una vez mas demostro rechazo
por el érgano en sus diferentes tonos, al escucharlo el alumno se golpeaba los oidos.

Nuevamente muestra interés por la flauta.

Martes 11 de Septiembre

En la actividad de duracién Javier no quiere participar, se mantiene sentado
poniéndose de pie en algunos momentos y golpeandose la cabeza. Pero no molesta a
sus comparieros

Viernes 14 de Septiembre
El alumno durante la sesién de intensidad del sonido se mostrd tranquilos durante casi
Toda la sesion, y participo de las dindmicas activamente bailando e imitando a sus

compafieros, se mostro:alegre (sonreia)mientras sonaba-elpandero.

Lunes 24 de Septiembre

En esta sesion Javier interactud con sus companeros durante el musicograma y en la
cancion “Calypso”, Intentando seguir los movimientos de la cancion con los palillos.
El instrumento no convencion lo destruyo para saber lo que tenia en su interior.

Martes 25 de Septiembre

Javier se muestra muy activo en la dinamica de la serpiente, bailando y jugando con
sus compafieros, aungue este de igual forma en algunos instantes se auto-agrede sin
razon.

Viernes 28 de Septiembre
El alumno se comporta bien durante el .taller observa las dinamicas desde una esquina
y a minutos se levanta y se uneal grupo en los juegos que se realizan.

Lunes 1 de Octubre
El alumno se mostro tranquilo y relajado durante la sesion, en la tltima actividad abrazo

a todas las docentes y algunas de sus compafieros.

Martes 2 de Octubre
Un alumno agrede a Javier pellizcandolo para quitarle una cinta, este se mantiene

tranquilo pero llora.

Viernes 5 de Octubre
El alumno se mantuvo tranquilo y sentado gran parte de la sesiéon junto a sus

compafieros, mostro interés por la guitarra, toco el instrumento cuidadosamente.
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Lunes 8 de Octubre
El alumno realiza la guia con ayuda de la docente, ordenando de manera correcta los

hechos con secuencia numérica.

Martes 9 de Octubre
Se muestra intranquilo balanceandose en su silla, se auto -agrede, pero en ningun

momento trata de molestar a sus compafieros.

Viernes 12 de Octubre
El alumno se muestra tranquilo, muy carifioso con las docentes y participa en la mayoria

de las dindmicas, también en el compartir.
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2.8.4 Planificaciones de los talleres

Identificacion del estudiante: Javier Sandoval Gutiérrez

Curso: 2°¢
basico

Fecha: 10/11/18

Musicograma
Utilizando video sinfonia n° 40 de

(https://www.youtube.com/watch?v=DWGd4IzhMec)

Mozart

Desarrollo:

Los sonidos y sus cualidades:

-Actividad el sefior agudo y el sefior grave, profesor explica
ambos conceptos por medio de un dibujo en la pizarra de una
pajarito sobre un arbol y un toro bajo el mismo arbol. Haciendo
referencia a que el dibujo de.un pequefo y liviano-pajarito tiene
un sonido agudo y el grande y pesado toro emite un'sonido grave.
Ambos estan en un pino pero el sefior agudo pudo llegar a la cima,
mientras que el sefior grave solo pudo llegar

a las ramas mas bajas.

Sesion: 1 Duraciéon: 60 minutos
Encargadas: Mariana Cisterna Uyarte y Javiera Orellana Estrada

OBJETIVO ACTIVIDADES RECURSOS INDICADORES
Disminuir Inicio: La profesora comienza saludando a los alumnos y les | -Parlante Conductas Autoagresivas
conductas pregunta cémo se encuentran el dia de hoy, los nifios expresan su | -Data Conductas Heteroagresivas
auto- estado de animo. -Plumones Conductas agresivas en el
agresivas Luego de esto la docente procede a contar a los alumnos los | © proceso
trabajando objetivos de la clase “hoy aprenderemos dos de las cualidades del Irllstrlémentos ensefianza aprendizaje
las sonido que es la altura y el timbre, esto lo haremos por medio de feggdgr%’auta y _
cualidades actividades muy divertidas”. gliira) ’ Observaciones: o No
del sonido b . : -Recibiente demuestrg mucho interés en
(Altura y osteriormente la docente proyectara un Musicograma con eciclado el musicograma de la
timbre) y simulacion de instrumentos de la sinfonia n® 40 de Mozart. “Semillas. sinfonia n° 40 de Mozart con
representarlo El c_ual los alumnos_ debgn observar atentamente encontrando el simulacion de instrumentos,
de distintas _sentldo entre la sinfonia y la forma en que se tocan los pero se mantuvo quieto v
formas. Instrumentos. sentado durante todo el

video. En la actividad del
instrumento no convencional
con tarros le alteré un poco el
sonido de este.

Nuevamente  muestra
interés por la flauta.



http://www.youtube.com/watch?v=DWGd4lzhMec)

Posterior a esto los alumnos imitan el sonido del pajarito (pi-pi-pi-pi) y
del toro (MUUUU-MUUUU-MUUUU) Previamente ensefiado por la
profesora.

-Escuchan sonidos de diferentes instrumentos (Piano, pandero,guitarra,
chelo, violin etc.) en un video. Profesora explica que cada instrumento y
sonido tiene un timbre diferente. Posteriormente explica que cada persona
tiene un timbre de voz diferente. Los alumnos se ponen de pie y uno por
uno dicen su nombre cantando mientras el resto de los compafieros
escucha atentamente para identificar los diferentes timbres entre si.

Desarrollo:

Experimentando con los sonidos y sus cualidades:

La profesora presenta diferentes instrumentos pandero, flauta, teclado y
glira, les demuestra gque estos tienen sonidos agudos y graves de acuerdo
a como se toque cada uno luego de esto los alumnos experimentan
tocando estos instrumentos.

Experimentando con instrumentos no convencionales:

-La profesora facilita un recipiente reciclado (Tarro o botella) a cada uno
de los nifios, agregan porotos, arroz, lentejas etc. Dentro de estos
recipientes.

-Batucada: la docente le da instrucciones a los nifios para que hagan sonar
sus instrumentos, siguiendo un ritmo para que todos juntos conformen una
batucada.

Termino: Una vez finalizada esta actividad y con la sinfonia n° 40 de
Mozart de fondo, la docente realiza una retroalimentacion sobre todo lo
aprendido y trabajado en la clase. Realizando preguntas sobre que son los
agudos y los graves, haciendo alusion al ejemplo del pajarito y el toro.
¢El sonido agudo es mas alto o mas bajo que el grave?

¢Quién puede llegar mésarriba el toro o elpajarito?




Identificacion del estudiante: Javier Sandoval Gutiérrez

Curso: 22 basico

| Fecha: 11/09/18 >

|
Sesién: 2 Duracién: 30 minutos /3///
Encargadas: Mariana Cisterna Uyarte y Javiera Orellana Estrada y #
OBIJETIVO ACTIVIDADES RECURSOS INDICADORES
Disminuir Inicio: -Parlante Conductas Autoagresivas
conductas auto- | La profesora comienza saludando a los alumnos y les pregunta | -Data Conductas Heteroagresivas
agresivas como se encuentran el dia de hoy, los nifios expresaran su | -Notebook Conductas agresivas en el proceso

trabajando una
de las
cualidades del
sonido
“duracion” y
representarlo de

distintas formas.

estado de animo.

A continuacién la docente procede a contarle a los alumnos los
objetivos de la clase “hoy aprenderemos una de las cualidades
del sonido que es la duracion, esto lo haremos por medio de
juegos muy divertidos”.

La docente proyectara un Musicograma preparado previamente
por ella, sobre dibujos animados de Disney con la sinfonia n°
40 de Mozart.

Desarrollo:

Posteriormente la profesora pedird a los alumnos recostarse
boca arriba sobre una alfombra para descubrir el concepto
duracién en la musica a través de su respiracion.

Una vez que todos los nifios estan recostados la docente les pide
que inhalen y exhalen de forma natural, después les pide que
inhalen y exhalen observando como-se-mueve el abdomen y
después para ver con mas claridad les solicita que pongan un
objeto sobre su abdomen y observen el movimiento que este
hace.

En seguida de realizada estas actividades la profesora le pide se
pongan de pie, les.entrega un trozo de papel de 10x10 para que

-Papeles 10x10
-Flauta

-Objeto pequefio

ensefianza aprendizaje

Observaciones: No demuestra mucho
interés en el musicograma de la sinfonia
n° 40 de Mozart con simulacién de
instrumentos, pero se mantuvo quieto y
sentado durante todo el video. En la
actividad del instrumento no
convencional con tarros le alteré un poco
el sonido de este.

En el momento de experimentacion con
instrumentos una vez mas demostrd
rechazo por el 6rgano en sus diferentes
tonos, al escucharlo el nifio se golpeaba
los oidos. Nuevamente muestra interés
por la flauta.




lo pongan cubriendo su boca, inmediatamente les solicita
inhalen por la boca logrando que el papel se sostenga en ella.

Para finalizar las actividades la profesora tocara en flauta los
sonidos Do-Re- Mi- Fa cada uno con diferentes duracion, las
cuales los alumnos graficaran por medio de una linea que
partird desde el comienzo del sonido hasta finalizar este, al
terminar la actividad se analizaran los dibujos para saber quien
descubrio el sonido mas corto y mas largo de los cuatro.

Cierre:

Una vez finalizada esta actividad la docente les pondra 5
minutos de la sinfonia n°® 40 de Mozart de fondo mientras se
realiza una i i0 i0 onido,
realizando p
algun ejemp
gusto més a




Identificacién del estudiante: Javier Sandoval Gutiérrez Curso: 22 basico ‘ Fecha: 14/09/2018 s
e - el
Sesidn: 3 Duracidn: 35 minutos /;///
Encargadas: Mariana Cisterna Uyarte y Javiera Orellana Estrada y @
OBIJETIVO ACTIVIDADES RECURSOS INDICADORES
Disminuir Inicio: -Parlantes Conductas Autoagresivas
conductas La docente saluda a los alumnos, les pide que se sienten | -Data Conductas Heteroagresivas

auto-agresivas
trabajando una
de las
cualidades del
sonido
“intensidad” y
representarlo
de distintas
formas.

ordenadamente para ver un Musicograma preparado
previamente por ella, sobre dibujos animados de Disney con la
sinfonia n° 40 de Mozart.

Luego les comenta que hoy aprenderan un nuevo concepto
musical “Intensidad”

A continuacidn las docentes entablaran una conversacion acerca
de lo fuerte que se ve una de ellas, a lo que la otra contestara que
solo ha ejercitado uno de sus brazos que es el que esta fuerte, en
el que se puso un musculo falso (dira FUEEEERTE utilizando
una intensidad alta en su voz), luego in vitara a los nifios a tocar
su musculo y repetir la palabra fuerte indicara que su otro brazo
no ha sido ejercitado 'y esta debil (Dice DEEEEEBIL con una
intensidad de voz baja), de estaimanera se explicara el concepto
intensidad , a lo cual una de las profesoras demostrara un ejemplo
de esto golpeando la pizarra y gritando fuerte y débil

Desarrollo:

Posteriormente la profesora pedira-a-los alumnas formar un
semicirculo, ella se ubicara delante con.un pandero con el cual
demarcard dos intensidades (alta y baja). Cuando suene el
pandero con una intensidad alta los nifios deben levantar los
brazos lo mas alto que puedan tratando de tocar el cielo. Por el
contrario, cuando. el sonido tenga una intensidad baja los
alumnos deben tocarse la punta de los pies con los dedos.

-Musculo falso

Conductas agresivas en el proceso
ensefianza aprendizaje

Observaciones: El alumno durante la
sesion de intensidad del sonido se mostro
tranquilos durante casi toda la sesion, y
participo de las dindmicas activamente
bailando e imitando a sus comparieros, se
mostré alegre (sonreia) mientras sonaba
el pandero.




Para entrenar el concepto intensidad la profesora realizara dos
dinamicas haciendo énfasis en la intensidad del sonido, amabas
canciones comienzan con una intensidad de vos muy baja que va
en ascenso a medida que avanza la cancion, y todos terminan
cantando con una intensidad de voz muy alta.

Cierre:

Una vez finalizada esta actividad los nifios veran el video “los
sonidos fuertes y débiles del canal de YouTube Musicaeduca
sobre la intensidad del sonido de modo de cierre de sesion,
posteriormente realizaran una reflexién sobre lo visto en el video
en voz alta.




Identificacidon del estudiante: Javier Sandoval Gutiérrez

Curso: 22 basico

Fecha: 24/09/2018 »

e

Sesion: 4 Duracion: /a///
Encargadas: Mariana Cisterna Uyarte y Javiera Orellana Estrada \#

OBJETIVO ACTIVIDADES RECURSOS INDICADORES
Disminuir Inicio: Conductas Autoagresivas
conductas La profesora comienza saludando a los alumnos y les pregunta como se | -Parlantes Conductas Heteroagresivas
auto-agresivas | encuentran el dia de hoy, los nifios expresaran su estado de animo, | -Data Conductas agresivas en el proceso
trabajando dos | gritando muy fuerte “bien” -Palillos chinos | ensefianza aprendizaje
elementos del | Luego de esto la docente procede a contarles a los alumnos los objetivos | -computador

lenguaje
musical (pulso
y acento).

de la clase “hoy aprenderemos una de las cualidades del sonido que es la
duracion y esto lo haremos por medio de juegos muy divertidos”.

A lo que ella les pregunta queridos alumnos quieren jugar y los
estudiantes contestaran “si queremos”

A continuacion la docente proyectara un Musicdgrama de la sinfonia n®
40 de Mozart_en la_cual_se muestran_los acentos de. dicha sinfonia.
Animara los nifos a seguirlos utilizando sus manos como si fueran el
director de una orquesta
(https://www.youtube.com/watch?v=fT4KjUWL 3IE). .

Desarrollo:

Posteriormente la profesora comienza a realizar una dinamica de
percusiones corporales en la cual se marca el pulse y el acento utilizando
algunas partes del cuerpo siguiendo el video que proyectara a sus
alumnos
(https://www.youtube.com/watch?v=40AmDurPjro&feature=share).

Para comprender de mejor manera lo que es el pulso la docente cantara
la cancidn los hermanos de job para que luego los alumnos la canten en
conjunto con ella (Los hermanos de job se fueron a trabajar (bis) Pican y
pican y vuelven a picar. Herrero con herrero hacen chiqui chiquicha).
(https://www.youtube.com/watch?v=002IVmBhxgw)

-Instrumento no
convencional

(sonaja con
platos y
semillas).
-Flauta

Observaciones: En esta sesion
Javier interactu6 con  sus
comparferos durante el
musicograma Yy en la cancion
calypso con intentando seguir los
movimientos de la cancion con
los palillos. El instrumento no
convencion lo destruyo para
saber lo que tenia en su interior.



https://www.youtube.com/watch?v=fT4KjUwL3lE
https://www.youtube.com/watch?v=4oAmDurPjro&amp;feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=002lVmBhxgw

Para esto se les entregara palillos chinos a los estudiantes para marcar el
pulso golpeandolos sobre la mesa en todos juntos logrando coordinar
para que suene en unisono.

Luego de esto la profesora toca en la flauta la cancién dos por diez para
comprender e concepto acento. Y los estudiantes deberdn marcar el
acento de la cancidn utilizando los palillos ( Dos por Diez Dos por Diez
Bizcochitos calientitos Dos por
diez).(https://www.youtube.com/watch?v=uQ1kaB1WjzA)

Para continuar la profesora en conjunto con los nifios cantan cancién
infantil de “calypso” en la cual marcaran el pulso utilizando diferentes
elementos algunos estudiantes palillos chinos que golpean sobre la mesa,
y marcan el acento y otros utilizan un instrumento no convencional
preparado previamente por las profesoras con dos platos unidos y
semillas dentro.

posteriormente la profesora ensefa a los nifios la cancion infantil
“Caballito blanco”
(https://www.youtube.com/watch?v=AkzvbAXRk3w)

En lenguaje de sefas la cual deben cantar e imitar. Luego los nifios
nuevamente utilizan los palillos chinos o las sonajas de material reciclado
(a eleccidn), con los cuales marcaran €l pulso y acento de dicha cancion
la cual escuchan por los parlantes y cantan

Cierre:

Finalmente escuchan sinfonia n° 40 de Mozart haciendo movimientos
libremente, bailando 0 moviendo las.manos como directores de orquesta,
para esto ambas profesoras haran dichas acciones (una baila y la otra
mueve sus brazos y-manos).
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https://www.youtube.com/watch?v=uQ1kqB1WjzA
https://www.youtube.com/watch?v=AkzvbAXRk3w

Identificacidn del estudiante: Javier Sandoval Gutiérrez Curso: 22 basico ‘ Fecha: 25/09/2018 4@’5 >

Sesién: 5 Duracién: \ o

Encargadas: Mariana Cisterna Uyarte y Javiera Orellana Estrada y @
OBJETIVO ACTIVIDADES RECURSOS INDICADORES

Disminuir Inicio: -Parlantes Conductas Autoagresivas

conductas La profesora comienza saludando a los alumnos y les | -Data Conductas Heteroagresivas

agresivas del pregunta cédmo se encuentran el dia de hoy, los nifios | -Notebook Conductas agresivas en el proceso

alumno expresaran su estado de &nimo energéticamente. -Peluches de ensefianza aprendizaje

expresando animales

sensaciones,
emociones e ideas
que les sugiere el
sonido y la
musica
escuchada,
usando diversos
medios
expresivos
trabajando en
conjunto.

Luego de esto la docente procede a contarles a los alumnos
los objetivos de la clase “hoy expresaremos emociones y
sensaciones que nos trasmite la masica por medio de juegos

en grupo’.

Posterior a esto la docente proyecta un musicograma realizado
por ella con imégenes de la pelicula el libro de la selva y de
fondo la sinfonia n°40 de Mozart.

A continuacion cada nifio se le facilita un peluche de un
animal de la selva, la profesora explica que simularan estar en
la selva explorando, realizan movimientos libres. y por
imitacion siguiendo a las docentes (Se ubican en fila detras de
la profesora con la mano en frente simulando que exploran,
levantan los brazos, caminan al ritmo de la mdsica, sortean
obstaculos como pantanos y serpientes) con musicograma de
la cancion “Banana Boat” y de_fondo video del rey leon
preparado previamente por las docentes.

Desarrollo:

Profesora ensefia previamente onomatopeyas y movimientos
de 3 animales de la selva (Ledn, mono, serpiente), los cuales
ejecutan en conjuntos 3 veces seguidas. Posteriormente todos
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cantan la cancién “manda el rey” (Con los animales el rey
quiere jugar y le ordena (animal) que venga a
saludar. Saludan los al rey... (Sonido
onomatopéyico) como lo manda la ley).

Una vez finalizada la cancién los alumnos cantan ybailan “el
cocodrilo Dante” Repitiendo 3 movimientos por imitacion en
conjunto con la docente: imitan al cocodrilo caminando hacia
adelante, el elefante caminando para atras, al pingiino
caminando hacia el costado y finalmente con los brazos
imitan el andar de una bicicleta hacia el lado opuesto.
(https://www.youtube.com/watch?v=HRs7DfxI2-c).

Después todos juntos realizan dindmica “Soy una serpiente”
Dirigida por la docente, la cual se sitla al medio y va eligiendo
a los nific
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https://www.youtube.com/watch?v=HRs7Dfxl2-c
https://www.youtube.com/watch?v=WUol0rMWxAc

Identificacidn del estudiante: Javier Sandoval Gutiérrez Curso: 22 basico ‘ Fecha: 28/09/2018 4;/1’5

Sesién: 6 Duracién: 40 minutos /a///

Encargadas: Mariana Cisterna Uyarte y Javiera Orellana Estrada @
OBJETIVO ACTIVIDADES RECURSOS INDICADORES

Disminuir Inicio: -Parlantes Conductas Autoagresivas

conductas La profesora comienza saludando a los alumnos y les pregunta cdmo | -Data Conductas Heteroagresivas

agresivas del se encuentran el dia de hoy, los nifios expresaran su estado de 4nimo | -Imégenes de Conductas agresivas en el proceso

alumno energéticamente frutas. ensefianza aprendizaje

expresando Luego de esto la docente procede a contarles a los alumnos los

sensaciones, objetivos de la clase “hoy expresaremos emociones y sensaciones que

emociones e nos trasmite la musica por medio de juegos en grupo”

ideas que les . . . i .

sugiere el Post,erlormente les pregunta si les gustaria convgrtlrse en lindas frutas

sonido y la el dia de hoy a lo que los alumnos responden “si queremos”

musica A continuacion la docente proyecta un musicograma realizado por

escuchada, ella con imagenesidesfrutas bailandony:de-fondorlassinfoniain®40 de

usando Mozart.

diversos

medios Desarrollo:

expresivos Luego de ver el musicograma la docente invita a los alumnos a jugar

trabajando en | “El encuentra tu pareja frutal”

conjunto. Juego que consiste en ubicar a los alumnos uno al lado del otro

indicando que jugaran a las parejas frutales. Para esto a cada nifio se
le entregara el dibujo de una fruta (5-parejas de frutas), una vez que
tengan las frutas en sus manos explica que cuando suena la musica
Todos deben bailar y moverse enérgicamente por la sala de clases.
Pero cuando se detenga todos deben buscar su pareja frutal, y los
ultimos en encontrarse iran perdiendo y saliendo del juego hasta que
solo quede ' una pareja que sera/ la | ganadora
(https://www.youtube.com/watch?v=d01ZO51FjPs)
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http://www.youtube.com/watch?v=d01ZO51FjPs)

La sandia

Los alumnos se ubican en un circulo y la profesora guia la dinamica
de “La sandia” haciendo movimientos que los nifios imitan utilizando
manos, cintura y pies.

A E |1 O U Banana

Ubicados los alumnos en el mismo circulo la docente comienza la
dindmica, cantando sola la cancién aeiou banana para que luego los
alumnos repitan después de ella y que imiten los movimientos que
ella va realizando. Luego indica a uno de los alumnos para que
reproduzca lo escuchado, al terminar sefiala a otro y asi
sucesivamente hasta que todos la ejecuten.

El baile de las frutas

Para iniciar la actividad la docente ubica a los nifios en un semicirculo
de pie y les ensefia:5.dinamicas de frutas(Melocoton;manzana, pera,
pifia y platano).

Con ayuda de las docentes forman una fila guiada por.una de ellas,
luego comienzan a bailar utilizando las frutas aprendidas
anteriormente con Sus respectivos movimientos.
https://www.youtube.com/watch?v=BwrdCc4mJek

Cierre:

Relajacién en grupo

La docente les pide a los alumnos que se sienten en el suelo realizando
un circulo ubicados uno detras de-otro. Después les pide masajear al
compafiero que se encuentra adelante de casa uno primero con ambas
manos haciende.. movimientos circulares, luego econ una mano,
nuevamente con ambas y finalmente haciendo que los deditos
caminan por la espalda de su compafero. Toda esta actividad
acompafada con la sinfonia N° 4° de Mozart sonando de fondo.
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http://www.youtube.com/watch?v=BwrdCc4mJek
http://www.youtube.com/watch?v=BwrdCc4mJek

Identificacion del estudiante: Javier Sandoval Gutiérrez

Curso: 22 basico

| Fecha: 1/10/2018 >

e s el
Sesion: 7 Duracién: 35 minutos /3///
Encargadas: Mariana Cisterna Uyarte y Javiera Orellana Estrada ;@
OBJETIVO ACTIVIDADES RECURSOS INDICADORES
Disminuir Inicio: -Parlantes Conductas Autoagresivas
conductas La profesora comienza saludando a los alumnos y les pregunta | -Data Conductas Heteroagresivas
hetero-lesivas | como se encuentran el dia de hoy, los nifios expresaran su estado | -Notebook Conductas agresivas en el proceso
del alumno de animo energéticamente. -Pafiuelos ensefianza aprendizaje
expresando
sensaciones, Luego de esto la docente procede a contarles a los alumnos los
emociones e objetiv_os de la clase _“hoy expresaremos em(_)ciones y
ideas que les sensaciones que nos trasmite la mﬂsmg por medio d_e_juegos con
sugiere el pafiuelos de muchos colores, y realizaremos actividades con
sonido y la nuestros compafieros”.
musica Posterior a esto la docente proyecta un musicograma realizado
escuchada, por ella con imégenes del cortometraje Tamara: la nifia sorda que
usando quiere ser bailarina y de fondo la sinfonia n°40 de Mozart.
diversos
medios Desarrollo:
expresivos A continuacion la docente ubica a los alumnos en un circulo
trabajando en | todos sentados en el suelo ella se sitia en medio del circulo y
conjunto. saca un pafiuelo de su bolsillo y comienza a cantar la cancion

del pafiuelo haciendo movimientos con este segun ordena la
cancién https://Aww.youtube.com/watch?v=k-az-Qq7UZE

Después la profesora entrega un pafiuelo.a.cada nifio y estos se
ponen de pie y comienzan a mover lospafiuelos de forma
ascendente, descendente hacia un costado y hacia el otro etc. de
forma rapida segtn lo solicite la docente y siguiendo el ritmo de
la cancidn offenbach can can music.
https://www.youtube.com/wateh?v=5quQVCukoSU
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https://www.youtube.com/watch?v=k-az-Qq7UZE
https://www.youtube.com/watch?v=5quQVCukoSU

posteriormente los nifios en conjunto con la docente sostiene un
gran pafiuelo desde los costados simulando un tanel y
comienzan agitar el pafiuelo cantando la cancion

A la vibora vibora de la mar por aqui pueden pasar. Los nifios
pasan bajo el tunel el que va pasando debe nombrar al
compafiero que quiere que pase despues de el sin repetir a los
alumnos que ya hayan pasado bajo el tunel.

Cierre:
Finalmente escuchan 5 minutos la sinfonia n°40 de Mozart.
Mientras la docente les explica que para terminar jugaremos a
los abrazos entonces le vendan los ojos a un alumno y los
comparieros en.una-fila frente 0 van abrazando i
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Identificacion del estudiante: Javier

Curso: 2° basico | Fecha: 02/10/2018

. —

= g

Sesion: 8 Duracion: 40 minutos <

Encargadas: Mariana Cisterna Uyarte y Javiera Orellana Estrada y @
OBJETIVO ACTIVIDADES RECURSOS INDICADORES

Disminuir conductas | Inicio: -Data Conductas Autoagresivas

hetero-agresivas del | La profesora comienza saludando a los alumnos y les | -Parlantes Conductas Heteroagresivas

alumno expresando | pregunta como se encuentran el dia de hoy, los nifios | -tea Conductas agresivas en proceso ensefianza

sensaciones, expresaran su estado de &nimo energéticamente. -Cintas aprendizaje

emociones e ideas -Lapices

que les sugiere el Luegoide‘ esto la docente procede a contarles a los a!umnos _Decoraciones

sonido y la musica los obJ_etlvos de la clase “ho_y EXpresaremos emociones y | n platano

escuchada, usando | Sensaciones que nos trasmite la musica por medio de | o

diversos medios | JUe9Os en grupo”. -aguja

EXPresIvos Posterior a esto la docente proyecta un musicograma

trabajando €N | realizado por ella con imagenes del circo y de fondo la

conjunto. sinfonia n°40 de Mozart.

A continuacion se muestra power- point introductorio con
los personajes del circo y sus roles dentro de este, para que
los alumnos que no conocen el circo entiendan lo que es.

Desarrollo:

Las siguientes actividades se realizan con mix de
canciones del circo
https://www.youtube.com/watch?v=NX6H6sq0HG4&t=9
S.

Malabarismo

La docente hace una demostracion de malabarismo
utilizando 2 pelotas confeccionadas por ella de globos con
arroz. Posteriormente arma parejas'y les entrega una pelota
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https://www.youtube.com/watch?v=NX6H6sq0HG4&amp;t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=NX6H6sq0HG4&amp;t=9s

para que interactden entre ellos lanzandola al ritmo de la
musica. Luego se separan para trabajar de forma individual
malabarismo por imitacion siguiendo a la docente.
Finalmente cada alumno toma dos pelotas y comienza a
realizar un truco de malabarismo.

Equilibrio
La docente ubica una cuerda estirada en el piso e indica a
los alumnos que es una cuerda floja y deben caminar sobre
ella con los brazos extendidos para no caer.

Posteriormente se le suma una dificultad, que es llevar en
la boca una cuchara con una pelota y caminar sin que esta
se caiga.

Aro de fuego
La docente p
para jugar a
sostenerlo y
cambian role

Baile con ci
docente real
cinta. Parte

64



https://www.youtube.com/watch?v=1LOns_GJZ3c

Identificacion del estudiante: Javier Sandoval Gutiérrez

Curso: 22 basico

‘ Fecha: 5/10/2018 e

|
Sesion: 9 Duracién: 50 min /3///
Encargadas: Mariana Cisterna Uyarte y Javiera Orellana Estrada y @
OBJETIVO ACTIVIDADES RECURSOS INDICADORES
Disminuir Inicio: -Data Conductas Autoagresivas
conductas La profesora comienza saludando a los alumnos y les pregunta | -Parlantes Conductas Heteroagresivas
agresivas cémo se encuentran el dia de hoy, los nifios expresaran su estado | -Notebook Conductas agresivas en el proceso
durante el de animo energéticamente. -Guia de trabajo | ensefianza aprendizaje
proceso de -Lapices
ensefianza Luego de esto la docente procede a contarles a los alumnos los | -Guitarra
aprendizaje de | objetivos de la clase “hoy trabajaremos, cantaremos y jugaremos
la labor de la | aprendiendo sobre los servicios a la comunidad (Municipalidad,
comunidad ambulancia, bomberos y carabineros) ademas de los nimeros de
instituciones emergencia (Ambulancia 131, Bomberos 132 y Carabineros
como la 133)”.
escuela,

hospital, posta
carabineros,
bomberos y
personas que
trabajan
activamente en
ellas.

Posterior a esto la Docente indica que mantengan en silencio y
atentos mirando y escuchando. el musicograma de videos de
servicio a la comunidad con sinfonia n° 40 de Mozart.

Desarrollo:

Una vez finalizado el musicograma la profesora procede a
mostrarles las funciones de los servicios a la comunidad y los
ndameros en caso de emergencias a través de un power point
interactivo. Al término de la presentacion las docentes preguntan
¢Qué numero debo marear si necesito a la ambulancia? ¢Y si
quiero llamar a los bomberos? ;Alguien sabe el nimero de los
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carabineros? Los alumnos responden solo si la profesora les sede
el turno.

Realizan actividad de asociar nimeros de emergencia con
imagenes preparada previamente por las docentes, después la
docente les entrega una guia de trabajo que contestan todos
juntos de forma oral, para luego marcar la guia de cada uno.

Posteriormente se cantan en conjunto 3 canciones marcando el
pulso con las palmas. “El carabinero cuida mi ciudad” y “Ahi
vienen los bomberos” la primera cancion se ensefla en forma de
poema verso por verso. Una vez aprendida cantan todos juntos
mientras ung -

Posteriorme

siguen la co

Cierre:

Finalmente ¢ miran vi n el cole”
y con sinfo > Mozart eflexién sobre los
nameros y Ic
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Identificacidon del estudiante: Javier Sandoval Gutiérrez

Curso: 22 basico

‘ Fecha: 8/10/2018 e

1]
Sesién: 10 Duracién: 40 //ﬂ/;//
Encargadas: Mariana Cisterna Uyarte y Javiera Orellana Estrada y @
OBJETIVO ACTIVIDADES RECURSOS INDICADORES
Disminuir Inicio: La profesora comienza saludando a los alumnos y les | -Data Conductas Autoagresivas
conductas pregunta como se encuentran el dia de hoy, los nifios | -Parlantes Conductas Heteroagresivas
agresivas expresaran su estado de animo. -Notebook Conductas agresivas en el proceso
durante el -Cuento ensefianza aprendizaje
proceso de Luego de esto la docente procede a contarles a los alumnos los | “Guias
ensefianza -Lapices

aprendizaje de
la efeméride que
se celebrael 12
de octubre
“llegada de
Colona
América”

objetivos de la clase “hoy aprenderemos lo que sucedi6 el 12
de octubre hace muchos, muchos afios atras, exactamente en el
afio 1492 cuando un sefior llamado Cristébal Colon llego a
nuestro continente” ;Quieren saber el resto de la historia?.

Posterior a esto la docente proyecta 5 minutos un musicograma
preparado por ella previamente con el cortometraje “el
vendedor de humo” inspirado €n la época medieval, con la
sinfonia n° 40 de Mozart.

Desarrollo:

Luego de terminado el musicograma la profesora le pregunta a
los alumnos si quieren saber el resto de-la historia de Cristobal
Colon.

Posteriormente la profesora narra un cuento titulado “El
descubrimiento - de’ América” apoyandose en i1magenes
descargadas de internet https://prezi.com/v-yam_aiuxwb/el-

descubrimiento-de-america-para-ninos-de-infantil/ 'y . con
mausica para cuentos.inéditos intrumental de fondo.
https://www.youtube.com/watch?v=T1-POWMIB84
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https://prezi.com/v-yam_aiuxwb/el-descubrimiento-de-america-para-ninos-de-infantil/
https://prezi.com/v-yam_aiuxwb/el-descubrimiento-de-america-para-ninos-de-infantil/
https://www.youtube.com/watch?v=T1-P0WMIB84

Finalizando la narracion realiza preguntas en voz alta sobre el
contenido del cuento a los alumnos.

¢Como se llamaban los barcos de Cristobal Colon?

¢A donde llego Cristébal Colon?

¢En qué afo llego Colon a América?

Posterior a esto la profesora ensefia a los alumnos la cancion
Cristébal Colon, la que acompafia con un video con imégenes
sobre la expedicion del navegante
https://www.youtube.com/watch?v=Jx5SnVp3glc&t=25s
Una vez aprendida la cancién todos los alumnos la cantan en
conjunto con la docente.

Cierre:

Para finaliza guia de
trabajo co 1492
Mientras e
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https://www.youtube.com/watch?v=Jx5SnVp3q1c&amp;t=25s

Identificacion del estudiante: Javier

Curso: 29
basico

Fecha: 9 de Octubre del 2018

Sesion: 11 Duracién: 40 minutos

Encargadas: Mariana Cisterna Uyarte y Javiera Orellana Estrada

OBJETIVO ACTIVIDADES RECURSOS INDICADORES

Disminuir conductas | Inicio: La profesora comienza saludando a | -Data Conductas autogresivas

agresivas durante el | los alumnos y les pregunta coémo se | -Parlantes Conductas heteroagresivas

proceso de | encuentran el dia de hoy, los nifios | -Papel Lustre

ensefianza expresaran su estado de animo. -hoja de block | conductas agresivas en el proceso ensefianza aprendizaje
aprendizaje de la -Lapices

efeméride que se
celebra el 12 de
octubre “llegada de
Colon a América”

Luego de esto la docente procede a contarles
a los alumnos los objetivos de la clase “hoy
continuaremos aprendiendo lo que sucedio el
12 de octubre hace muchos, muchos afos
atrés, exactamente en el afio 1492 cuando un
sefior llamade istob
nuestro conti

Posterior a
minutos un
previamente
medieval, co

Desarrollo: —
Luego de t el musicograma la
profesora pro ideo infantil sobre la
vida Colon
https://www. P909
DmScul
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https://www.youtube.com/watch?v=KP9O9DmScuI
https://www.youtube.com/watch?v=KP9O9DmScuI

Posteriormente la profesora invita a los

alumnos a realizar un baile real guiado por

ella con musica feudal de fondo.

https://www.youtube.com/watch?v=BrQu_f
AStl

Al terminar el baile la docente le pide a los
alumnos ubicarse en sus puestos para realizar
un trabajo practico con barcos de papel,
reparte materiales para que los alumnos
puedan recrear las tres embarcaciones de
Cristdbal colon y las decoren con lo que ellos
estimen conveniente.

Cierre:

Para finalizar * * *, e k *
a los alumnos reca en elo 1

arriba y que ¢ 0jOS. dice qu

imaginen que )arco nave

medio del océ

que los quiere que deb irse

la cara para ¢ 5 vean, que_deben

taparse los oid disparan cﬁazos

que suena mu después les cuenta
que la calma ,, ) al barco y-que se
aproximan a lleg etros
se ve una he S, con

70



https://www.youtube.com/watch?v=BrQu_f_AStI
https://www.youtube.com/watch?v=BrQu_f_AStI

Identificacion del estudiante: Javier Curso: 2° Fecha: 12 de Octubre del 2018 ) e
basico /;,_/J//S/

Sesion: 12 Duracion: 40 minutos y @

Encargadas: Mariana Cisterna Uyarte y Javiera Orellana Estrada

OBJETIVO ACTIVIDADES RECURSOS INDICADORES

Finalizar el taller | Inicio: La profesora comienza saludando a los Conductas autoagresivas.

musical para | alumnos y les pregunta como se encuentran el Conductas heteroagresivas.

disminuir conductas
agresivas a través de
una recopilacién de
juegos y un
compartir.

dia de hoy, los nifios expresaran su estado de
animo.

Luego de esto la docente procede a contarles a
los alumnos los objetivos de la clase “Es
terminar las sesiones recordando los juegos mas
divertido que hemos realizado durante los
talleres”

Posterior a esto la docente proyecta 5 minutos
un musicograma preparado por ella previamente
con iméagenes de la pelicula UP con la sinfonia
n° 40 de Mozart.

Desarrollo:

Luego de terminado el musicograma la
profesora invita a los alumnos a salir al patio
para realizar 4 dindmicas anteriormente
realizadas comienza con la dinamica de “juan se
enojo” y “yo tengo una casita”. Después realiza
la dindmica “‘soy una serpiente”, para finalizar
con el juego de encuentra tu pareja musical.

Finalizando la instancia de juego los.ordena en
una fila y les dice que recuerden cuando fuimos
a la selva con la cancién-banana boat de fondo,

Conductas agresivas el proceso ensefianza aprendizaje
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simulan estar inmersos en medio de la selva
mientras avanzan desde el patio a la sala de
clases.

Al llegar a la sala se encuentran con un
compartir con dulces y refrescos preparado
previamente por la docente.

Cierre:

Para finalizar la actividad la docente pone de
fondo la sinfonia N° 40 Mozart y le expresa lo
hermosa que fue la experiencia a los alumnos y
les pide tomarse de las manos e inclinar el
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3. Tratamiento de los datos

En cuanto a la interpretacién de documentos, que sean escritos, esculpidos,
pintados o simplemente grabados en soporte permanente, conserven un fendmeno social
pasado, por tanto los artefactos audiovisuales han aportado un gran conjunto de
mecanismos de recogida de informacién insospechado por los investigadores
(Olanuenaga, 1999). Que de igual forma se interpretan y permanecen en el tiempo. Del
mismo modo otro medio de registro de informacion seran las notas de campo en todas las

sesiones establecidas y registro fotografico de alguna de ellas.

Los datos entregados a través de las técnicas de recopilacion de informacion seleccionadas
se efectuaran de forma inductiva, con el fin de interpretar y comprender las conductas
verbales y fisicas de las personas estudiadas lo cual se logra cuando se puede captar el

significado que ellas le dan a los acontecimientos particulares.

3.1 Técnica de Analisis.

La técnica de analisis utilizada es la teoria fundamentada, ya que nos ofrece una
manera secuenciada de analizar los datos que aparecen en forma textual, Es una
metodologia que “relaciona datos de manera sistematica y analizados por medio de un
proceso de investigacion”(Strauss & Corbin, 1998). Esto deriva en una teoria donde los
datos estdn muy relacionados entre si, entonces la teoria surge producto de la interaccion
de estos datos, analizados de maneracientifica y quees un reflejo més preciso de la

realidad ue se esta estudiando.

El andlisis de los resultados se realizo. mediante la frecuencia de las conductas
agresivas que presentd el alumno durante las 12 sesiones, las cuales fueron tabuladas y
posteriormente interpretadas mediante graficos porcentuales sesion a sesion, los cuales
muestran la categoria con mayor prevalencia durante la sesion. Finalmente se
interpretaron todos estos resultados generando una vision general de las conductas
modificadas en el alumno. A continuacion se presenta el anlisis de las conductas

agresivas graficadas.
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3.1.2 Tabla de Resultados.

A continuacién se presenta Cuadro N° 2, en su primera fila muestra la frecuencia

de conductas agresivas global previas a los talleres las cuales fueron observadas y

tabuladas entre los meses de abril a junio. En segunda fila se pueden apreciar las

frecuencias de las conductas agresivas global durante los talleres de musica, las cuales

fueron observadas y tabuladas en los meses de septiembre y octubre. Finalmente la tercera

fila muestra la frecuencia de la cantidad de veces que disminuyo cada una de las

conductas.
Tabla N° 2
Comparacion conductas agresivas.
Conductas Conductas Conducta Diferencia Andlisis
previas durante
talleres

Auto- 171 138 33 En el total de la categoria de conductas

agresivas auto-agresivas existe una diferencia de 33
agresiones * comparando las conductas
previas con las conductas durante los
talleres esta conducta fue
significativamente disminuida.

Hetero- 73 48 25 En el total de la categoria de conductas

agresivas Hetero-agresivas existe una diferencia de
25 agresiones comparando las conductas
previas con las conductas durante los
talleres esta conducta fue
significativamente disminuida.

Agresion 34 22 12 En el total de/la categoria de conductas de

proceso agresion - en el proceso ensefianza

ensefianza aprendizaje existe una diferencia de 12

aprendizaje agresiones comparando las conductas
previas con las conductas durante los
talleres esta conducta fue
significativamente disminuida.
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3.1.3 Representacion grafica de resultados

Secuencia gréafica
A continuacidn se presenta una serie de graficos que demuestran el estado de avance obtenido

en este estudio durante los meses de abril a octubre de 2018, relacionados con las conductas
agresivas antes y durante la mediacion.

Distribucion porcentual conductas agresivas previa a los talleres (04/04/18).
GraficoN° 1

W Auto-agresivas

MW Hetero-agresivas
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Interpretacion: Como se puede apreciar e rafico de | 4 el alumno presento
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Interpretacion: Como se puede apreciar en el grafico de la sesion N° 4 el alumno presento
un 55% de conductas auto-agresivas. Que equivalen a una frecuencia de 29 agresiones

durante la sesion. En las conductas Hetero-agresivas presento un 28% que equivale a una
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frecuencia de 15 agresiones hacia sus pares. Durante el proceso de ensefianza aprendizaje

tuvo una frecuencia de 9 conductas agresivas que equivalen a un 17 %.
Distribucion porcentual conductas agresivas previas a los talleres (18/04/18)

GraficoN° 3
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Interpretacion: Como se puede apreciar en el grafico de la sesion N° 4 el alumno presento
un 54% de conductas auto-agresivas. Que equivalen a una frecuencia de 22 agresiones
durante la sesion. En las conductas Hetero-agresivas presento un 39% que equivale a una
frecuencia de 16 agresiones hacia sus pares. Durante el proceso de ensefianza aprendizaje

tuvo una frecuencia de 3 conductas agresivas que equivalen a un 7 %.
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Distribucion porcentual conductas agresivas previas a los talleres (07/05/18)

GraficoN° 5
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Interpretacion: Como se puede apreciar en el grafico de la sesion N° 4 el alumno presento
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Interpretacion: Como se puede apreciar en el grafico de la sesion N° 4 el alumno presento
un 60% de conductas auto-agresivas. Que equivalen a una frecuencia de 31 agresiones
durante la sesion. En las conductas Hetero-agresivas presento un 31% que equivale a una
frecuencia de 16 agresiones hacia sus pares. Durante el proceso de ensefianza aprendizaje

tuvo una frecuencia de 5 conductas agresivas que equivalen a un 10 %.
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Distribucion porcentual conductas agresivas previas a los talleres (22/05/18)

GraficoN° 7
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Interpretacion: Como ° 4 el alumno presento
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Distribucion port ductas anas pre lleres (28/05/18)

Gra’hﬁ N° 8
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Interpretacion: Como se puede apreciar en el grafico de la sesion N° 4 el alumno presento
un 46% de conductas auto-agresivas. Que equivalen a una frecuencia de 23 agresiones
durante la sesion. En las conductas Hetero-agresivas presento un 30% que equivale a una
frecuencia de 15 agresiones hacia sus pares. Durante el proceso de ensefianza aprendizaje

tuvo una frecuencia de 7 conductas agresivas que equivalen a un 14 %.
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Distribucion porcentual conductas agresivas previas a los talleres (06/06/18)

GraficoN° 9
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Interpretacion: Como ° 4 el alumno presento
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Distribucion port ductas anas pre lleres (12/06/18)
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Interpretacion: Como se puede apreciar en el grafico de la sesién N° 4 el alumno presento
un 63% de conductas auto-agresivas. Que equivalen a una frecuencia de 31 agresiones
durante la sesion. En las conductas Hetero-agresivas presento un 27% que equivale a una
frecuencia de 13 agresiones hacia sus pares. Durante el proceso de ensefianza aprendizaje

tuvo una frecuencia de 4 conductas agresivas que equivalen a un 10 %.
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Distribucion porcentual conductas agresivas previas a los talleres (19/06/18)

Grafico N° 11
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Interpretacion: Comc °4 el alumno presento
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Interpretacion: Como se puede apreciar en el grafico de la sesion N° 4 el alumno presento
un 43% de conductas auto-agresivas. Que equivalen a una frecuencia de 29 agresiones
durante la sesion. En las conductas Hetero-agresivas presento un 39% que equivale a una
frecuencia de 26 agresiones hacia sus pares. Durante el proceso de ensefianza aprendizaje

tuvo una frecuencia de 12 conductas agresivas que equivalen a un 18 %.
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Graéfico N°13:
Distribucion porcentual progresiva de conductas agresivas previas a los talleres.
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Distribucion porcentual conductas agresivas durante los talleres.

GraficoN° 1

Distribucion porcentual de conductas agresivas taller N°1 (10/09/18)
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Distribucion °1 (11/09/18)

Grafico N° 2
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Interpretacion: Como se puede apreciar en el grafico del taller N° 2 el alumno presento un
59% de conductas auto-agresivas. Que equivalen a una frecuencia de 22 agresiones
durante la sesion. En las conductas Hetero-agresivas presento un 34% que equivale a una
frecuencia de 17 agresiones hacia sus pares. Durante el proceso de ensefianza aprendizaje

tuvo una frecuencia de 4 conductas agresivas que equivalen a un 8 %.
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Distribucion porcentual de conductas agresivas taller N°1 (14/09/18)

GraficoN° 3
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Interpretacion: Como 2| alumno presento un
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Interpretacion: Como se puede apreciar en el grafico del taller N° 4 el alumno presento un
77% de conductas auto-agresivas. Que equivalen a una frecuencia de 10 agresiones
durante la sesion. En las conductas hetero-agresivas presento un 23% que equivale a una
frecuencia de 3 agresiones hacia sus pares. Durante el proceso de ensefianza aprendizaje

tuvo una frecuencia de 0 conductas agresivas que equivalen a un 0 %
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Distribucion porcentual de conductas agresivas taller N°1 (25/09/18)

GraficoN° 5
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Interpretacion: Como | alumno presento un
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Interpretacion: Como se puede apreciar en el gréafico del taller N° 6 el alumno presento un
74% de conductas auto-agresivas. Que equivalen a una frecuencia de 11 agresiones
durante la sesion. En las conductas hetero-agresivas presento un 13% que equivale a una
frecuencia de 2 agresiones hacia sus pares. Durante el proceso de ensefianza aprendizaje

tuvo una frecuencia de 2 conductas agresivas que equivalen a un 13%.
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Distribucion porcentual de conductas agresivas taller N°1 (01/10/18)

GraficoN° 7
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Interpretacion: Como se puede apreciar en el grafico del taller N° 8 el alumno presento un
87% de conductas auto-agresivas. Que equivalen a una frecuencia de 13 agresiones
durante la sesion. En las conductas hetero-agresivas presento un 0% que equivale a una
frecuencia de 0 agresiones hacia sus pares. Durante el proceso de ensefianza aprendizaje
tuvo una frecuencia de 2 conductas agresivas que equivalen a un 13%.
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Distribucion porcentual de conductas agresivas taller N°9 (05/10/18)

GraficoN° 9
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Interpretacion: Como se puede apreciar en el grafico del taller N° 9 el alumno presento un

87% de conductas autc 7 agresiones durante
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de 0 agresiones hacia aprendizaje tuvo una
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Distribucion g de conductas agresiva 10 (08/10/18)
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Interpretacion: Como se puede apreciar en el grafico de la sesion N° 10 el alumno presento
un 100% de conductas auto-agresivas. Que equivalen a una frecuencia de 7 agresiones
durante la sesion. En las conductas hetero-agresivas presento un 0% que equivale a una
frecuencia de 0 agresiones hacia sus pares. Durante el proceso de ensefianza aprendizaje

tuvo una frecuencia de 0 conductas agresivas que equivalen a un 0%.
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Distribucion porcentual de conductas agresivas taller N°11 (09/10/18)

Grafico N° 11
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Interpretacion: Como se puede apreciar en el gréafico del taller N° 12 el alumno presento
un 100% de conductas auto-agresivas. Que equivalen a una frecuencia de 5 agresiones
durante la sesion. En las conductas hetero-agresivas presento un 0% que equivale a una
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frecuencia de 0 agresiones hacia sus pares. Durante el proceso de ensefianza aprendizaje

tuvo una frecuencia de 0 conductas agresivas que equivalen a un 0%.

Distribucion porcentual progresiva de conductas agresivas durante las sesiones

Grafico N°13
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Interpretacion: Como se puede.apreciar en-el grafico las conductas agresivas del alumno
en el ambito Autoagresivo fueron-disminuyendo progresivamente a medida que las
sesiones fueron avanzando. Comenzando.con un total de 58% de conductas autolesivas
que finalmente disminuyeron a un 7%. En relacion a las conductas heteroagresivas
podemos decir que comenzaron un 34% hasta llegar a un 0% logrando desaparecer casi
por completo. Finalmente, las conductas en el proceso de ensefianza aprendizaje

comenzaron con un 8%, desapareciendo por completo al finalizar los talleres.
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3.2 Conclusiones

Con respecto a los resultados obtenidos en este estudio, fue posible llegar a las

siguientes conclusiones:

Las conductas auto-agresivas al inicio de esta investigacion y que presentaban
mayor prevalencia generando un problema debido a las reiteradas veces que el alumno se
agredia en el aula. Con la realizacion de estos talleres dichas conductas fueron

disminuyendo progresivamente, cuyo inicio fue de un 58% llegando a un 5 %.

Con relacidn a las conductas Heteroagresivas se puede decir que se presentd una
disminucion considerable, logrando llegar a cero conductas Heteroagresivas con la
aplicacion y desarrollo de los talleres, especialmente a partir del taller nimero siete en

adelante.

Al analizar las conductas agresivas durante el proceso de ensefianza aprendizaje
éstas mostraron la mas baja prevalencia antes y durante la intervencion, pero que de igual
forma generaban conflictos el aula. Durante los talleres estas conductas disminuyeron

hasta practicamente no presentarse conductas.de esta categoria.

Esta investigacion pone en evidenciala diminucion de conductas agresivas durante
los talleres de mdsica, en un estudiante con Trastorno Espectro Autista que al no saber
expresar sus emociones las trasforma y las comunica por medio de agresiones hacia él y
su entorno, lo que ha provocado a lo largo del tiempo un inminente rechazo por parte de
sus comparieros, por miedo a ser-agredidos. Esta es una barrera de acceso y participacion
grande para el alumno, ya que no le permite socializar con sus compafieros, y tampoco

acceder a los contenidos curriculares.

La fuerza que tiene la musica es de tal importancia para la persona, lo que quedo
demostrado que a través de talleres pedagogicos de musica muy bien elaborados para estos
efectos se logro que este alumno interactuara con sus comparieros, docente y asistente de
aula. Creando un clima mas amable dentro de la sala de clases y asi mantener un ambiente

mas tranquilo y relajado durante los talleres musicales.
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Esto fue posible gracias a que consiguid liberar sus emociones por medio de bailes,
juegos, dinamicas, las cuales generaron instancias de socializacion con sus compafieros y
docente, propiciando un clima mas favorable para las instancias de ensefianza aprendizaje
dentro del aula, debido a que la musica actia como mediadora en las conductas agresivas
del nifio con Trastorno Espectro Autista. Ademas, es consabido que la musica tiene una

influencia muy grande en el ser humano ya que modifica sentimientos, emociones,
voluntad, pensamiento.
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3.3 Reflexiones y recomendaciones

Finalizado este estudio es posible reflexionar sobre la efectividad y beneficios de
la musica respecto a las conductas agresivas que presenta un nifio con Trastorno Espectro

Autista y se puede sefalar:

En primer lugar queremos hacer énfasis en qué al realizar los talleres de musica
planificados de acuerdo a las caracteristicas de un estudiante que presenta diagnostico

TEA, son todos diferentes y poseen gustos y percepciones de la misica muy variadas.

En segundo queremos sefialar lo importante de este tipo de mediaciones en nifios
con TEA para mejorar su calidad de vida. A través de la realizacion de estos talleres con
lo que se pudo verificar que efectivamente se mejora en un mediano y largo plazo una
mejor condicién y calidad de vida y entendimiento con la sociedad repercutiendo en
algunas dimensiones de la calidad de wvida del alumno tales como: relaciones
interpersonales al lograr la integracion y participacion en su curso, ademas de bienestar
emocional debido a que baja sus niveles de ansiedad y disminuyen sus conductas

agresivas.

En tercer lugar es conveniente comentar que nos sentimos muy satisfechas con esta
intervencion ya que logramos generar lazos con el alumno consiguiendo que nos saludara
y nos sonriera a partir del'cuarto taller realizado, ademas de mejorar la convivencia dentro

del aula y con sus companeros.

Igualmente es importante comentar sobre las-limitaciones que encontramos y la
primera tiene relacion con el instrumento.que utilizamos para medir los niveles de
frecuencia de las conductas agresivas del estudiante, ya que en este estudio no se trabajé
con una pauta estandarizada, porque no existe un instrumento que pueda ser contestado
por un observador y que sea centrada en las conductas agresivas de un nifio TEA en el
aula. La segunda limitacion en esta investigacion fue el tiempo, ya que la toma de datos
debid ser recogida en igualdad de condiciones, es decir, antes de los talleres y después de
los talleres, pero esto no fue posible debido al poco tiempo. Otra limitacion fue la
continuidad de los talleres, idealmente deberian ser aplicados en un plazo mas prolongado

de tiempo, para asi obtener resultados a largo plazo.

92



Como recomendacion queremos sugerir implementar talleres de musica de
acuerdo a las caracteristicas y necesidades educativas especiales de los alumnos, para
lograr modificar conductas agresivas fisicas, emocionales, verbales e indirectas y, a la vez,
mejorar las relaciones interpersonales entre toda la comunidad educativa. Estos resultados
alcanzados podrian mejorar si se prolonga el periodo de trabajo ya que se podria realizar
un seguimiento durante tres periodos de tiempo antes, durante y posterior a los talleres,

ademas de aplicar los talleres en lapso de tiempo superior a 12 sesiones.

También creemos que es necesario la creacion de un instrumento que pueda ser
contestado por un observador que mida las conductas agresivas en nifios y adultos Con
Trastorno Espectro Autista.
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Pauta Observacion de conductas agresivas en nifios TEA.

Nombre del Alumno: Fecha

Objetivo: detectar manifestaciones de conductas agresivas repetitiva en un nifno con Trastorno Espectro Autista

Marque con una X segun corresponda utilizando los indicadores de frecuencia

No significativa | 0-3 veces

Infrecuente 3-6 veces

Frecuente 6-9

Siempre S0 mas

Categorias © clgn’ 0 eouente | Frocuente | Glempre |  Obcervaclonec
Conductas

Auto-agresivas

Golpesa su cabeza con extremidades

superiores

Golpesa su cabeza contra muros

Muerde sus manos

Jala su cabelio

Pellizca sus extremidades supenores

Hetero-agresivas

Abofetea de forma repentina a terceros

Rasguns de forma desafiante 8 terceros

Pellizca de forma desafiante a terceros

Agrede a terceros utilizando Sus pies

Se Frota zona genital contra sus pares y
objetos

Toma objetos de ofros y los rompe

Lanza comida contra sus pares

Consume alimentos de sus pares sin
autorizacién

Agresion en el proceso ensenanza
aprendizaje

Lanza sillas de Ia sala de clases

Lanza mesas de la sala de clases

Rabietas sin razon aparente

Rompe material pedagogico.

Observaciones

Referencias.
Verdugo, Miguel A. Personas con discapacidad: Perspectivas psicopedagogicas y rehabilitadoras. Espafia: Siglo Y00, 2002 (p. 1075)

American Byychistoe Assoriatinn. Guia de Consulta de los Criterios Diagnadsticos del DSM-5. Chicago: American Bayshiatoic Bublish.
2014 {p. 28-30)
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Tabla frecuencia de conductas agresivas previas a los talleres

Tabla N°
Estos datos fueron recogidos previo a las sesiones, de abril a junio del 2018, 4 dias de
cada mes
Conductas Frecuencia conductas agresivas
Auto-agresivas
(e} (00} o (00) (00} (0] 0] (e} 0] (ee} 00) (00}
— —i — — —i — — — — — — —i
| ¥ | ¥ | § | | |b | b | 8|8 | & |
1L 12 |12 12 2|2 1212|222 <
g — [e0) Lo N~ < N 00} ({e] N (@) (e}
o i | — N o i N N o | — N
Golpea su cabeza con 8 8 9 7 10 |8 9 9 9 10 |8 9
extremidades superiores.
Golpea su cabeza contra 5 6 4 4 5 7 4 3 4 4 5 4
mMuros.
Muerde sus manos. 4 |4 5 3 5 6 5 4 3 5 4 5
Jala su cabello. 8 8 9 6 9 7 8 5 7 8 8 8
Pellizca sus extremidades 2 3 2 2 4 3 2 2 2 4 2 3
superiores.
Hetero-agresivas
Abofetea de forma repentina | 1 2 1 0 3 1 0 2 2 0 1 2
a terceros.
Rasguia de forma desafiante |5 5 6 7 8 5 8 5 6 6 6 7
a terceros.
Pellizca de forma desafiante | 5 4 4 3 0 2 2 3 3 3 5 8
a terceros.
Agrede a terceros utilizando | 5 3 4 4 2 2 3 1 3 2 3 5
sus pies.
Se Frota zona genital contra | 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 2
sus pares y objetos.
Toma objetos de otros y los 1 0 0 0 0 3 1 2 1 1 1 2
rompe.
Lanza comida contra sus 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0
pares.
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Consume alimentos de sus 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 2
pares sin autorizacion.

Lanza sillas de la sala de 1 2 0 1 1 1 1 2 0 0 2 1
clases.
Lanza mesas de la sala de 1 2 0 0 0 1 1 0 1 1 2 3
clases.

Rabietas sin razon aparente. | 2 3 5 2 4 3 5 5 3 2 4 6

Rompe material pedagdgico. |1 2 1 0 2 0 0 0 0 2 1 2
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Tabla frecuencia conductas agresivas durante los talleres.

Estos datos fueron recogidos desde los meses de septiembre y octubre durante los

talleres musicales.

CONDUCTAS Frecuencias de conductas agresivas durante los talleres

Auto-agresivas 1 2 |3 4 516 [7 (8 |9 |10 |11

Golpea su cabeza con extremidades | 8 513 3 3 /43|53 |4 4

superiores

Golpea su cabeza contra muros 4 2 0 1111 (31|00 1

Muerde sus manos

Jala su cabello

Pellizca sus extremid

Hetero-agresivas

Abofetea de forma v.%‘ ]

terceros
N

Rasgufia de forma

terceros

Pellizca de forma desafiante

terceros

Agrede a terceros utilizando sus pies | 3 4 |5 0 2 /1 /0 1|0 |0 |0 0

Se Frota zona genital contra sus |1 010 0 0|0 (0|0 |0 |O 0

pares y objetos

Toma objetos de otros y los rompe | 0 0|1 0 0|0 (0|0 |0|O 0

Lanza comida contra sus pares 0 110 0 0|0 (0|0 |00 0
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Consume alimentos de sus pares sin | 0 0|1 0 0|0 (0|0 |0|O 0 |0

autorizacién

Lanza sillas de la sala de clases 0 0 |3 0 0 (0|0 |0 ]|O]O 0 0

Lanza mesas de la sala de clases 0 010 0 0O (0|0 |0 ]|O]O 0 |0

Rabietas sin razén aparente 4 5|2 0 2 1212 |1 |0 0 |0

Rompe material pedagdgico. 0 010 0 0|0 (0|0 |0|O 0 |0
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6.7. Cuadro comparativo de conductas agresivas previas y durante los talleres.

El presente cuadro muestra en su primera columna la frecuencia de conductas agresivas

previas, En la segunda columna muestra las frecuencias durante los talleres. En la tercera

columna muestra la diferencia entre ambas conductas.

Conductas Frecuencia Frecuencia Diferencia Anélisis
conductas | conductas agresivas
agresivas | durante los talleres
previas
Auto-
agresivas
Golpea su 10 xiste una diferencia de 57
cabeza con resiones entre las conductas
extremidades ) evias y las conductas durante
superiores “ s talleres. Esta conducta fue
— gnificativamente disminuida.
Golpea su 5 15 W xiste una diferencia de 40
cabeza T resiones entre las conductas
contra muros evias y las conductas durante
s talleres. Esta conducta fue
significativamente disminuida.
Muerde sus 49 8 Existe una diferencia de 38
manos agresiones entre las conductas
previas y las conductas durante
los talleres. Esta conducta fue
significativamente disminuida.
Jalasu 91 48 43 Existe una diferencia de 43
cabello agresiones comparando las

conductas previas y las

conductas durante los talleres
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esta conducta fue

significativamente disminuida.

Pellizca sus 31 17 14 Existe una diferencia de 14
extremidades agresiones entre las conductas
superiores previas y las conductas durante
los talleres. Esta conducta fue
significativamente disminuida.
Hetero-
agresivas
Abofetea de 14 5 9 Existe una diferencia de 9
forma gresiones entre las conductas
repentina a evias y las conductas durante
terceros )s talleres esta conducta fue
gnificativamente disminuida.
Rasgufia de 7 xiste una diferencia de 61
forma gresiones entre las conductas

desafiante a

terceros

Pellizca de
forma

desafiante a

evias y las conductas durante
)s talleres. Esta conducta fue

gnificativamente disminuida.

xiste una diferencia de 31
agresiones entre las conductas

previas y las conductas durante

terceros los talleres. Esta conducta fue
significativamente disminuida.
Agrede a 39 15 24 Existe una diferencia de 24
terceros agresiones entre las conductas
utilizando previas y las conductas durante
sus pies los talleres. Esta conducta fue
significativamente disminuida.
Se Frota 16 1 15 Existe una diferencia de 15
zona genital agresiones entre las conductas
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contra sus previas y las conductas durante
pares y los talleres. Esta conducta fue
objetos significativamente disminuida.
Toma 12 11 Existe una diferencia de 11
objetos de agresiones entre las conductas
otros y los previas y las conductas durante
rompe los talleres. Esta conducta fue
significativamente disminuida.
Lanza 3 2 Existe una diferencia de 2
comida agresiones entre las conductas
contra sus previas y las conductas durante
pares los talleres. Esta conducta fue
significativamente disminuida.
Consume 5 4 Existe una diferencia de 4
alimentos de agresiones entre las conductas
sus pares sin previas y las conductas durante
autorizacion los talleres. Esta conducta fue
significativamente disminuida.
Agresion en
el proceso
ensefianza
aprendizaje
Lanza sillas 12 9 Existe una diferencia de 9
de la sala de agresiones entre las conductas
clases previas y las conductas durante
los talleres. Esta conducta fue
significativamente disminuida.
Lanza mesas 12 12 En este indicador la conducta

de la sala de

clases

agresiva fue disminuida en su
totalidad, obteniendo una

diferencial del total de la
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conducta previa,
correspondiente a 12.

Rabietas sin 44 19 25 Existe una diferencia de 25
razén agresiones entre las conductas
aparente previas y las conductas durante
los talleres. Esta conducta fue
significativamente disminuida.
Rompe 11 0 11 En este indicador la conducta
material agresiva fue disminuida en su
pedagogico. totalidad, obteniendo una

ok k kK

ferencial del total de la
onducta previa,

orrespondiente a 12.
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Evidencias fotogréaficas

Actividad “Exploran l ‘ i a t d “Dia de circo”
r
selva” ac10] ’ t ’ t

/|

e ‘
Cancion “Mi amigo ] ‘lﬂ g ca ”La serpiente”

binero” ‘
carabinero | - P .'

Actividad “Dibujando la Actividad “caminando Actividad: “Can can con

duracion” por la cuerda floja” panuelos”.
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Actividad “Los abrazos”

Actividad “Intensidad del

sonido”

Actividad: “Experimentando

con instrumentos”
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