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RESUMEN

En la siguiente revision bibliografica se presenta antecedentes provenientes
distintos actores como la Agencia Internacional de Investigacion sobre el Cancer
(IARC por su sigla en inglés), Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y literatura
cientifica sobre la carcinogenicidad del consumo de carnes rojas y carnes

procesadas.

En el afio 2015 un grupo de 22 expertos de 10 paises, convocados por el
programa de Monografias de la IARC, clasificé el consumo de carnes rojas como
probablemente cancerigeno para los humanos, pero actualmente los estudios no
son concluyentes categorizandolo en el grupo 22 y clasificando a las carnes
procesadas en el grupo 1 y considerando al cancer colorectal (CCR) como la

enfermedad de base asociada al consumo de carnes rojas y procesadas.

La publicacion por parte del IARC generd una gran controversia en la ciudadania y
los distintos actores de la cadena productiva de la carne, por lo tanto, en este
documento se pretente aclarar las distintas directrices respecto a las

carcinogenicidad de la carnes rojas y carnes procesadas en la poblacion humana.
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