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Estudio de tipo descriptivo cuantitativo transversal correlacional que compara la
via de administracion de analgesia oral con la transdérmica, y su relacion con la calidad de
vida en las personas con cancer avanzado adscritas al Programa de Alivio del Dolor y
Cuidados Paliativos en un Hospital de la region del Bio- Bio. El universo estuvo
constituido por todos los pacientes que pertenecian a este programa durante el segundo
semestre del 2011, de los cuales se obtuvo una muestra intencionada en relacion a la via de
administracion de analgesia usada. El instrumento utilizado fue el cuestionario de calidad
de vida de la EORTC (European Organization for Research and Treatment of Cancer)
QLQ C30 (Questionarie Life Quality Cancer), y preguntas de aspectos sociodemogréaficos y
clinicos.

Los resultados obtenidos muestran que no existen diferencias significativas entre la
Calidad de Vida que presentan los pacientes pertenecientes al Programa de Alivio del Dolor
y Cuidados Paliativos v/s el método analgésico utilizado, con un p — value de 0,102.
Asimismo, el Dolor presenta relacion significativa con la Calidad de Vida segun el tipo de
analgesia utilizada, con un p — value de 0,044. Los usuarios de analgesia transdérmica
presentan menor dolor que los usuarios de analgesia oral. En todos los dominios existentes
en la Escala de Calidad de Vida (Fisico, Emocional, Cognitivo, Rol y Social) se observo
una diferencia de puntajes que beneficiaba a los usuarios de analgesia transdérmica. El
dominio en que los pacientes presentaron mejor calidad de vida fue el de Rol y, en el que
presentaron peor calidad de vida fue el Emocional.

Se concluye que en lo relativo a la via de administracion, no hay diferencias en la
calidad de vida consecuente. Sin embargo, se relaciona de manera estadisticamente

significativa las variables Calidad de Viday Dolor.
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