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RESUMEN

Debido a que durante el ultimo tiempo ha aumentado la importancia con respecto a
variables psicosociales presentes en la vida universitaria de los estudiantes, esta
investigacion contempla el estudio de la percepcion del clima académico y el
bienestar académico de los estudiantes, reflejado por el engagement, burnout y
satisfaccion académica, los que influyen en el éxito académico y de adaptacion a la
vida universitaria de éstos.

Objetivo: Analizar la relacion del clima académico y del perfil sociodemografico
sobre el bienestar acadéemico en los estudiantes de kinesiologia de una Universidad
tradicional de Chile.

Metodologia: Se realizd un estudio exploratorio mediante la aplicacion del Utrecht
Work Engagement Scale for Students, el Maslach Burnout Inventory-Student Survey,
Escala Satisfaccion, Escala DREEM vy cuestionario sociodemografico a los
estudiantes de Kinesiologia que se encontraban cursando entre 2° a 4° afio. Para el
analisis de correlacion se utilizé los coeficientes de correlacion t de Student, r de
Pearson y Anova.

Resultados: Tres de los cuatro factores de la escala DREEM correlacionan con
todos los factores del Burnout, el Engagement y la satisfaccion académica; no
obstante la Percepcion de los docentes soOlo correlaciona directamente con el
Involucramiento en los estudios y con la Satisfaccion académica, y de forma inversa
con la Despersonalizacion.

Conclusion: Existe correlacion entre los puntajes de percepcion del clima
académico que reportan los estudiantes de Kinesiologia y sus niveles de bienestar,

inferidos por sus puntajes de Engagement, Burnout y Satisfaccion académica.

Palabras claves: Percepcion clima académico, Burnout académico, Engagement
académico, Satisfaccion académica



