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RESUMEN 
 
 
 
E l  p resen te  es tud io  tuvo  como ob je t i vo  conoce r  las  conductas  de 
au tocu idado y  los  fac to res  asoc iados en  e l  adu l to  mayo r  con 
d iabe tes  me l l i tus ,  con t ro lados  en  e l  cen t ro  de  sa lud  V íc to r  Manue l  
Fe rnández,  Concepc ión .  Es  un  es tud io  cuan t i ta t i vo ,  des cr ip t i vo ,  
co r re lac iona l ,  con  una  mues t ra  de  140  pe rsonas de  65  y  más años ,  
se lecc ionados  in tenc iona lmente  en t re  los  con t ro lados ,  du ran te 
2008 .  Se  ap l i có  la  esca la  de  eva luac ión  de  acc iones  de 
au tocu idado para  la  d iabe tes  de  S i l va  y  Mendes ,  p rev io  
consen t im ien to  in fo rmado.  Los  da tos  fueron  ana l i zados con  e l  
p rograma es tad ís t i co  SAS.  Como resu l tados  se  ob tuvo  un  pe r f i l  de l  
adu l to  mayo r  d iabé t i co ,  sus  cond ic iones  de  sa lud ,  es t i lo  de  v ida ,  
conoc im ien to  acerca  de  la  en fe rmedad ,  los  fac to res  de te rm inan tes  
de l  au tocu idado pa ra  la  d iabe tes .  Las  conc lus iones  más 
impor tan tes  fueron ,  una  med ia  a l ta  de  au tocu idado .  Las  conductas  
de  au tocu idado rea l i zadas mayor i ta r iamente  son ,  e l  t ra tam ien to  
fa rmaco lóg ico ,  los  cu idados con  los  p ies ,  mon i to reo  de  la  
d iabe tes .  Un  mín imo po rcen ta je  so lamen te ,  rea l i za  s iempre  
ac t i v idad  f ís ica ,  d ie ta  y  pa r t i c ipac ión  en  p rogramas educa t i vos  
sob re  d iabe tes .  Los  fac to res  que  resu l ta ron  es tad ís t icamente 
s ign i f i ca t i vos  pa ra  un  me jo r  au tocu idado  fue ron :  e l  n i ve l  de 
ins t rucc ión ,  no  tene r  háb i tos  de  f umar  y  los  va rones d iabé t icos  
compensados  que  rea l i zan  me jo r  au to cu idado  que  las  mu je res .  
Po r  cons igu ien te ,  e s  impor tan te  que  e l  p ro fes iona l  de  en fe rmer ía  y  
e l  equ ipo  mu l t i d isc ip l ina r io  cons ide ren  es tos  aspectos  asoc iados 
con  un  me jo r  au tocu idad o  pa ra  la  d iabe tes ,  en  e l  g rupo  de  
senescentes  que  a t ienden .  Dar  educac ión  en  sa lud  y  p lan tea rse  
nuevas  es t ra teg ias ,  pa ra  ob tene r  resu l tados  óp t imos en  la  
pob lac ión ,  ya  que  la  ba ja  esc o la r idad  l im i ta  las  acc iones  de  
au tocu idado  de  es tas  pe rsonas .  
 
 
Pa lab ras  c lave :  au tocu idado ,  adu l to  mayor ,  d iabe tes  me l l i tus  t ipo 
2 ,  en fe rmer ía .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


