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RESUMEN

El objetivo de la investigacion consistid en demostrar efectos

producidos en las &reas socio afectiva y motriz al poner en préactica la
equinoterapia en personas con trastorno del espectro autista.
Para ello se utiliz6 un cuestionario de preguntas abiertas, en cuya
elaboracién se orientaron las preguntas para que se enfocaran en las areas
de investigacion. Este cuestionario se analizo a través de las apreciaciones
de profesionales que trabajan la equinoterapia en centros de distintas
regiones de Chile.

Posteriormente el analisis de dichas respuestas se llevd a cabo
mediante el modelo cualitativo de diversidad, el cual arroj6 como resultado
que la equinoterapia produce efectos positivos en las siguientes categorias
de andlisis: apego y control de emociones en el area afectiva, espasticidad y
coordinacion en el area motriz, comunicacion y relaciones interpersonales
en el &rea social, complementando y confirmando con lo anterior la pregunta
de investigacion, la cual ademas fue respaldada por diversos autores
utilizados en la investigacion.

Palabras claves: Equinoterapia, Autismo, socio-afectivo, motriz



ABSTRACT

The objective of the research was to demonstrate effects produced in
the socio-affective and motor areas when implementing equine therapy in
people with autism spectrum disorder.

For this, an open-ended questionnaire was used, the preparation of
which was oriented to the questions so that the research areas were focused.
This questionnaire was analyzed through the evaluations of professionals
who work on equine therapy in centers in different regions of Chile.

Subsequently, the analysis of these responses was carried out using
the qualitative diversity model, which showed that equine therapy produces
positive effects in the following categories of analysis: attachment and
control of emotions in the affective area, spasticity and coordination in the
motor area, communication and interpersonal relationships in the social
area. complementing and confirming with the above the research question,
which was also supported by various authors used in the research.

Keywords: Equine therapy, Autism, socio-affective, motor
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INTRODUCCION

Segun la Organizacion mundial de la Salud (OMS, 2017) los
Trastornos del Espectro Autista son un grupo de afecciones caracterizadas
por algan grado de alteracion del comportamiento social, la comunicacion
y el lenguaje, y por un repertorio de intereses y actividades restringido,
estereotipado y repetitivo, aparecen en la infancia y tienden a persistir hasta
la adolescencia y la edad adulta.

Por esta razon, existen diversos tratamientos convencionales
utilizados para disminuir conductas, y ayudar a que estos puedan desarrollar
mayor funcionalidad en su diario vivir, como lo son los tratamientos
farmacologicos, entre los que encontramos risperidona y aripiprazol,
inhibidores selectivos de la receptacion de serotonina (ISRS). Esta clase de
medicamentos estd dirigida a controlar los comportamientos repetitivos
exhibidos como resultado del TEA (LeClerc y Easley, 2015).

Asimismo, segun la revista American Society of Health-System
Pharmacists, se reconoce que la risperidonay aripiprazol, tienen efectos
secundarios graves tales como, las convulsiones, urticarias, cambios de
vision, cambios hormonales, movimientos involuntarios, entre otros. Son
los efectos secundarios de la farmacoterapia usada para los tratamientos en
pacientes con TEA, la razdn principal que requiere el desarrollo de
parametros no farmacoldgicos (Mancina, Tankersley, Kamps, Kravits y
Parrett, 2000).

De este modo, desde el area de la rehabilitacion existen multiples técnicas
encaminadas a mejorar la funcionalidad de los pacientes con discapacidad
motora, psicomotriz, de comunicacion y a nivel cognitivo, en esa busqueda
por ofrecer mejores resultados a los pacientes se encuentra una nueva
tendencia de la rehabilitacion denominadas terapias coadyuvantes entre las
que sobresale la Equinoterapia (terapias con caballos), una técnica antigua,
pero nueva en el contexto que parece dar respuestas a muchas necesidades
en la habilitacion y rehabilitacion de pacientes con discapacidad de origen
neurolégico. (Lépez-Roa LM, Moreno-Rodriguez 2015).
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Esta investigacion fue realizada desde el enfoque de una
metodologia cualitativa, junto a un modelo de anélisis de diversidad,
haciendo uso de un cuestionario de preguntas abiertas, aplicada a
profesionales chilenos que imparten esta terapia en las ciudades de Angol,
Pucdn, Osorno y Santiago, con la finalidad de extraer sus apreciaciones y
dar respuesta a la pregunta de investigacion, la cual involucra la practica de
la equinoterapia en personas con TEA como terapia coadyuvante, en las
areas socio afectiva y motriz, tematicas que seran abordadas en los capitulos
posteriores.

La investigacidn consta de tres capitulos. El primero de ellos abarca
el planteamiento del problema, la justificacion de la investigacion, en que
estd basada la investigacion y la importancia de su realizacion, ademas se
presenta la propuesta de la investigacion, en la cual se expone la pregunta
de investigacion, el objetivo general y los objetivos especificos.

El segundo capitulo corresponde al marco referencial, el cual explica
tematicas como la equinoterapia y su definicién, la hipoterapia y equitacion
terapéutica como ramas de la equinoterapia, sus definiciones, subramas de
la hipoterapia como las terapias activa y pasiva. Los fundamentos
cientificos de la equinoterapia, basados en el movimiento tridimensional y
rotativo, el binomio hombre-. caballo, la influencia psicologica y
estimulacion neurosensorial, la Neurosicoeducacion en la equinoterapia y
los beneficios de la equinoterapia y el efecto sobre las distintas areas. El
autismo, su definicion, tipos y ramas, y por ultimo sus areas de afeccion.

Por altimo, el tercer capitulo, que comprende el disefio
metodoldgico, presenta el enfoque, disefio y proposito de la investigacion,
procedimiento, el tipo de muestra, la técnica de recoleccion de informacién,
la forma de presentar los resultados y el tipo de analisis basado en el analisis
de diversidad, finalmente el anélisis y discusion de resultados, la proyeccion
de la investigacion y las conclusiones.
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PRIMER CAPITULO: PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

1.1. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El DSM-V, define que, los trastornos del espectro autista se
caracterizan por déficits persistentes en la comunicacion e interaccion social
en diversos contextos, que incluyen limitaciones en la reciprocidad social,
en la comunicacion no verbal, y en las habilidades necesarias para
desarrollar, mantener y comprender las relaciones interpersonales. En
adicion a estos déficits en la comunicacidn social, el diagndstico requiere la
presencia de patrones de comportamiento, intereses o actividades repetitivas
y restringidas. Debido a que los sintomas cambian con el desarrollo y
pueden estar enmascarados por mecanismos compensatorios, el criterio
diagnostico debe estar basado fundamentalmente en una informacién de
tipo histérica (American Psychiatric Association, 2013).

Asimismo, Dziuk MA., (2007). afirma que en algunos casos el
Trastorno Espectro Autista tiene déficits motores asociados, en la infancia,
se manifiestan como problemas en la secuenciacion movimientos para
gatear caminar. En nifios mayores con autismo, se han observado problemas
en el control basico del motor, incluyendo mala coordinacién (tanto axial
como de las extremidades) y postural control, velocidad de respuesta lenta,
marcha torpe y tono bajo.

En este marco, la motivacion es hallar una estrategia terapéutica
potencial que pueda servir para realizar una intervencion
habilitadora/rehabilitadora y que contribuya a desarrollar al maximo las
habilidades de interaccion social y que a su vez sea eficiente en el
incremento de la motricidad de las personas con Trastorno del Espectro
autista (TEA)

Siguiendo esta linea temética, Gonzalez Nufiez, (2018). Agregan que la
equinoterapia ha demostrado su eficacia para mejorar el equilibrio y la
movilidad, y por esto se ha empleado en personas que sufren diferentes tipos
de parélisis. Asimismo, tiene efectos sobre la comunicacion y el
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comportamiento, y puede mejorar la calidad de vida de personas con
necesidades especiales. La equinoterapia es considerada por el paciente
como una actividad recreativa, que se realiza en un entorno agradable que
ayuda a relajarse”.

Ademas, otra investigacion realizada por Macias (2018) acota que la equino
terapia trae beneficios para el paciente tales como mejora las habilidades de
comunicacion, su funcionamiento psicologico, cognitivo y conductual, las
habilidades motoras y su coordinacion, la integracion sensorial, su tono
muscular, su control del tronco, control de su postura, su fuerza y su
acondicionamiento cardiovascular.

Es por lo anterior que el problema de la investigacion radica en comprobar
los efectos de la equinoterapia en las areas socio afectivo y motriz. Dado
que la informacién obtenida y expuesta por los autores Gonzélez Nufez y
Macias en los parrafos anteriores afirman estos beneficios, son resultados
de las de investigaciones realizadas son de origen extranjero, motivo por el
cual, existe la necesidad de una investigacion chilena que avale los efectos
que aporta la equinoterapia en las areas socioafectivo y motriz en personas
con Trastorno del Espectro Autista que practiquen dicha terapia. Por tanto,
esta investigacion buscard evidenciar los efectos, a través de las
experiencias vividas en terreno por profesionales que practiquen la terapia
en Chile.

1.2. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢ Qué efectos se pueden evidenciar en relacion con la préactica de la
equinoterapia como beneficio para personas con Trastorno del Espectro
Autista en las areas socio-afectivo y motriz, segin la perspectiva de los
profesionales chilenos que imparten la terapia?
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1.3. OBJETIVO GENERAL

Analizar las experiencias de profesionales chilenos que imparten la
terapia, con el fin de demostrar los efectos favorables que produce la
practica de la equinoterapia en las areas socio-afectiva y motriz en personas
con el trastorno del espectro autista (TEA).

1.4. OBJETIVO ESPECIFICO

Indagar los efectos de la equinoterapia en las areas socio-afectiva y motriz,
en personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) a través de un
cuestionario.

Describir las areas socio-afectiva y motriz en personas con Trastorno del
Espectro Autista con apoyo bibliogréafico.

Construir categorias de analisis para un cuestionario que permita su
aplicacion en centro e instituciones chilenas que imparten la equinoterapia
a fin de responder a la pregunta de investigacion.
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SEGUNDO CAPITULO: MARCO
REFERENCIAL

Segun el Ministerio de Salud de Chile (MINSAL), las terapias
alternativas se definen como dominio de recursos de sanacion y que a su
vez se subdividen e incluyen sistemas y modalidades.

Entre las terapias alternativas encontramos aquellas denominadas “terapias
asistidas por animales”. Segtin Dimitrijevic (2009, citado en Mufioz, 2013)
la terapia asistida con animales proporciona interacciones de caracter
positivo entre un animal y el ser humano, y en acompaiamiento de la
supervision de un terapeuta contribuye a la recuperacion de la persona, tanto
fisica, mental y emocionalmente.

Existen variadas formas de trabajar las terapias asistidas por animales, con
animales de granja o mascotas como lo son los caballos y los perros
respectivamente. En esta variante una de las principales terapias aplicadas
es la equinoterapia, basada en la rehabilitacion y habilitacion de distintas
patologias y problemas conductuales por medio del equino y la interaccion
con la persona.

De la Prieta Cuervo, (2017) para su trabajo de grado cita a Garcia
(2010) y Maciques (2013), para definir a la equinoterapia “como una terapia
integral empleada por profesionales que utiliza al caballo y las técnicas
ecuestres como instrumento terapéutico para la rehabilitacion en personas
con deficiencias mentales, fisicas, sociales y temperamentales”. (p.20)

En su totalidad la equinoterapia contiene distintas ramas segun su
funcionalidad para la rehabilitacion y habilitacion y la necesidad del
individuo. Entre ellas se encuentran dos ramas que seran las que se utilizaran
en la investigacion: la hipoterapia y la equitacion terapéutica.

La hipoterapia como “Rama de la equinoterapia va dirigida a
personas que sufren una discapacidad fisica y/o cognitiva y debe estar
autorizada por un médico. Las sesiones son dirigidas por fisioterapeutas o
equino terapeutas” (Snider, 2007).
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Asi mismo Silvina Altieri (2016) sobre la hipoterapia afirma que esta se
emplea con fines terapéuticos en usuarios que no pueden llevar el control
del caballo, motivo por el cual son acompafnados por un instructor o
cabestreador de la terapia. Esta area es utilizada mayormente para la
habilitacion/rehabilitacion fisica y neuroldgica, empleando dos métodos:

- terapia pasiva: En las sesiones el jinete no puede realizar ejercicios
neuromusculares por si mismo, por lo que es ayudado por el
terapeuta a realizarlos y a su vez recibiendo masajes en las areas que
requieren mas estimulacion.

- terapia pasiva: En las sesiones el jinete realiza ejercicios
neuromusculares por si mismo.

Por su parte Gross (2006) habla sobre la equitacion Terapéutica como
rama de la de la equinoterapia, que va destinada a pacientes que pueden
realizar de forma autonoma alguna accidon sobre el caballo. En este caso, el
jinete va solo sobre el caballo y puede o no llevar silla. Se consigue que
aprenda los principios basicos de la equitacion: paso, trote y galope.
Asimismo, otra definicidn por Altieri (2016) concuerda con que es el jinete
quien toma las riendas del caballo, mientras es supervisado por su terapeuta.

2.3. FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DE LA EQUINOTERAPIA

Segun la autora Silvina Altieri (2016) en su monografia
“Neurosicoeducacion aplicada a la equinoterapia” este cumple con los
siguientes Fundamentos cientificos:

I- Movimiento tridimensional rotativo:

Citando a De la Prieta Cuervo (2017), para su maestria en su investigacion
recopild los dichos de los autores, autores Ernst y De la Fuente (2007),
Fernandez (2013) y Hernandez y Lujan (2006), para dar una definicion clara
sobre el movimiento tridimensional y rotativo, concluy6 que el movimiento
locomotor del caballo es similar a la marcha de las personas, por eso, al estar
el jinete en el lomo del equino la pelvis y el tronco se mueven al mismo
ritmo del equino. Esto produce los siguientes efectos en el movimiento:

En la monta pasiva se involucra la pelvis y el tronco del jinete.

Los movimientos son continuos y ritmicos gracias al movimiento de
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cadencia de arriba-abajo.
Mientras se mueve la pierna del equino al ritmo del paso se produce una
rotacion ligera.
El movimiento lateral debe ser lado a lado con la misma amplitud.
La inclinacion pélvica del equino sera anterior y posterior con una cadencia
dependiente de la del jinete.
En el proceso se estimula al jinete y se producen endorfinas, mas conocida
como la hormona de la felicidad. Todo ello favorece la sinapsis neuronal
permitiendo que el cerebro pueda identificar los musculos, organos,
miembros, huesos y sea capaz de direccionarlos favoreciendo la habilitacion
neuromuscular.
Ii.- Binomio hombre caballo:
Se denomina a la comunicacion que se establece entre el jinete y el caballo,
siendo esta principalmente afectiva, la que estimula su autoestima y da
confianza en el jinete, similar a la comunicacion materna durante el primer
afio de vida, ya que le transmite calor y tranquilidad.
Estos son aspectos importantes para la rehabilitacion en personas con TEA,
debido a que el calor transmitido por el equino los ayuda a relajar y distender
la musculatura espastica, mientras que su tranquilidad actia sobre la
regulacién del temperamento y las emaociones.
iii.- Influencia psicologica y estimulacion neurosensorial:
esta terapia se realiza fundamentalmente al-aire libre y en un ambiente
familiar, amistoso y de deporte, lo que hace que el jinete no se percate o no
sienta que se encuentra en una terapia, y ponga toda su disposicion al
aprendizaje, estimulando el cerebro con sus cinco sentidos. La informacion
propioceptiva, el equilibrio dinamico y estatico incrementa la sinapsis
neuronal de las diversas areas del cerebro favoreciendo a los procesos
mentales complejos, organizandose en sistemas de zonas que trabajan
concentradamente.
iv.- Neurosicoeducacion en la equinoterapia:
Segun Gloria Morales (2016) la Neurosicoeducacion nos permite
comprender los mecanismos de la mente humana y a través del
conocimiento cientifico que aportan las neurociencias, desarrollar la
capacidad de comprension del proceso de aprendizaje y los mecanismos de
memoria, que son la base para aprender y reaprender.

Estar sobre el caballo produce una alerta, dando como resultado un
incremento en la atencidn y concentracidn, recibiendo de esta manera los
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estimulos sensoriales, obteniendo asi un mayor aprendizaje.
Complementando lo anterior con los dichos de la autora Silvina Altieri
(2016) la Equinoterapia permite incorporar al mismo tiempo distintas
actividades, gracias a la cantidad de estimulos que los rodean, como, por
ejemplo: los distintos sonidos y colores del ambiente natural, los
movimientos del caballo, los cambios ritmicos y las distintas texturas.
Gracias a la influencia psicoldgica en la estimulacion neuro-sensorial, se
puede concluir que la equinoterapia cumple con los principios de la
Neurosicoeducacion, debido a que el jinete al sentirse seguro pone todo de
su parte para la realizacion de la terapia, al mismo tiempo la terapia se
vuelve placentera para él, proporcionando un ambiente favorable para el
desarrollo de multiples beneficios, entre ellos, el enriquecimiento de la
personalidad.

2.4. BENEFICIOS DE LA EQUINOTERAPIA

La equinoterapia en personas con discapacidades tanto graves como
leves, tiene una serie de beneficios muy positivos a nivel fisico, psiquico,
lenguaje y emocional, como los nombrados por los siguientes autores.
Segun Pérez (2008) estos beneficios se pueden clasificar de distinta manera
y en su tratamiento el paciente puede recibir: estimulacion vestibular,
propioceptiva, tactil y motora.

Del mismo modo los autores Silkwood-Sherer (2009); Hamill,
Washington y White (2007); Davis, Davies, Wolfe, Raadsveld, Heine,
Thomason, Dobson, Graham (2009); y Botelho (2003), acordaron los
siguientes beneficios para el organismo: mejora del tono muscular en
pacientes espastico, mejora equilibrio control postural, coordinacion,
destreza muscular y mejora de la percepcion del esquema muscular.

La Asociacion Andaluza de Equitacion Terapéutica “El Caballo Ayuda”,
menciona y define los beneficios del siguiente modo:

Area psicologica/cognitiva los pacientes pueden:

Mejorar la autoestima y autocontrol de las emociones, también
potencia el sentimiento de normalidad, a su vez aumenta la autoconfianza y
acrecienta la capacidad de atencion y la memoria.
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Area de comunicacion y lenguaje:

Los pacientes pueden acceder a los siguientes beneficios, aumento
y mejora de la comunicacién oral y gestual, aumenta el vocabulario y
construccién de frases correctas y mejora la articulacion de las palabras.
Area motora/ psicomotora:

Estira la musculatura, aumenta el movimiento articular, estabiliza
el tronco y cabeza, mejora la coordinacion y el equilibrio, reduce los
patrones de movimientos anomalos, desarrollo del sistema propio-
perceptivo, y mejora la orientacion temporal y espacial.

Area de adquisicion de nuevos conocimientos:

El paciente aprende a colaborar en tareas de cuidado e higiene del
caballo, a diferenciar los distintos utensilios y materiales que se utilizan,
colocar el equipo al caballo, subir y bajar del caballo y aprenden a manejar
al caballo en paso, trote y galope.

Area de socializacion:

El paciente aprende a relacionarse con personas que son externas a su
entorno, también es capaz de crear relaciones de amistad, aumenta las
relaciones sociales, aprende a respetar los tiempos de espera, incrementa la
integracion social, incorpora habitos y normas sociales y desarrolla el
respeto y carifio por los animales.

Area emocional:

Aumenta el patron de relacion, desarrolla el carifio y respeto, aumenta

la autoestima y autoconfianza y corrige problemas de conducta.
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2.5. EL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA TEA

El trastorno del espectro autista, cuya sigla de abreviacion es TEA,
es un trastorno que se considera que va en evolucion y se caracteriza por
alteraciones en el comportamiento que se divide en 3 fases fundamentales:
alteraciones cualitativas en la interaccion social reciprocas, alteraciones en
la comunicacion verbal y no verbal y presencias de patrones repetitivos y
estereotipados de la conducta, segun lo definido por el DSM 5 el trastorno
del espectro autista se presenta como una limitacion para la comunicacion
social, con comportamientos 0 actividades restringidas, dificultad
persistente en el desarrollo del proceso de socializacion (interaccion social
comunicacion social), junto con un patrén restringido de conductas. Esta
condicion, entonces, esta en estrecha relacion con procesos mas complejos
que el desarrollo motor o de lenguaje.

Dentro del trastorno del espectro autista se congregan diversos tipos
de autismo segun el grado de alteracion y origen. Siguiendo la division
propuesta para el TEA por Gillberg.

Clasifican los pacientes con autismo de la siguiente manera:
Autismo Puro:

Trastorno del espectro del autismo idiopatico. Personas con TEA
gue no tienen variantes genéticas especificas, presentan un desfase en las
habilidades emocionales. Estos pacientes tienen antecedentes familiares
cercanos con sintomas “blandos” relacionados con autismo o con trastornos
del neurodesarrollo.

Autismo Sintomatico:

Una de las variaciones del autismo sintomatico son los sindromes
con sintomas de autismo, que presentan condiciones patoldgicas que
provocan un sindrome pseudo-autistico como el sindrome del cromosoma
X fragil, el complejo de esclerosis tuberosa (CET) y el sindrome de Rett.

Otra variacién corresponde al Autismo con marcadores genéticos,
que equivale a pacientes con modificaciones en la estructura de los genes,
cabe mencionar que al menos el 12% de la poblacion con TEA presenta
estas modificaciones.

Por ultimo, dentro del Autismo Sintomatico se encuentra el Autismo
que se explica por lesiones cerebrales, trauma craneoencefalico, estas
corresponden a pacientes con distintas enfermedades como, por ejemplo:
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enfermedades metabdlicas, infecciosas, traumaticas, toxicas, hipoxia
perinatal, fenilcetonuria, encefalitis, fetopatia por é&cido valproico,
infecciones perinatales por rubéola, citomegalovirus o herpes.

La graduacion de los sintomas define la intensidad de intervencion
del paciente con autismo y, por lo tanto, los niveles de atencidn requeridos,
y se divide en: leve, moderado y severo.

2.5.1. AREAS AFECTADAS TRASTORNO ESPECTRO AUTISTA.

Segun la agencia de informacion, evaluacién y calidad en salud
AIAQS, (2009) en todos los casos se presentan manifestaciones clinicas en
varios aspectos de las siguientes areas: interaccion social, comunicacion y
repertorio restringido de intereses y comportamientos
Las personas con TEA presentan:

» Alteracion en el desarrollo de la interaccion social
» Alteracion de la comunicacion verbal y no verbal

 Un repertorio restringido de intereses y comportamiento
Los criterios establecidos en el DSM-V los dividen en dos areas con 7
caracteristicas:

a. Area socio-comunicativa:

- Déficits en las conductas de interaccion mutua en el campo
social y emocional.

- Déficit en las conductas de comunicacionempleadas en la
interaccion social facial.

- Déficits en el desarrollo y mantenimiento de relaciones.
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b. Area de intereses fijos y conductas repetitivas:

- Lenguaje oral, movimientos corporales, etc., estereotipados y/o
repetitivos: estereotipias motoras, ecolalia, entre otras.

- Rutinas, rituales verbales, no verbales, motores, etc.

- Muy pocos intereses en los que se centran de forma que no
prestan atencion a nada que este fuera de ellos.

- Mucha o poca reaccion a estimulos sensoriales.

Para efectos de la investigacion las areas a investigar se ven afectadas del
siguiente modo:

- La_ comunicacién deteriorada e interaccion social:

El retraso en el desarrollo del lenguaje es una sefial alarmante de
hitos del desarrollo. Algunos nifios con TEA nunca desarrollan un lenguaje
expresivo e incluso en aquellos individuos con buenas habilidades
linglisticas, como el sindrome de Asperger, la comprension de la ironia y
el humor se ve afectada (Bogdashina, 2006; Chawarska y VVolkmar, 2005)
-La falta de reciprocidad social y emocional es un marcador temprano
para la identificacion de TEA:

A menudo se denota la ausencia de las conductas no verbales como
el contacto visual, la atencion conjunta, el disfrute compartido, el uso de
gestos y las expresiones faciales (Chawarska y VVolkmar, 2005).

-Las habilidades motoras:

Los movimientos repetitivos pueden incluir mecerse, agitar las
manos, girar objetos. Se han realizado varios estudios retrospectivos de
nifios pequefios en un intento por identificar las caracteristicas sensoriales o
motoras tempranas del TEA (Baranek, 1999b)
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CAPITULO: DISENO METODOLOGICO

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El enfoque utilizado en la investigacion se baso en la metodologia
cualitativa. Para los autores Taylor y Bodgan (1987), el enfoque se
caracteriza por enfrentar al mundo real, para producir datos temaéticos, por
medio de vivencias reales de las personas investigadas, a través de palabras
ya sean habladas o escritas.

Desde este paradigma, la investigacion se enfoco en las experiencias
vividas y relatadas por medio de un cuestionario aplicado a profesionales
que imparten la terapia, en relacion con los efectos que ellos advierten, en
forma generalizada y particular en los usuarios con el trastorno del espectro
autista, segun las categorias previamente establecidas.

3.2. DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de la investigacion es de tipo exploratorio, esta se define
como:
Los estudios exploratorios se realizan cuando el objetivo es examinar un
tema o problema de investigacion poco estudiado, del cual se tienen muchas
dudas o no se ha abordado antes. (Hernandez, Fernandez y Baptista 2010,
p. 79)

Teniendo consigo un analisis de tipo tematico que segun Braun y
Clarke (2006), es un método para identificar, analizar e informar patrones,
es decir, temas, dentro de los datos recopilados empiricamente. Organiza y
describe minimamente el conjunto de datos en detalle, ademas de interpretar
aspectos del tema de investigacion. En otras palabras: implica buscar a
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través de un conjunto de datos para encontrar patrones repetidos de
significado.

Método que cumple con los intereses en los cuales nos hemos
enfocado que fueron, a conocer los efectos de la equinoterapia, evidenciados
en un cuestionario aplicado para las areas socio-afectivo y motriz en
usuarios con Trastorno del Espectro Autista.

3.3. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION

Dar a conocer los efectos en las areas socio-afectivo y motriz que se
producen al llevar a cabo la equinoterapia en usuarios con Trastorno del
Espectro Autista, segun la informacion obtenida e interpretada mediante un
cuestionario aplicado a profesionales chilenos que imparten la terapia
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3.4. PROCEDIMIENTO DE LA INVESTIGACION

La investigacidn se comienzo a planificar, buscando y definiendo el
tema central de esta, acotando las areas de enfoque en la investigacion y
orientando a una investigacion exploratoria, sobre los efectos que produce
la equinoterapia en las areas socio-afectivo y motriz en personas con
trastorno del espectro autista, desde la experiencia de profesionales chilenos
que imparten la terapia.

Desde esta mirada se establecio la muestra delimitando centros e
instituciones a lo largo del pais, en los cuales se encontraran profesionales
que imparten equinoterapia a personas con TEA y que a su vez estuvieran
dispuestos a cooperar en la investigacion. Posteriormente se elaboro y envio
una invitacién, donde se especificaba los alcances y areas que se trabajarian
en la investigacion, a todos aquellos centros e instituciones que cumplian
con los requisitos de alcance de la investigacion. Invitacién a la cual
respondieron satisfactoriamente siete instituciones repartidas en diversas
partes del pais.

A partir de las areas de alcance de la investigacion se establecio un
cuestionario de preguntas abiertas on-line para facilitar la participacion de
los profesionales, cuyas instituciones comprometieron su colaboracion.
Dicho cuestionario una vez resuelto y devuelto, se analiza por area basado
en los tres niveles del modelo de analisis de diversidad.

finalizando con la discusion de resultados obtenidos los que fueron

contrastados con las definiciones y citas de los distintos autores agregados
en los capitulos anteriores
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3.5. MUESTRA

La muestra es de cardcter no probabilistica, ya que “la eleccion de
los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas
con las caracteristicas de la investigacion o de quien hace la muestra”

(Hernandez 2008).

La muestra fue dirigida intencionalmente a profesionales y
encargados de realizar equinoterapia a personas con el diagnostico de
Trastorno del Espectro Autista, que pertenezcan a diversas instituciones y

fundaciones que se ubican a lo largo del pais

Tabla 1. datos de las instituciones y/o Fundaciones que respondieron

al cuestionario

Nombr - 6 C
instituc . 1 H @uUe

Escuela Canada Osorno 7
Colegio Basico Aragon Rancagua
Hospital, area Angol
psiquiatrica P
Alma Equina Pucon

Coanil- Kumelen

Hospital de Angol Angol

Centro de terapias Santiago
ecuestres EPONA

- Ed. diferencial
“Psicologa
_Terapeuta
~Ocupacional

Equinoterapeuta
Profesor de ed. fisica
Terapeuta
Ocupacional
Terapeuta
Ocupacional
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3.6. DIMENSION TEMPORAL

La investigacion se llevé a cabo durante el afio 2020, siendo un
estudio del tipo transversal, ya que tiene una duracién determinada, “los
disefios de investigacion transversal recolectan datos en un solo momento,
en un tiempo Unico. Su propdsito es describir variables y analizar su

incidencia e interrelacion en un momento dado”, (Hernandez Fernandez
baptista, 2006).

3.7 TECNICA DE RECOLECCION DE INFORMACION

La técnica de recoleccion de informacion, que se utilizo,
corresponde a la aplicacion de un cuestionario de preguntas abiertas, debido
a la imposibilidad de realizar entrevistas cara a cara.

Para el autor Alvarez - Gayou, “los cuestionarios abiertos pueden ser
considerados como una herramienta para prescindir de una entrevista cara a
cara”, Abarca, A., Alpizar, F., Sibaja, G. y Rojas, C, (p.130).

Considerando lo anterior se ha utilizado el formato del cuestionario
de edicion on-line que ofrece Google, a traves de la plataforma de Google
Drive. Cuestionario enviado de forma posterior a una carta solicitando la
participacion en esta investigacion y que es presentado a continuacion
mediante una tabla
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tabla 2. modelo cuestionario enviado a centros e instituciones

CUESTIONARIO ESCRITO SOBRE BENEFICIOS DE LA
EQUINOTERAPIA EN LAS AREAS SOCIO-AFECTIVA Y MOTRIZ EN

PERSONAS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA).

DATOS GENERALES
Esta seccion corresponde a datos generales de la institucion y quien responde la
entrevista.

I |
Nombre de la institucion a la que Nombre de quien responde esta encuesta:
representa: Edad:

Profesion:

I
Total, de personas atendidas en su institucién (Cantidad estimativa):
Poblacion de personas en situacion de discapacidad que atiende su institucion (Cantidad
estimativa):
¢En su institucion, atienden a personas con Trastorno del Espectro Autista?:

SOBRE LA TERAPIA
La equinoterapia como terapia asistida por caballos cuenta con distintas ramas en
funcion a las necesidades de rehabilitacion o habilitacion de sus usuarios, entre ellas la
hipoterapia y la equitacion terapéutica, considerando a su vez la aplicacion de la
cabalgata activa y pasiva.

SOBRE LAS AREAS
En esta seccion se realizaran preguntas referidas a las areas de intervencion relevantes
para nuestra investigacion.
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AREA SOCIAL

segun investigaciones, el
trastorno del espectro
autista y sus derivados,
como trastornos del
neurodesarrollo. existen
dificultades en el area
social, en aspectos como la
comunicacion y las
relaciones interpersonales,
entre otras.

AREA AFECTIVA

El trastorno del espectro
autista y sus derivados,
como trastornos del
neurodesarrollo.
manifiestan dificultades en
el area afectiva en los
aspectos del apego y el
control de emociones, entre
otras.

AREA MOTRIZ

el trastorno del espectro
autista y sus derivados,
como trastornos del
neurodesarrollo.
presentan dificultades en
el area motriz en los
aspectos de coordinacién
y espasticidad, entre
otras.

¢Cuales son los avances
respecto a la comunicacion
que se han identificado en
personas con Trastorno del
Espectro Autista al
implementar la
Equinoterapia?:

¢ Cuales son los avances
respecto al apego que usted
ha identificado en personas
con el Trastorno del
Espectro Autista al
implementar la Equino
terapia?:

¢ Cuales son los avances
respecto a la
coordinacion que usted
ha identificado en
personas con Trastorno
del Espectro Autista al
implementar la Equino
terapia?:

¢ Cuales son los avances
respecto a las relaciones
interpersonales que se han
identificado en personas con
el trastorno del espectro
autista al implementar la
Equinoterapia?:

¢Cuales son los avances
respecto al control de
emociones que usted ha
identificado en personas
con el Trastorno del
Espectro Autista al
implementar la Equino
terapia?:

¢ Cuales son los avances
respecto a la espasticidad
que usted ha identificado
en personas con trastorno
del espectro autista al
implementar la Equino
terapia?:

¢Que estrategias se trabajan
para lograr objetivos
relacionados en el
fortalecimiento del area del
lenguaje y comunicacion?:

¢Como puede evidenciar
los avances en el area
afectiva? Ejemplifique:

¢ Cree usted que con la
practica de la terapia las
personas con TEA
presentan avances en
otros aspectos no
mencionados sobre esta
area? Nombrarlos:
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¢Cree usted que con la
practica de esta terapia las
personas con TEA
presentan avances en otros
aspectos no mencionados
sobre esta area?
Nombrarlos.

¢Cree usted que con la
practica de la terapia las
personas con TEA
presentan avances en otros
aspectos no mencionados
sobre esta area?
Nombrarlos:

3.8 PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

“En la literatura cualitativa los distintos niveles de analisis se
clasifican en términos de su profundidad, que va desde la descripcion
superficial hasta la interpretacion tedrica” Corbin y Strauss, (2008, p. 50) o
en términos de la distancia desde los datos, la cual es lograda “por etapas
acumulativas de transformacion de los datos” (Sandelowski y Barroso,
2003, p. 909).

El analisis de los resultados efectuado con técnica de recoleccion de
datos utilizados en la investigacion, en cuyo caso el cuestionario de
preguntas abiertas se desarroll6 mediante el andlisis de diversidad. Dado
que orientados por el estudio de Harrie Jansen, quien citando a Boyatzis
afirmo que el estudio de diversidad, “es un estudio que incluye la diversidad
de la poblacion sin restricciones de analisis de sus conocimientos empirico
0 en otras palabras el propio conocimiento de la observacion o experiencia
directa sobre un tema en especifico, datos previos a una investigaciéon o
datos basados en la teoria”.

Jansen propone a su vez combinar estas dos tipificaciones en una
clasificacion del analisis de los cuestionarios cualitativos que posea tres
niveles: una descripcion unidimensional que muestra tres niveles: el objeto,
las dimensiones de los objetos o dimension de analisis y las categorias del
analisis (ejemplo en la tabla 3), una descripcion multidimensional
cualitativa de la cual emanan dos direcciones a seguir en las que se puede
utilizar una o ambas, sintesis orientada al concepto que consiste en la
compilacion (explicita o implicitamente) de una serie de dimensiones o
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categorias dentro de un concepto central abstracto. Y la sintesis orientada
al caso que consiste en agrupar los casos similares en tipos (clases
categoricas, ver ejemplo en tablas 4, 5 y 6), que es la que utilizara esta
investigacion. Para el objetivo del analisis causal, el cuestionario, se
realizara una sintesis de resultados. (Hak, Dul y Yin, 2009).

Tabla 3. de analisis unidimensional

Analisis multidimensional

Objetivo del analisis  Dimensiones Criterios
Interpretar las Afecciones en el area Coordinacion
experiencias de motriz de personas con

trastorno del espectro

profesionales que autista (TEA), que puedan

' ' Espasticidad
Impart(?n la terapia, tener efectos con las P

con el fin de sesiones de equinoterapia,

demostrar los efectos  vistos desde la experiencia

gue produce la de profesionales que la

préactica de la Imparten.

Afecciones en el area

social de personas con Comunicacién
trastorno del espectro

equinoterapia en las
areas socioafectivas

y motriz en las autista (TEA), que puedan :
personas con tener efectos con las Relaciones
trastorno del espectro sesiones de equinoterapia, interpersonales
autista (TEA). vistos desde la experiencia

de profesionales que la

imparten.

Afecciones en el area Apego

Afectiva de personas con
trastorno del espectro
autista (TEA), que puedan
tener efectos con las
sesiones de equinoterapia,

vistos desde la experiencia
de profesionales que la

. Control de emociones
|mparten.
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Tabla 4. ejemplo basado en la estructura de la primera dimension

Categorias de analisis
Control de emociones

Categorias de analisis
Coordinacion Espasticidad
Si/No Si/No
Si/No Si/No
Si/No Si/No

Si/No Si/No
Si/No Si/No
Si/No Si/No
Si/No Si/No
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Tabla 6. Ejemplo basado en la estructura de la tercera dimension

Categorias de analisis
Comunicacion Relaciones

~ interpersonales

No

~Si/No

No

" /No

f INo

3.9 ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Segun el modelo de analisis de diversidad que ha sido propuesto por
Jensen, (2012) para abordar los resultados de la investigacion, la
presentacion de los resultados se interpretd mediante tablas construidas de
forma recomendada por el nivel de analisis de descripcion multidimensional
orientada al concepto.
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tabla 7. andlisis del area social y respuesta por institucion.

ANALISIS POR AREA DEL CUESTIONARIO ESCRITO SOBRE BENEFICIOS DE
LA EQUINOTERAPIA EN LAS AREAS SOCIO-AFECTIVAY MOTRIZ EN

PERSONAS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA).

AREA SOCIAL

segun investigaciones, el trastorno del espectro autista y sus derivados, como trastornos
del neurodesarrollo. existen dificultades en el &rea social, en aspectos como la
comunicacion y las relaciones interpersonales, entre otras.

Prequntas del area

¢Cuales son los avances respecto a la comunicacion gue se han identificado en personas
con Trastorno del Espectro Autista al implementar la Equinoterapia?:

¢Cudles son los avances respecto a las relaciones interpersonales que se han identificado
en personas con el trastorno del espectro autista al implementar la Equinoterapia?:

¢ Qué estrategias se trabajan para lograr objetivos relacionados en el fortalecimiento del
area del lenguaje y comunicacion?:

¢ Cree usted que con la practica de esta terapia las personas con TEA presentan avances
en otros aspectos no mencionados sobre esta area? Nombrarlos
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Segun las respuestas entregadas por el profesional de la escuela Canada de Osorno
en el area social

Obtenemos en las categorias de analisis de “Aumento de la comunicacion" y “Mejora
en las relaciones interpersonales” se pudo rescatar que, los usuarios con TEA que se
sometian a la terapia comenzaban a aceptar la interaccion y manifestaban la necesidad
de relacionarse con otros, por consiguiente, manifiestan la necesidad de darle coherencia
al lenguaje y la comunicacion oral, tanto como para mejorar las relaciones
interpersonales como para seguir instrucciones durante la terapia. El profesional ademas
indico, que utilizar la estrategia de estimular coherencia verbal para responder durante
toda la sesion, a modo que el usuario tome conciencia de los beneficios de la buena
comunicacion, incentivandolos ademaés a verbalizar sus necesidades.

Desarrolla autoconcepto y reconocimiento personal, tomando conciencia de su
existencia y de otros.

En consecuencia, segun lo anterior se concluyo que en la escuela Canada de Osorno, los
usuarios con TEA en la terapia del area social mostraron efectos beneficiosos como
respuesta a la equinoterapia en las categorias de analisis estudiadas.

Segun las respuestas entregadas por el profesional del Colegio Basico Aragon, en
el area social

Tenemos en las categorias de analisis de “aumento de la comunicacion" y “Mejora en
las relaciones interpersonales” rescatando que, los usuarios con TEA que se sometian a
la terapia manifestaron avances significativos en la comunicacion, expresion oral,
organizacion de ideas y pensamientos. Mejora la comunicacion asertiva logrado
mediante actividades relacionadas con identificacion, juegos interactivos de
adivinanzas, semejanzas, organizacion semantica, etc.

En cuanto a las relaciones interpersonales, mayor interaccion con los pares, adultos del
centro de equinoterapia, con los terapeutas, familia, etc.

Segun las respuestas entregadas por el profesional del Hospital de Angol area
Psiquiatria, en el area social

Tenemos que en las categorias de analisis de “aumento de la comunicacién" y “Mejora
en las relaciones interpersonales” se pudo rescatar que, los usuarios con TEA que se
sometian a la terapia manifestaron Fijacion en la mirada, lograr expresar y regular
emisiones, ordenan ideas y logran establecer comunicacién funcional. Ademaés, mejoran
la integracion sensorial ayudando a la respuesta adaptativa de los estimulos
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Segun las respuestas entregadas por el profesional de Alma Equina Pucoén en el
area social

Tenemos que en las categorias de andlisis de “Aumento de la comunicacion " y “Mejora
de las relaciones interpersonales” se pudo rescatar que, los usuarios con TEA que se
sometian a la terapia manifestaron aumento de contacto visual, realizacion de
autocuidado e higiene, identificacion de turnos, compartir juegos ,disminuir la
agresividad en momentos de estrés, aprendiendo a relajar y controlar impulsos, control
del tono muscular y consiguieron mantener una conversacion con otros y ser parte de
un grupo, logrando la identificacion de sus emisiones. Y trabajando monta y pie a tierra
que les aporta contencidn, lograron visualizar su espacio, mantener ritmo y generar
vinculo con el equino.

Segun las respuestas entregadas por el profesional de la fundacion Coanil-
Kumelen, en el &rea social

Tenemos que en las categorias de andlisis de “comunicacion” y “relaciones
interpersonales” se pudo rescatar que, los usuarios con TEA que se sometian a la terapia
manifestaron que se conectan mas con la clase manteniendo mas contacto visual,
demostrandose en las nominaciones de palabras y seguimiento de instrucciones,
mejorando, ademas sus relaciones interpersonales, mediante la comunicacion.

Con respecto al hospital de Angol, este cuestionario fue resuelto por un
equinoterapeuta el cual se especializaba en el area de adicciones, por lo que no
puede aportar con informacion relevante para la investigacion, dejando invalidas
sus respuestas

Segun las respuestas entregadas por el profesional del centro de terapias ecuestres
EPONA, en el area social

Tenemos que en las categorias de analisis de “aumento de la comunicacién" y “mejora
en las relaciones interpersonales” se pudo rescatar que, los usuarios con TEA que se
sometian a la terapia manifestaron aumento en las vocalizaciones voluntarias, inicio del
habla o aumento de vocabulario. Ademas de observar en los nifios que ya presentan
lenguaje el inicio de conversaciones con otros y en ocasiones eliminacion de ecolalias
con ayuda de la repeticion y vocalizacion por parte del terapeuta, aumentando la
conexion con su entorno, observandose mayor efecto e interaccion social, aumentando
la flexibilidad de la conducta y las rutinas.
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tabla 8. analisis del area Afectiva y respuesta por institucion.

ANALISIS POR AREA DEL CUESTIONARIO ESCRITO SOBRE BENEFICIOS DE
LA EQUINOTERAPIA EN LAS AREAS SOCIO-AFECTIVA'YY MOTRIZ EN

PERSONAS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA).

AREA AFECTIVA

El trastorno del espectro autista y sus derivados, como trastornos del neurodesarrollo
que manifiestan dificultades en el area afectiva en los aspectos del apego y el control
de emociones, entre otras.

PREGUNTAS DEL AREA

¢Cudles son los avances respecto al apego que usted ha identificado en personas con el
Trastorno del Espectro Autista al implementar la Equino terapia?:

¢Cudles son los avances respecto al control de emociones que usted ha identificado en
personas con el Trastorno del Espectro Autista al implementar la Equino terapia?:

¢COmo puede evidenciar los avances en el area afectiva? Ejemplifique:

¢Cree usted que con la préctica de la terapia las personas con TEA presentan avances
en otros aspectos no mencionados sobre esta area? Nombrarlos:
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Segun las respuestas entregadas por el profesional de la escuela Canada de Osorno
en el area afectiva

Obtenemos que, en la Segunda dimension “area afectiva” y en las categorias de analisis
de “Incremento en el apego” y “Control de emociones” se puede rescatar que los
usuarios con TEA de la equinoterapia, por medio del reconocimiento e identificacion
de otros, lograron el apego con su caballo durante las sesiones de la terapia,
reconociéndose e identificandose, ayudando transversalmente a demostrar la seguridad,
tranquilidad y agrado de realizar la terapia. Con respecto al control de emociones, la
verbalizacion de los estados de &nimo, la canalizacion de sus sentimientos de frustracion
y la contencidon de las pataletas propiciaron autocontrol, logrando con esto un avance
significativo en el progreso de esta area.

Segun las respuestas entregadas por el profesional del Colegio Basico Aragon, en
el area afectiva

Tenemos que en las categorias de analisis de “apego" y “control de emociones” se pudo
rescatar que, los usuarios con TEA que se sometian a la terapia manifestaron, un mayor
vinculo, lazo y confianza entre pares, verbalizando sus emociones, ideas y pensamientos
en relacion con si mismos como hacia los otros.

Segun las respuestas entregadas por el profesional del hospital de Angol, area
psiquiatria, en el area afectiva

Tenemos que en las categorias de analisis de “apego" y “control de las emociones” se
pudo rescatar que, los usuarios con TEA que se sometian a la terapia manifestaron
vinculacion con el equino, fortalece el vinculo con el terapeuta fortaleciendo la
confianza y la forma de interactuar. Mejorando bastante la autorregulacion emocional y
volviéndose funcional, evidencidndose lo anterior con la invitacion por parte de un nifio
a sus pares por primera vez a su cumpleafios, demostrando mas seguridad.
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Segun las respuestas entregadas por el profesional de Alma Equina de Pucdn, en
el area afectiva

Tenemos que en las categorias de andlisis de “incremento en el apego" y “control de
emisiones” se pudo rescatar que, los usuarios con TEA que se sometian a la terapia
manifestaron avances significativos a través del vinculo, progresos en el control de
emociones, generando demostraciones fisicas hacia el equino y sus terapeutas,
mejorando el lenguaje corporal, lo que queda demostrado en el desarrollo del
autocuidado y la serenidad.

Segun las respuestas entregadas por la fundacion Coanil-Kumelen, en el area
afectiva

Tenemos que en las categorias de andlisis de “apego" y “control de emociones” se pudo
rescatar que, los usuarios con TEA que se sometian a la terapia manifestaron apego y
reconocimiento del equino que utilizan en sus terapias, manteniéndose menos irritables
y mas comunicativos respecto a lo gue sienten, este efecto se evidencia en dichos de una
madre, quien comenta que su hijo llega de mejor animo y mas comunicativo.

Con respecto al hospital de Angol, este cuestionario fue resuelto por un
equinoterapeuta el cual se especializaba en el area de adicciones, por lo que no
puede aportar con informacidn relevante para la investigacion, dejando invélidas
sus respuestas

Segun las respuestas entregadas por el profesional del centro de terapias ecuestres
EPONA, en el area Afectiva

Tenemos que en las categorias de analisis de “incremento del apego" y “control de las
emociones” se pudo rescatar que, los usuarios con TEA que se sometian a la terapia
manifestaron un mayor vinculo con el entorno y budsqueda, ademéas, aumenta la
tolerancia a la frustracion, la autorregulacion y controla las conductas disruptivas,
reconocimiento de sus emociones y las de otros. Aceptan, ademas, los cambios sin
problemas, los padres refieren mayor interaccion con su entorno y con pares, sobre todo.
Menos desajustes conductuales frente a molestias.
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tabla 9. andlisis del area Motriz y respuesta por institucion.

ANALISIS POR AREA DEL CUESTIONARIO ESCRITO SOBRE BENEFICIOS DE
LA EQUINOTERAPIA EN LAS AREAS SOCIO-AFECTIVAYY MOTRIZ EN

PERSONAS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA).

AREA MOTRIZ

El trastorno del espectro autista y sus derivados, como trastornos del neurodesarrollo
que presentan dificultades en el area motriz en los aspectos de coordinacién y
espasticidad, entre otras.

Prequntas del area

¢Cudles son los avances respecto a la coordinacion que usted ha identificado en personas

con Trastorno del Espectro Autista al implementar la Equino terapia?:

¢Cudles son los avances respecto a la espasticidad que usted ha identificado en personas

con trastorno del espectro autista al implementar la Equino terapia?:

¢Cree usted que con la préctica de la terapia las personas con TEA presentan avances

en otros aspectos no mencionados sobre esta area? Nombrarlos:

Segun las respuestas entregadas por el profesional de la escuela Canada de Osorno
en el area Motriz

Tenemos en las categorias de analisis de “incremento en la coordinacion” y “mejora en
la espasticidad” se puede rescatar que los usuarios con TEA de la equinoterapia mejoran
su coordinacion, identifican ademas su lateralidad, logran armonia en el desplazamiento

y logran relajarse. A medida que se vuelven mas flexibles, dejan su rigidez.
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Segun las respuestas entregadas por el profesional del colegio basico Aragon, en el
area Motriz

Tenemos que en las categorias de analisis de “incremento en la coordinacion” y “mejora
en la espasticidad” se puede rescatar que los usuarios con TEA de la equinoterapia
mostraron avances en cuanto al desarrollo motriz fino y grueso, coordinacion y

orientacion del espacio.

Segun las respuestas entregadas por el profesional del hospital de Angol, area
psiquiatria, en el &rea motriz

Tenemos que en las categorias de andlisis de “coordinacion" y “espasticidad” se pudo
rescatar que, los usuarios con TEA que se sometian a la terapia manifestaron mejoras
en coordinacion visomotora y equilibrio. Y favorece al tono muscular favorecido por el

calor corporal del caballo

Segun las respuestas entregadas por el profesional del Alma Equina de Pucén, en
el area motriz

Tenemos que en las categorias de anélisis de “coordinacién" y “espasticidad” se pudo
rescatar que, los usuarios con TEA que se sometian a la terapia manifestaron avances
significativos y visibles a corto plazo que surgen a raiz de un arduo trabajo entre el

kinesiologo y la terapia.

Segun las respuestas entregadas por el profesional de la fundacion Coanil-
Kumelen, en el area motriz

Tenemos que en las categorias de andlisis de “coordinacién" y “espasticidad” se pudo
rescatar que, los usuarios con TEA que se sometian a la terapia manifestaron mejoras
en coordinacion psicomotriz (6culo-manual, lateralidad y equilibrio), mejora el tono
muscular de algunas partes del cuerpo, la categoria de andlisis de espasticidad no puede
ser analizada con la respuesta, ya que el profesional no tiene experiencias previas con

personas con trastorno del espectro autista que presenten espasticidad.
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Con respecto al hospital de Angol, este cuestionario fue resuelto por un
equinoterapeuta el cual se especializaba en el area de adicciones, por lo que no
puede aportar con informacion relevante para la investigacion, dejando invéalidas
sus respuestas

Segun las respuestas entregadas por el profesional del centro de terapias ecuestre
EPONA

En el area motriz tenemos que en las categorias de analisis de “coordinacion" y
“espasticidad” se pudo rescatar que, los usuarios con TEA que se sometian a la terapia
manifestaron mejoras en el control del cuerpo, coordinacion oculo manual y
propiocepcion. Las propiedades del Equino gracias a su temperatura y marcha facilitan
la relajacion muscular, mejoran la postura, del mismo modo ocurre con la marcha, la
caracteristica de “marcha tridimensional” reacciona por medio de las neuronas espejo,
logrando en ocasiones la adquisicion de una marcha independiente en el paciente con
TEA.

L WA W = A

Tabla 10. resultados del analisis basado en la dimension: area
afectiva.

Categorias de analisis

apego Control de emociones
Si Si

Si Si

Si Si

Si Si

Si Si

Resp. Invalida Resp. Invalida

Si Si
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Tabla 11. sintesis del analisis basado en la dimensién: area afectiva

Categorias de analisis

apego | Control de emociones

ion de sus estados de
canalizacion de sus
os de frustracion

Se genera mayor lazo y Vkr acion de sus emociones,

confianza , |qeh§ pensamlentos en relacion
™ ! h}"msmos como hacia los
= F e 4
vinculo con efyorabastante la autorregulacién
desarrolla rapido a emocional y se vuelve funcional.

un vinculo con el terapeuta

Avances significativos a Generando demostraciones fisicas

través del vinculo. hacia el equino y sus terapeutas,
buscando crisis sobre el equino,
mejorando el lenguaje corporal.

Hay un gran apego con su guedan menos irritables y mas

caballo lo cual hace que los  comunicativos después de las

cuiden y reconozcan sesiones. Lo que comenta su
madre, que al llegar a su casa esta
de mejor animo y mas
comunicativo.
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TERAPEUTA TRABAJA SOLO EN AREA
PSIQUIATRIA ADULTO

Mayor vinculo con su Aumentan tolerancia a la

entorno y basqueda de otros.  frustracion, fomenta la
autorregulacion y el control de
conductas disruptivas (golpes y
gritos) reconocimiento de sus
emociones en él y en otros.

Tabla 12. resultados analisis basado en la dimensién: area motriz.

Resp. Invalida
Resp. Invalida Resp. Invalida
Si Si
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tabla 13. sintesis de analisis basado en la dimensién; area motriz

Categorias de analisis

Coordinacion Espasticidad

Mejoras en relacion con el Mejor coordinacion y
desarrollo motriz fino y grueso

coordinacio ~ favorecido principalmente por
equilibrio, etc. el calor corporal del caballo

Avances significativos y en conjunto con la temperatura

visibles a corto plazo del equino y los movimientos
y masajes que se emplean a la
persona

Mejor coordinacion No ha tenido alumnos con

psicomotriz (6culo manual, espasticidad

equilibrio y lateralidad)

TERAPEUTA TRABAJA SOLO EN AREA
PSIQUIATRIA ADULTO
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Se observa mayor control del El caballo por si mismo tiene
cuerpo, integracién de ambas como caracteristica su

manos en actividades, temperatura corporal, lo que
coordinacién 6culo manual. facilita la relajacion muscular,
Mayor percepcion de su cuerpo ~Por ende, nifios con una alta
en relacién con el espacio espasticidad van relajando su

musculatura y en muchas
ocasiones cuando estan sobre
el caballo y con el tiempo
logran adquirir la postura

Tabla 14. resultados analisis basado en la dimension: area social

analisis

| & J;R-glaciones
" _interpersonales

Si
Si
Resp. Invalida
Si Si
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tabla 15. sintesis analisis basado en la dimensién: area social.

Categorias de analisis

Comunicacion Relaciones
interpersonales

idad de interactuar con
Sy la seguridad que van
ollando en el transcurso
sesiones

Avances srgmflcatlvos enla “: or interaccion con los
comunicacion, expresion Qrgw‘: “pares, adultos del centro de
organizacion de |deas y F- efumoterapla con los
pensamlentOS ~ | terapeutas, familia, etc.

Lograr expresar y regular las Mejora el entender a otros,
emisiones, ordenan ideas y logran establecer aspectos en
logran establecer comun

comunicacion funcional.

verbalizar y lograr una Identificacion de sus

conversacion con otros emociones, conversar y ser
participe de un grupo
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Desde la comunicacién no Al momento de montar,

verbal, hay mas contacto automaticamente comienza a
visual y estan mas conectados  comunicarse con los
en las actividades. profesionales que estan

trabajando con ellos.

TERAPEUTA TRABAJA SOLO EN AREA
PSIQUIATRIA ADULTO

antan la conexién con su

------ C U

2 observar en nifios
ntan le e el

versaciones con
asiones
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3.10 DISCUSION DE LOS RESULTADOS.

En relacidn con el andlisis detallado de las respuestas obtenidas del
cuestionario, organizado por areas mediante las tablas y presentadas en el
apartado anterior ‘“Anélisis de los resultados” a continuacion, se
contrastaron los resultados obtenidos con las definiciones y citas de los
autores utilizados en el capitulo “Marco referencial” obteniéndose lo
siguiente.

Area Afectiva:

En la categoria de analisis correspondiente al apego, se sefiala, que
el criterio se cumple se respaldan sus conjeturas. Siendo sefialado que este,
vio favorecido el vinculo en los usuarios a lo largo de las sesiones y el
cuidado del caballo, vinculo que se establece primero y que luego se
extiende gradualmente a su entorno, complementando lo anterior, se
obtiene que mediante la terapia se produce una vinculacion progresiva
desde el equino hacia su entorno, citando textualmente un fragmento de
respuesta obtenida de uno de los profesionales quien afirma que “Hay un
gran apego con su caballo lo cual hace que los cuiden y reconozcan.”, se
corroboran los dichos de Altieri (2016) en el marco referencial, autora que
afirmaque “...seestablece conexion entre el jinetey el caballo, siendo esta
principalmente afectiva ”. En cuanto al criterio de control de emociones se
concluye, que mediante el uso de la equinoterapia los usuarios, comenzaron
a experimentar avances significativos y progresivos en esta area, siendo
notorio el manejo de la irritabilidad y frustracion, mayor autocontrol,
disminucién de conductas disruptivas, autorregulacion emocional y el
reconocimiento de sus propias emociones, de esta manera un profesional a
través de sus respuestas comenta que “la verbalizacion de sus estados de
animo, la canalizacién de sus sentimientos de frustracion y la contencion de sus
pataletas a través de su autocontrol...”, de la misma forma la asociacion
andaluza de Equitacion Terapéutica “El Caballo Ayuda” por su parte
comenta sobre el control de emociones de las personas con trastorno del
espectro autista tras las sesiones de equinoterapia que, “... Aumenta el patrén
de relacion, desarrolla el carifio y respeto, aumenta la autoestima y
autoconfianza y corrige problemas de conducta...”. De esta manera, al
contrastar los dichos del profesional chileno con los de la asociacion Andaluza
de Equitacion Terapéutica “El Caballo Ayuda”, dichos efectos que se
repiten en ambas afirmaciones y sus similitudes se validan entre si, cabe
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mencionar que con respecto a los criterios que respaldan los efectos
positivos de la terapia y que no fueron mencionados entre las categorias de
la investigacion, los profesionales mencionaron que los criterios de
autonomia, autocuidado e independencia, también se veian afectados
positivamente con la realizacion de la terapia. Finalmente cabe aclarar que
uno de los encuestado no contesta el cuestionario y afirma en sus respuestas
que pese a trabajar la terapia nunca ha trabajado con una persona con
(TEA), por tanto, sus respuestas quedan invalidas por no proporcionar
informacion pertinente a la investigacion.

Area Motriz:

En la categoria de analisis correspondiente a coordinacion se
concluye que mediante el uso de la equinoterapia mejora significativamente
a corto plazo tanto, la motricidad fina como gruesa, sefialando ademas, que
las personas con trastorno del espectro autista desarrollan una mejor
propiocepcion, mejoria en lateralidad y equilibrio, de igual manera se
sefiala que en la categoria de analisis de la espasticidad, el movimiento del
equino mejora esta Gltima mencionada y lograr relajar la musculatura
mediante la temperatura del equino. De esta manera, integrando ambas
categorias de anélisis uno de los profesionales que respondio al cuestionario
indico que “Se observa mayor control del cuerpo, integracion de ambas
manos en actividades, coordinacion oculo manual, sobre todo cuando
comienza la utilizacion de riendas.” dichos que son validados por los
autores mencionados en el marco referencial, Silkwood-Sherer (2009);
Hamill, Washington y White (2007); Davis, Davies, Wolfe, Raadsveld,
Heine, Thomason, Dobson, Graham (2009); y Botelho (2003), quienes
mediante sus propias investigaciones acordaron beneficios de la
equiterapia, tales como “mejora del tono muscular en pacientes espdstico,
mejora equilibrio control postural, coordinacion, destreza muscular y
mejora de la percepcion del esquema muscular”. En tanto en el apartado
sobre otros beneficios se hace mencidn sobre los aspectos sensoriales y
cémo influye la temperatura del caballo, textura y pelaje. El representante
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de una de las agrupaciones encuestadas hace mencion en que “el caballo
tiene el mismo patron de marcha tridimensional que el ser humano, y al
funcionar esta terapia en base a las neuronas espejo, las personas obtienen
el estimulo de marcha y en muchas ocasiones logran adquirir este patron
motor de forma independiente ”, igualmente los autores De la prieta, Erns,
De la fuente, Ferndndez, Herndndez y Lujan, afirman que “..al estar el
jinete en el lomo del equino la pelvis y el tronco se mueven al mismo ritmo
del equino. Esto produce los siguientes efectos en el movimiento...En el
proceso se estimula al jinete y se producen endorfinas, mas conocida como
la hormona de la felicidad. Todo ello favorece la sinapsis neuronal
permitiendo que el cerebro pueda identificar los musculos, 6rganos,
miembros, huesos y sea capaz de direccionarlos favoreciendo la
habilitacion neuromuscular” Finalmente cabe aclarar que uno de los
encuestado no contesta el cuestionario y afirma en sus respuestas que pese
a trabajar la terapia nunca ha trabajado con una persona con (TEA), por
tanto, sus respuestas quedan invalidas por no proporcionar informacion
pertinente a la investigacion.

Area Social:

El criterio de comunicacion sefial6 como factor comun, que
mediante el uso de la equinoterapia las-personas con TEA, manifiestan
efectos positivos en la comunicacion efectiva y asertiva para el trabajo con
el equino, de esta manera, uno de los profesionales que respondieron el
cuestionario afirma el “aumento en las vocalizaciones voluntarias, inicio
del habla o aumento de vocabulario. Ademas, en nifios que ya presentan
lenguaje, se observa el inicio de conversaciones con otros y en ocasiones
eliminacion de ecolalias ”, palabras que al ser comparadas con los dichos
de Macias (2018) en el marco referencial quien “acota que la equinoterapia
trae beneficios para el paciente tales como mejora las habilidades de
comunicacion”, contrastando los dichos del profesional chileno con Macias,
dichos efectos que se repiten en ambas afirmaciones y sus similitudes se
validan entre si, En cuanto al criterio de relaciones interpersonales, al igual
que en el criterio de comunicacion existe visiblemente una mejora
significativa en las relaciones interpersonales, estableciendo comunicacion
con sus pares, terapeutas y familiares, dichas aseveraciones son comentadas
por uno de los profesionales quién sefiala que, los usuarios de la terapia
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comienzan a mostrar “...Mayor y mejor vinculo con 10S estudiantes en
terapia. Se genera mayor lazo y confianza que en las sesiones solamente
relacionadas con el box...”, asimismo La Asociacion Andaluza de
Equitacién Terapéutica “El Caballo Ayuda”, comenta que “...El paciente
aprende a relacionarse con personas que son externas a su entorno,
también es capaz de crear relaciones de amistad, aumenta las relaciones
sociales, aprende a respetar los tiempos de espera, incrementa la
integracion social, incorpora habitos y normas sociales y desarrolla el
respeto y caririo por los animales. ”, contrastando los dichos del profesional
con los de la asociacion andaluza de equitacion Terapéutica “el caballo
ayuda”, y dadas las similitudes entre las afirmaciones, se concluye que
ambas gquedan validadas entre si. Finalmente cabe aclarar que uno de los
encuestado no contesta el cuestionario y afirma en sus respuestas que pese
a trabajar la terapia nunca ha trabajado con una persona con (TEA), por
tanto, sus respuestas quedan invalidas por no proporcionar informacion
pertinente a la investigacion.

54



CONCLUSION

De acuerdo con los resultados obtenidos a lo largo de la
investigacion, por medio del analisis de los cuestionarios aplicados a
profesionales que imparten la equinoterapia en diversos centros a lo
largo del pais, se obtuvo que por medio del uso de la equinoterapia, en
las &reas social, afectivo y motriz, las personas con trastorno del espectro
autista, se ven altamente beneficiadas, siendo demostrado con avances
significativos en el aumento de la comunicacion reflejado en la
adquisicion del lenguaje oral, en diversos niveles. Siendo esto Ultimo un
beneficio transversal para producir beneficios en el mejoramiento de las
relaciones interpersonales. Ademas, el uso de la equinoterapia evidencio
beneficios en el tratamiento de la espasticidad y tono muscular, siendo
la terapia un detonante para la mejora de la coordinacion y lateralidad.

Aquellos resultados dan respuesta a la pregunta de investigacion
formulada a partir la problematica de ¢ Qué efectos se pueden evidenciar
en relacion con la practica de la equinoterapia como beneficio para
personas con Trastorno del Espectro Autista en las areas socio-afectivo
y motriz, segun la perspectiva de los profesionales chilenos que imparten
la terapia?,

confirmando la hipotesis, ya que la equinoterapia demostrd no
solo efectos en las areas estudiadas, sino que su uso demostro beneficios
en dichas areas. De esta manera, aunque el universo mostrado no fue
muy amplio, se verifico cada categoria de anélisis con cada respuesta
obtenida y ademas se valido mediante el contraste con los autores e
investigadores que fueron utilizados dentro de la investigacion.
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PROYECCION DE LA INVESTIGACION

A través de la elaboracion de la investigacion, se pretendio
ampliar el campo de lo que ya se conoce sobre los efectos de la
equinoterapia en personas con trastorno del espectro autista desde una
mirada chilena, ademas, se espera que con los resultados de la
investigacion ya obtenidos y discutidos en el capitulo anterior, méas
personas desarrollen proyectos de investigacion destinados a otras areas
en que la equinoterapia puede ser utilizada como apoyo en la habilitacion
0 rehabilitacion de diversos trastornos, como es el Trastorno del
espectro Autista, en el cual se centro esta investigacion. A fin de generar
mayor conciencia de la importancia de las terapias alternativas y
promover a su difusion, para que existan mas centros de terapias
alternativas y equinoterapia en el pais, de esta forma permitir que sus
efectos sean reconocidos por el ministerio de salud, de manera que sea
la equinoterapia accesible para todo aquel que lo requiera.

Finalmente se concluye la investigacion y extendemos la
invitacion a que se realicen nuevas investigaciones, en las cuales mas
que la recopilacion de informacion, los -investigadores tomen una
posicidn activa de observacion y experimentacion directa de la terapia.
Debido a que la gran limitacion a la hora de realizar esta investigacion
fue la falta de experiencia directa de las propias autoras, Si bien el apoyo
por parte de las instituciones y profesionales que respondieron a los
cuestionarios fue esencial, nuevamente se extiende la invitacion, sin
embargo, esta vez para todo aquel que desee continuar con esta
investigacion afadiendo su propia experiencia.
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ANEXOS

TRANSCRIPCIONES ENCUESTAS DE PREGUNTAS ABIERTA

CUESTIONARIO ESCRITA SOBRE BENEFICIOS DE LA EQUINOTERAPIA EN LAS
AREAS SOCIO-AFECTIVA Y MOTRIZ EN PERSONAS CON TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA (TEA).

DATOS GENERALES

Nombre de la institucién a la que representa: Escuela Canada de Osorno Nombre de quien
responde esta encuesta:

Edad: 50 afios

Profesion: Profesor de educacion diferencial

Total, de personas atendidas en su institucion (Cantidad estimativa): 445

Poblacién de personas en situacion de discapacidad que atiende su institucion (Cantidad
estimativa): 110

¢En su institucidn, atienden a personas con Trastorno del Espectro Autista?: si

SOBRE LA TERAPIA

La equinoterapia como terapia asistida por caballos cuenta con distintas ramas en funcion a
las necesidades de rehabilitacion o habilitacion de

sus usuarios, entre ellas la hipoterapia y la equitacion terapéutica, considerando a su vez la
aplicacion de la cabalgata activa y pasiva.

AREA SOCIAL

segun investigaciones, el trastorno del espectro autista y sus derivados, como trastornos del
neurodesarrollo. existen dificultades en el area social, en aspectos como la comunicacion y
las relaciones interpersonales, entre otras.

¢Cuadles son los avances respecto a la comunicacién que se han identificado en personas con
Trastorno del Espectro Autista al implementar la Equino terapia?:

Primero la aceptacion de la interaccidn, aungue no sea inmediata, también el ver que los
nifios manifiestan la necesidad del otro, en base a la seguridad que se le propicia al
acompaniarlos al pie del caballo: para subirlos, acomodarlos, sostenerlos cuando es necesario
y bajarlos al finalizar la sesion. Se manifiesta ademas la necesidad de darle coherencia al
lenguaje y la comunicacion oral para ir realizando los movimientos y ejercicios solicitados
por el kinesiologo durante la sesion. Tiene que existir y accionar la

comunicacion efectiva. Algo trascendente es el hecho del desarrollo del autoconcepto y su
reconocimiento personal, podria decirse que toman conciencia de su existencia y la
existencia de otros.

¢Cudles son los avances respecto a las relaciones interpersonales que se han identificado en
personas con el trastorno del espectro autista al implementar la Equino terapia?:

La necesidad de interactuar con otros y la seguridad que van desarrollando en el transcurso
de las sesiones con los caballos y con nosotros, quienes trabajamos con ellos directamente.
Ademaés, ver la satisfaccion personal y el acomodo conductual que van aprendiendo, es
notable ver como regulan sus niveles de ansiedad y desaparecen sus conductas disruptivas
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durante el desarrollo de la sesion.

¢ Qué estrategias se trabajan para lograr objetivos relacionados en el fortalecimiento del area
del lenguaje y comunicacién?:

La coherencia verbal y la exigencia de manifestar verbalmente en toda la actividad. El
estudiante va tomando conciencia de la instrumentalizacion del lenguaje oral y los
beneficios que entrega una buena comunicacién. Siempre se le incentiva para que verbalice
sus necesidades... ;quieres montar...te ayudo a subir...estas bien sentado, necesitas que te
acompafie...quieres bajarte? ...etc

¢Cree usted que con la practica de esta terapia las personas con TEA presentan avances en
otros aspectos no mencionados sobre esta area? Nombrarlos.

La estructura del lenguaje, la instrumentalizacion efectiva del lenguaje oral como medio de
comunicacién, el crecimiento y evolucion semantica que desarrollan a través del incentivo
constante para que logren una comunicacion efectiva para con nosotros y sus compafneros.

AREA AFECTIVA

El trastorno del espectro autista y sus derivados, como trastornos del neurodesarrollo.
manifiestan dificultades en el area afectiva en los aspectos del apego y el control de
emociones, entre otras.

¢Cudles son los avances respecto al apego que usted ha identificado en personas con el
Trastorno del Espectro Autista al implementar la Equino terapia?:

La interaccidn con otros, la identificacion de esos otros, el reconocimiento e identificacion
del caballo a montar (tratamos de que sea siempre el mismo). Conciencia fonoldgica y
semantica...aumento de su vocabulario.

¢Cudles son los avances respecto al control de emociones que usted ha identificado en
personas con el Trastorno del Espectro Autista al implementar la Equino terapia?:

La verbalizacion de sus estados de animo, la canalizacion de sus sentimientos de frustracion
y la contencién de sus pataletas a través de su autocontrol...

¢Como puede evidenciar los avances en el area afectiva? Ejemplifique:

La fijacion de su mirada, los abrazos, los besos, la intencion comunicativa, su acercamiento
espontaneo y la seguridad que manifiestan como tranquilidad y agrado de estar y permanecer
con nosotros. Ver como disfrutan de esta actividad y otras como el hecho de trasladarnos en
bus cantando y jugando. El reconocer y aceptar a sus compafieros...y mas.

¢Cree usted que con la practica de la terapia las personas con TEA presentan avances en
otros aspectos no mencionados sobre esta area? Nombrarlos:

Ya estan descritos...Los estudiantes acuden con agrado a esta actividad y son capaces de
generar interacciones entre ellos y con nosotros...son capaces de alimentar y limpiar a los
caballos...ah y también de guiarlos con las riendas, tanto montados en el equino como
caminando junto a ellos.

AREA MOTRIZ

el trastorno del espectro autista y sus derivados, como trastornos del neurodesarrollo.
presentan dificultades en el &rea motriz en los aspectos de coordinacion y espasticidad, entre
otras.

¢Cudles son los avances respecto a la coordinacion que usted ha identificado en personas
con Trastorno del Espectro Autista al implementar la Equino terapia?:
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Efectivamente los estudiantes mejoran su coordinacién, identifican su lateralidad y logran
desplazarse armoniosamente. Logran relajarse.

¢ Cuales son los avances respecto a la espasticidad que usted ha identificado en personas con
trastorno del espectro autista al implementar la Equino terapia?:

Su cuerpo se va haciendo maés flexible. al igual que los movimientos que ejecutan. Se
produce un estado de bienestar muy favorable para los estudiantes. Dejan de lado su rigidez.
¢Cree usted que con la préctica de la terapia las personas con TEA presentan avances en
otros aspectos no mencionados sobre esta area? Nombrarlos:

Equilibrio, propiocepcion, lateralidad...

CUESTIONARIO ESCRITO SOBRE BENEFICIOS DE LA EQUINOTERAPIA EN LAS
AREAS SOCIO-AFECTIVA Y MOTRIZ EN PERSONAS CON TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA (TEA).

DATOS GENERALES

Esta seccidn corresponde a datos generales de la institucion y quien responde la entrevista.
Nombre de la institucion a la que representa: Colegio Bésico Aragon

Nombre de quien responde esta encuesta: Carolina Merifio Sanhueza

Edad: 34 afios

Profesion: Psicologa

Total, de personas atendidas en su institucion (Cantidad estimativa): 15

Poblacion de personas en situacion de discapacidad que atiende su institucion (Cantidad
estimativa) 200

¢En su institucion, atienden a personas con Trastorno del Espectro Autista? Si

SOBRE LA TERAPIA

La equinoterapia como terapia asistida por caballos cuenta con distintas ramas en funcién a
las necesidades de rehabilitacién o habilitacidn de sus usuarios, entre ellas la hipoterapia y
la equitacion terapéutica, considerando a su vez la aplicacion de la cabalgata activa y pasiva.

SOBRE LAS AREAS

En esta seccidn se realizaran preguntas referidas a las areas de intervenciéon relevantes para
nuestra investigacion.

AREA SOCIAL

segun investigaciones, el trastorno del espectro autista y sus derivados, como trastornos del
neurodesarrollo. existen dificultades en el area social, en aspectos como la comunicacion y
las relaciones interpersonales, entre otras.

¢Cudles son los avances respecto a la comunicacion que se han identificado en personas con
Trastorno del Espectro Autista al implementar la Equino

terapia?:

Avances significativos en la comunicacion, expresion oral, organizacion de las ideas y
pensamientos. Expresion de emociones. Mejora la comunicacion asertiva
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¢Cudles son los avances respecto a las relaciones interpersonales que se han identificado en
personas con el trastorno del espectro autista al implementar la Equino terapia?:

Mayor interaccion con los pares, adultos del centro de equinoterapia, con los terapeutas,
familia, etc.

¢ Qué estrategias se trabajan para lograr objetivos relacionados en el fortalecimiento del &rea
del lenguaje y comunicacion?:

Actividades relacionadas con identificacion, juegos interactivos de adivinanzas, semejanzas,
organizacion semantica, etc.

¢Cree usted que con la practica de esta terapia las personas con TEA presentan avances en
otros aspectos no mencionados sobre esta area? Nombrarlos.

En el desarrollo personal, principalmente en él autoestima y seguridad en si mismo.
Reafirmacion del yo

AREA AFECTIVA

El trastorno del espectro autista y sus derivados, como trastornos del neurodesarrollo.
manifiestan dificultades en el area afectiva en los aspectos del apego vy el

control de emociones, entre otras.

¢Cuales son los avances respecto al apego que usted ha identificado en personas con el
Trastorno del Espectro Autista al implementar la Equino terapia?:

Mayor y mejor vinculo con los estudiantes en terapia. Se generan mayor lazo y confianza
gue en las sesiones solamente realizadas en el box

¢Cuéles son los avances respecto al control de emociones que usted ha identificado en
personas con el Trastorno del Espectro Autista al implementar la Equino terapia?:

Mayor y mejor vinculo con los estudiantes en terapia. Se generan mayor lazo y confianza
que en las sesiones solamente realizadas en el box

¢Como puede evidenciar los avances en el area afectiva? Ejemplifique:

Verbalizacion de sus emociones, ideas y pensamientos en relacion a si mismo cémo hacia
los otros.

¢Cree usted que con la practica de la terapia las personas con TEA presentan avances en
otros aspectos no mencionados sobre esta area? Nombrarlos:

Mejora la autonomia e independencia

AREA MOTRIZ

el trastorno del espectro autista y sus derivados, como trastornos del neurodesarrollo.
presentan dificultades en el &rea motriz en los aspectos de coordinacion y espasticidad, entre
otras.

¢Cudles son los avances respecto a la coordinacion que usted ha identificado en personas
con Trastorno del Espectro Autista al implementar la Equino terapia?:

Mejoras en relacion con el desarrollo motriz fino y grueso.

¢Cuadles son los avances respecto a la espasticidad que usted ha identificado en personas con
trastorno del espectro autista al implementar la Equino terapia?:

Mejor coordinacion y orientacion del espacio.

¢Cree usted que con la practica de la terapia las personas con TEA presentan avances en
otros aspectos no mencionados sobre esta &rea? Nombrarlos:

En aspectos sensoriales. Los estudiantes con TEA a nivel sensorial tienen ciertas
limitaciones propias de su diagnostico. En un comienzo con la textura, pelo, temperatura
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corporal del caballo, la tierra, etc. Se genera rechazo por parte de algunos estudiantes méas
sensibles, sin embargo, cuando se encantan..

CUESTIONARIO ESCRITO SOBRE BENEFICIOS DE LA EQUINOTERAPIA EN LAS
AREAS SOCIO-AFECTIVA Y MOTRIZ EN PERSONAS CON TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA (TEA).

DATOS GENERALES

Esta seccidn corresponde a datos generales de la institucion y quien responde la entrevista.
Nombre de la institucién a la que representa: hospital Angol, psiquiatria infantil

Nombre de quien responde esta encuesta: Mario Alfredo Vallejos Vilches

Edad: 44

Profesion: terapeuta ocupacional

Total, de personas atendidas en su institucion (Cantidad estimativa): 430

Poblacién de personas en situacion de discapacidad que atiende su institucion (Cantidad
estimativa): 430

¢En su institucidn, atienden a personas con Trastorno del Espectro Autista? si

SOBRE LA TERAPIA

La equinoterapia como terapia asistida por caballos cuenta con distintas ramas en funcion a
las necesidades de rehabilitacion o habilitacion de sus usuarios, entre ellas la hipoterapia y
la equitacion terapéutica, considerando a su vez la aplicacion de la cabalgata activa y pasiva.

SOBRE LAS AREAS

En esta seccidn se realizaran preguntas referidas a las areas de intervencion relevantes para
nuestra investigacion.

AREA SOCIAL

segun investigaciones, el trastorno del espectro autista y sus derivados, como trastornos del
neurodesarrollo. existen dificultades en el area social, en aspectos como la comunicacion y
las relaciones interpersonales, entre otras.

¢Cuadles son los avances respecto a la comunicacién que se han identificado en personas con
Trastorno del Espectro Autista al implementar la Equino

terapia?:

fijar mirada, logran expresar y regular emociones, ordenan ideas, y logran establecer
comunicacion funcional.

¢Cudles son los avances respecto a las relaciones interpersonales que se han identificado en
personas con el trastorno del espectro autista al implementar la Equino terapia?:

mejora el entender a otros, logran establecer aspectos en comun.

¢ Qué estrategias se trabajan para lograr objetivos relacionados en el fortalecimiento del &rea
del lenguaje y comunicacion?:

depende de cada nifio.

¢Cree usted que con la préctica de esta terapia las personas con TEA presentan avances en
otros aspectos no mencionados sobre esta area? Nombrarlos.

mejoran dificultades de integracion sensorial, 1o que les ayuda a mejorar su respuesta
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adaptativa a muchos estimulos, incluyendo a las otras personas.
AREA AFECTIVA

El trastorno del espectro autista y sus derivados, como trastornos del neurodesarrollo.
manifiestan dificultades en el area afectiva en los aspectos del apego y el control de
emociones, entre otras.

¢Cudles son los avances respecto al apego que usted ha identificado en personas con el
Trastorno del Espectro Autista al implementar la Equino terapia?:

en general el vinculo con el caballo se desarrolla rapido, y se logra un vinculo con el
terapeuta, que, si bien se mantiene en el ambito fisico distante, se fortalece en la confianza
y forma de interactuar con pares también se identifica avances.

¢Cuales son los avances respecto al control de emociones que usted ha identificado en
personas con el Trastorno del Espectro Autista al implementar la Equino terapia?:

mejora bastante la auto regulacion emocional, y se vuelve funcional. ;Cémo puede
evidenciar los avances en el area afectiva? Ejemplifique:

un nifio, invita a sus pares por primera vez a la celebracion de un cumpleafios.

¢Cree usted que con la préctica de la terapia las personas con TEA presentan avances en
otros aspectos no mencionados sobre esta area? Nombrarlos:

tienden a sentirse mas seguros.

AREA MOTRIZ

el trastorno del espectro autista y sus derivados, como trastornos del neurodesarrollo.
presentan dificultades en el a&rea motriz en los aspectos de coordinacion y espasticidad, entre
otras.

¢Cudles son los avances respecto a la coordinacion que usted ha identificado en personas
con Trastorno del Espectro Autista al implementar la Equino terapia?:

los avances en general son significativos, mejora la coordinacién viso motora, equilibrio,
etc.

¢Cudles son los avances respecto a la espasticidad que usted ha identificado en personas con
trastorno del espectro autista al implementar la Equino terapia?:

tiende a ceder, en general dependiendo de los ejercicios, favorecido principalmente por el
calor corporal del caballo.

¢Cree usted que con la préctica de la terapia las personas con TEA presentan avances en
otros aspectos no mencionados sobre esta area? Nombrarlos:

se mejora el tono muscular, y percepcion de posicion en el espacio.
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CUESTIONARIO ESCRITO SOBRE BENEFICIOS DE LA EQUINOTERAPIA EN LAS
AREAS SOCIO-AFECTIVA Y MOTRIZ EN PERSONAS CON TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA (TEA).

DATOS GENERALES

Esta seccidn corresponde a datos generales de la institucion y quien responde la entrevista.
Nombre de la institucién a la que representa: Alma Equina Pucon

Nombre de quien responde esta encuesta: Ana Veronica Zuleta Urzla

Edad: 33

Profesion: Equino terapeuta

Total, de personas atendidas en su institucion (Cantidad estimativa): 100

Poblacién de personas en situacion de discapacidad que atiende su institucion (Cantidad
estimativa) 30%

¢En su institucidn, atienden a personas con Trastorno del Espectro Autista? si

SOBRE LA TERAPIA

La equinoterapia como terapia asistida por caballos cuenta con distintas ramas en funcién a
las necesidades de rehabilitacion o habilitacion de sus usuarios, entre ellas la hipoterapia y
la equitacién terapéutica, considerando a su vez la aplicacién de la cabalgata activa y pasiva.

SOBRE LAS AREAS

En esta seccidn se realizaran preguntas referidas a las areas de intervencion relevantes para
nuestra investigacion.

AREA SOCIAL

segun investigaciones, el trastorno del espectro autista y sus derivados, como trastornos del
neurodesarrollo. existen dificultades en el area social, en aspectos como la comunicacion y
las relaciones interpersonales, entre otras.

¢Cuadles son los avances respecto a la comunicacién que se han identificado en personas con
Trastorno del Espectro Autista al implementar la Equino terapia?:

Depende del nivel, contacto visual, realizacion de autocuidado e higiene, identificacion de
turnos, compartir en un juego, disminuir la agresividad en momentos de estrés, relajar y
controlar impulsos, control del tono muscular, verbalizar y lograr una conversacion con
otros.

¢Cudles son los avances respecto a las relaciones interpersonales que se han identificado en
personas con el trastorno del espectro autista al implementar la Equino terapia?:
identificacion de sus emociones, conversar y ser participes de un grupo

¢ Qué estrategias se trabajan para lograr objetivos relacionados en el fortalecimiento del &rea
del lenguaje y comunicacion?:

en montay pie atierra

¢ Cree usted que con la préctica de esta terapia las personas con TEA presentan avances en
otros aspectos no mencionados sobre esta area? Nombrarlos.

si trabajas en monta todo el equilibrio fisico te aporta a la regulacion emocional

Pie a tierra les aporta a la contencidn y visualizacion de su espacio, mantener ritmos y
generar vinculo con el equino
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AREA AFECTIVA

El trastorno del espectro autista y sus derivados, como trastornos del neurodesarrollo.
manifiestan dificultades en el area afectiva en los aspectos del apego y el control de
emociones, entre otras.

¢Cudles son los avances respecto al apego que usted ha identificado en personas con el
Trastorno del Espectro Autista al implementar la Equino terapia?:

avances significativos a través del vinculo

¢ Cuales son los avances respecto al control de emociones que usted ha

identificado en personas con el Trastorno del Espectro Autista al implementar la Equino
terapia?:

significativos y progresivos

¢ Como puede evidenciar los avances en el area afectiva? Ejemplifique:

Generando demostraciones fisicas hacia el equino y sus terapeutas, buscando

crisis sobre el equino, mejoran el lenguaje corporal.

¢Cree usted que con la practica de la terapia las personas con TEA presentan avances en
otros aspectos no mencionados sobre esta area? Nombrarlos:
autocuidado y serenidad

AREA MOTRIZ

el trastorno del espectro autista y sus derivados, como trastornos del neurodesarrollo.
presentan dificultades en el &rea motriz en los aspectos de coordinacion y espasticidad, entre
otras.

¢Cudles son los avances respecto a la coordinacién que usted ha identificado en personas
con Trastorno del Espectro Autista al implementar la Equino terapia?:

Avances significativos y visibles a corto plazo

¢Cudles son los avances respecto a la espasticidad que usted ha identificado en personas con
trastorno del espectro autista al implementar la Equino terapia?:

es un trabajo largo con el kinesidlogo dependiendo la gravedad, pero que en

conjunto con la temperatura del equino y los movimientos y masajes que se emplean a la
persona.

¢Cree usted que con la préctica de la terapia las personas con TEA presentan avances en
otros aspectos no mencionados sobre esta area? Nombrarlos:

mejoras en la propiocepcion

CUESTIONARIO ESCRITO SOBRE BENEFICIOS DE LA EQUINOTERAPIA EN LAS
AREAS SOCIO-AFECTIVA Y MOTRIZ EN PERSONAS CON TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA (TEA).

DATOS GENERALES

Esta seccién corresponde a datos generales de la institucion y quien responde la entrevista.
Nombre de la institucion a la que representa: Coanil- kumelen

Nombre de quien responde esta encuesta: Juan Antonio Vallejos Pinto

Edad: 45

Profesién: Profesor de educacion fisica- instructor de quimioterapia Total, de personas
atendidas en su institucion (Cantidad estimativa): 16

Poblacién de personas en situacion de discapacidad que atiende su instituciéon (Cantidad
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estimativa) 90
¢En su institucidn, atienden a personas con Trastorno del Espectro Autista? si

SOBRE LA TERAPIA

La equinoterapia como terapia asistida por caballos cuenta con distintas ramas en funcién a
las necesidades de rehabilitacion o habilitacién de sus usuarios, entre ellas la hipoterapia y
la equitacion terapéutica, considerando a su vez la aplicacion de la cabalgata activa y pasiva

SOBRE LAS AREAS
En esta seccidn se realizaran preguntas referidas a las areas de intervencion relevantes para
nuestra investigacion.

AREA SOCIAL

segun investigaciones, el trastorno del espectro autista y sus derivados, como trastornos del
neurodesarrollo. existen dificultades en el area social, en aspectos como la comunicacion y
las relaciones interpersonales, entre otras.

¢Cudles son los avances respecto a la comunicacion que se han identificado en personas con
Trastorno del Espectro Autista al implementar la Equino terapia?:

Desde la comunicacion no verbal hay mas contacto visual y estdn méas concentrados en las
actividades.

¢Cudles son los avances respecto a las relaciones interpersonales que se han identificado en
personas con el trastorno del espectro autista al implementar la Equino terapia?:

Al momento de montar automaticamente comienza a comunicarse con los

profesionales que estan trabajando con ellos.

¢ Qué estrategias se trabajan para lograr objetivos relacionados en el fortalecimiento del area
del lenguaje y comunicacion?:

Nominaciones de palabras, seguimiento de instrucciones.

¢ Cree usted que con la practica de esta terapia las personas con TEA presentan avances en
otros aspectos no mencionados sobre esta area? Nombrarlos.

Hay un gran avance en lo motriz y trabajos musculares por el solo hecho de montar.

AREA AFECTIVA

El trastorno del espectro autista y sus derivados, como trastornos del neurodesarrollo.
manifiestan dificultades en el area afectiva en los aspectos del apego y el control de
emociones, entre otras.

¢Cudles son los avances respecto al apego que usted ha identificado en personas con el
Trastorno del Espectro Autista al implementar la Equino terapia?:

Hay un gran apego con su caballo lo cual hace que los cuiden y reconozcan.

¢Cuadles son los avances respecto al control de emociones que usted ha

identificado en personas con el Trastorno del Espectro Autista al implementar la Equino
terapia?:

Los avances es que quedan menos irritables y mas comunicativos después de las sesiones
de equinoterapia.

¢Como puede evidenciar los avances en el area afectiva? Ejemplifique:

En las relaciones interpersonales con los profesionales que trabajan con ellos. Lo que
comenta su madre, que al llegar a su casa esta de mejor animo y méas comunicativo.
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¢Cree usted que con la préctica de la terapia las personas con TEA presentan avances en
otros aspectos no mencionados sobre esta area? Nombrarlos:
En parte sensorial y psicomotriz.

AREA MOTRIZ

el trastorno del espectro autista y sus derivados, como trastornos del neurodesarrollo.
presentan dificultades en el &rea motriz en los aspectos de coordinacion y espasticidad, entre
otras.

¢Cuéles son los avances respecto a la coordinacion que usted ha identificado en personas
con Trastorno del Espectro Autista al implementar la Equino terapia?:

Mejor coordinacion psicomotriz (6culo manual, equilibrio, lateralidad)

¢ Cuales son los avances respecto a la espasticidad que usted ha identificado en personas con
trastorno del espectro autista al implementar la Equino terapia?:

No me he encontrado con alumnos con espasticidad.

¢Cree usted que con la practica de la terapia las personas con TEA presentan avances en
otros aspectos no mencionados sobre esta area? Nombrarlos:

Mejor tono muscular tanto tren inferior y zona abdominal.

CUESTIONARIO ESCRITO SOBRE BENEFICIOS DE LA EQUINOTERAPIA EN LAS
AREAS SOCIO-AFECTIVA Y MOTRIZ EN PERSONAS CON TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA (TEA).

DATOS GENERALES

Esta seccién corresponde a datos generales de la institucion y quien responde la entrevista.
Nombre de la institucion a la que representa: hospital Angol

Nombre de quien responde esta encuesta: Mariela Risco Hidalgo

Edad: 30

Profesion: Terapeuta ocupacional

Total, de personas atendidas en su institucion (Cantidad estimativa): 30

Poblacién de personas en situacion de discapacidad que atiende su instituciéon (Cantidad
estimativa) 5

¢En su institucion, atienden a personas con Trastorno del Espectro Autista? no

SOBRE LA TERAPIA

La equinoterapia como terapia asistida por caballos cuenta con distintas ramas en funcién a
las necesidades de rehabilitacion o habilitacion de sus usuarios, entre ellas la hipoterapia y
la equitacion terapéutica, considerando a su vez la aplicacion de la cabalgata activa y pasiva.
SOBRE LAS AREAS

En esta seccidn se realizardn preguntas referidas a las areas de intervencion relevantes para
nuestra investigacion.

AREA SOCIAL

segun investigaciones, el trastorno del espectro autista y sus derivados, como trastornos del
neurodesarrollo. existen dificultades en el area social, en aspectos como la comunicacion y
las relaciones interpersonales, entre otras.

¢Cudles son los avances respecto a la comunicacion que se han identificado en personas con
Trastorno del Espectro Autista al implementar la Equino terapia?:
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como equinoterapeuta trabajo desde el area de psiquiatria adulto ( adicciones), no podria
aportar mayor informacidn respecto al trabajo con personas con TEA.

¢ Cuales son los avances respecto a las relaciones interpersonales gque se han identificado en
personas con el trastorno del espectro autista al implementar la Equino terapia?:

Como equinoterapeuta trabajo desde el &rea de psiquiatria adulto ( adicciones), no podria
aportar mayor informacion respecto al trabajo con personas con TEA.

¢ Qué estrateqgias se trabajan para lograr objetivos relacionados en el fortalecimiento del &rea
del lenguaje y comunicacion?:

como equinoterapeuta trabajo desde el area de psiquiatria adulto ( adicciones), no podria
aportar mayor informacién respecto al trabajo con personas con TEA.

¢ Cree usted que con la préctica de esta terapia las personas con TEA presentan avances en
otros aspectos no mencionados sobre esta area? Nombrarlos.

como equinoterapeuta trabajo desde el area de psiquiatria adulto ( adicciones), no podria
aportar mayor informacion respecto al trabajo con personas con TEA.

AREA AFECTIVA

El trastorno del espectro autista y sus derivados, como trastornos del neurodesarrollo.
manifiestan dificultades en el area afectiva en los aspectos del apego y el control de
emociones, entre otras.

¢Cudles son los avances respecto al apego que usted ha identificado en personas con el
Trastorno del Espectro Autista al implementar la Equino terapia?:

como equinoterapeuta trabajo desde el area de psiquiatria adulto ( adicciones), no podria
aportar mayor informacion respecto al trabajo con personas con TEA.

¢Cudles son los avances respecto al control de emociones que usted ha identificado en
personas con el Trastorno del Espectro Autista al implementar la Equino terapia?:

como equinoterapeuta trabajo desde el &rea de psiquiatria adulto ( adicciones), no podria
aportar mayor informacion respecto al trabajo con personas con TEA.

¢Como puede evidenciar los avances en el area afectiva? Ejemplifique:

como equinoterapeuta trabajo desde el area de psiquiatria adulto ( adicciones), no podria
aportar mayor informacion respecto al trabajo con personas con TEA.

¢Cree usted que con la practica de la terapia las personas con TEA presentan avances en
otros aspectos no mencionados sobre esta area? Nombrarlos:

como equinoterapeuta trabajo desde el area de psiquiatria adulto ( adicciones), no podria
aportar mayor informacion respecto al trabajo con personas con TEA.

AREA MOTRIZ

el trastorno del espectro autista y sus derivados, como trastornos del neurodesarrollo.
presentan dificultades en el &rea motriz en los aspectos de coordinacion y espasticidad, entre
otras.

¢Cudles son los avances respecto a la coordinacion que usted ha identificado en personas
con Trastorno del Espectro Autista al implementar la Equino terapia?:

como equinoterapeuta trabajo desde el area de psiquiatria adulto ( adicciones), no podria
aportar mayor informacion respecto al trabajo con personas con TEA.

¢Cudles son los avances respecto a la espasticidad que usted ha identificado en personas con
trastorno del espectro autista al implementar la Equino terapia?:

como equinoterapeuta trabajo desde el area de psiquiatria adulto ( adicciones), no podria
aportar mayor informacion respecto al trabajo con personas con TEA.

¢Cree usted que con la practica de la terapia las personas con TEA presentan avances en
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otros aspectos no mencionados sobre esta area? Nombrarlos:
como equinoterapeuta trabajo desde el area de psiquiatria adulto ( adicciones), no podria
aportar mayor informacidn respecto al trabajo con personas con TEA.

CUESTIONARIO ESCRITO SOBRE BENEFICIOS DE LA EQUINOTERAPIA EN LAS
AREAS SOCIO-AFECTIVA Y MOTRIZ EN PERSONAS CON TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA (TEA).

DATOS GENERALES

Esta seccidn corresponde a datos generales de la institucion y quien responde la entrevista.
Nombre de la institucion a la que representa: Centro de Terapias Ecuestres Epona

Nombre de quien responde esta encuesta: Mariana Reyes De Ferrari

Edad: 27

Profesion: terapeuta ocupacional

Total, de personas atendidas en su institucion (Cantidad estimativa): 30

Poblacion de personas en situacion de discapacidad que atiende su institucion (Cantidad
estimativa) 30

¢En su institucion, atienden a personas con Trastorno del Espectro Autista? si

SOBRE LA TERAPIA

La equinoterapia como terapia asistida por caballos cuenta con distintas ramas en funcion a
las necesidades de rehabilitacidn o habilitacién de sus usuarios, entre ellas la hipoterapia y
la equitacion terapéutica, considerando a su vez la aplicacion de la cabalgata activa y pasiva.
Segun lo anterior, ;Qué criterios utilizan para decidir el tipo de terapia que emplearan en las
personas con TEA? ;En qué necesidades se enfocan?:

SOBRE LAS AREAS

En esta seccidn se realizaran preguntas referidas a las areas de intervencién relevantes para
nuestra investigacion.

AREA SOCIAL

segun investigaciones, el trastorno del espectro autista y sus derivados, como trastornos del
neurodesarrollo. existen dificultades en el area social, en aspectos como la comunicacion y
las relaciones interpersonales, entre otras.
¢Cuadles son los avances respecto a la comunicacién que se han identificado en personas con
Trastorno del Espectro Autista al implementar la Equino terapia?:
Lo que hemos observado, es un aumento en las vocalizaciones voluntarias, inicio del habla
0 aumento de vocabulario. Ademas de observar en nifios que ya presentan lenguaje el inicio
de conversacion con un otro y en ocasiones eliminacion de ecolalias.
¢Cudles son los avances respecto a las relaciones interpersonales que se han identificado en
personas con el trastorno del espectro autista al implementar la Equino terapia?:
Aumentan la conexidon con su entorno, dependiendo del nifio, ocasiones se observa mayor
afecto, mayor interaccion social, busqueda del otro.
¢Qué estrategias se trabajanpara  lograr objetivos relacionados

en el fortalecimiento del area del lenguaje y comunicacion?:
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Repeticion, vocalizacion por parte del terapeuta.

¢ Cree usted que con la practica de esta terapia las personas con TEA presentan avances en
otros aspectos no mencionados sobre esta area? Nombrarlos.

Flexibilizacion de la conducta y rutinas

AREA AFECTIVA

El trastorno del espectro autista y sus derivados, como trastornos del neurodesarrollo.
manifiestan dificultades en el area afectiva en los aspectos del apego y el control de
emociones, entre otras.

¢Cudles son los avances respecto al apego que usted ha identificado en personas con el
Trastorno del Espectro Autista al implementar la Equino terapia?:

Mayor vinculacién con su entorno, busqueda del otro.

¢Cudles son los avances respecto al control de emociones que usted ha identificado en
personas con el Trastorno del Espectro Autista al implementar la Equino terapia?:
Aumentan tolerancia a la frustracién, fomenta la autorregulacion y el control de conductas
disruptivas (golpes, gritos), reconocimiento de sus emociones en él y en otros.

¢Cbémo puede evidenciar los avances en el area afectiva? Ejemplifique

Aceptan los cambios sin problemas, los padres refieren mayor interaccion con su entorno y
con pares, sobre todo. Menos desajustes conductuales frente a molestia.

¢Cree usted que con la préctica de la terapia las personas con TEA presentan avances en
otros aspectos no mencionados sobre esta area? Nombrarlos:

No contesta

AREA MOTRIZ

el trastorno del espectro autista y sus derivados, como trastornos del neurodesarrollo.
presentan dificultades en el &rea motriz en los aspectos de coordinacion y espasticidad, entre
otras.

¢Cuales son los avances respecto a la coordinacion gque usted ha identificado en personas
con Trastorno del Espectro Autista al implementar la Equino terapia?:

Se observa mayor control del cuerpo, integracién de ambas manos en actividades,
coordinacion 6culo manual, sobre todo cuando comienza la utilizacion de riendas. Mayor
percepcidn de su cuerpo en relacion con el espacio, se potencia el autocuidado.

¢Cuadles son los avances respecto a la espasticidad que usted ha identificado en personas con
trastorno del espectro autista al implementar la Equino terapia?:

El caballo por si mismo tiene como caracteristica su temperatura corporal, lo que facilita la
relajacion muscular, por ende, nifios con una alta espasticidad van relajando su musculatura
y en muchas ocasiones cuando estan sobre el caballo y con el tiempo logran adquirir la
postura.
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AUTORIZACION DE PUBLICACION

Quien suscribe, Javiera Carolina Diaz VValenzuela, numero de cedula de
identidad 19.293.614-4, alumna de la carrera de Educacion Diferencial,
de la escuela de educacion de la Universidad de concepcion, declaro ser
autora de la obra “Investigacion sobre los efectos de la equino terapia en
las areas socio-afectivo y motriz en personas con trastorno del espectro
autista (TEA) desde el enfoque de profesionales chilenos que imparten
la terapia” y conceder el derecho de publicacion, comunicacion al
publico y reproduccion de esta obra en forma total o parcial en cualquier
medio y forma del mismo, a la Universidad de concepcion, chile, para
formar parte de la coleccion material o digital de cualquiera de las
bibliotecas de la Universidad de concepcién y del repositorio UDEC.
Esta autorizacion es libre y gratuita, y considera la reproduccion de la
obra con fines académicos y de difusion tanto nacional como

internacionalmente.

Asimismo, quien suscribe declara que dicha obra no infringe derechos

de autor de terceros

Javiera Carolina Diaz Valenzuela
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AUTORIZACION DE PUBLICACION

Quien suscribe, Elizabeth Andrea Inostroza Jara, numero de cedula de
identidad 18.523.757-5, alumna de la carrera de Educacion Diferencial,
de la escuela de educacion de la Universidad de concepcidn, declaro ser
autora de la obra “Investigacion sobre los efectos de la equino terapia en
las areas socio-afectivo y motriz en personas con trastorno del espectro
autista (TEA) desde el enfoque de profesionales chilenos que imparten
la terapia” y conceder el derecho de publicacién, comunicacion al
publico y reproduccion de esta obra en forma total o parcial en cualquier
medio y forma del mismo, a la Universidad de concepcion, chile, para
formar parte de la coleccion material o digital de cualquiera de las
bibliotecas de la Universidad de concepciény del repositorio UDEC.
Esta autorizacion es libre y gratuita, y considera la reproduccion de la
obra con fines académicos y de difusién tanto nacional como

internacionalmente.

Asimismo, quien suscribe declara que dicha obra no infringe derechos

de autor de terceros

Elizabeth Andrea Inostroza Jara
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identidad 14.588.397-0, alumna de la carrera de Educacion Diferencial,
de la escuela de educacion de la Universidad de concepcion, declaro ser
autora de la obra “Investigacion sobre los efectos de la equino terapia en
las areas socio-afectivo y motriz en personas con trastorno del espectro
autista (TEA) desde el enfoque de profesionales chilenos que imparten
la terapia” y conceder el derecho de publicacion, comunicacion al
publico y reproduccion de esta obra en forma total o parcial en cualquier
medio y forma del mismo, a la Universidad de concepcion, chile, para
formar parte de la coleccion material o digital de cualquiera de las
bibliotecas de la Universidad de concepcién y del repositorio UDEC.
Esta autorizacion es libre y gratuita, y considera la reproduccion de la
obra con fines académicos y de difusion tanto nacional como

internacionalmente.

Asimismo, quien suscribe declara que dicha obra no infringe derechos

de autor de terceros

Ximena Paola Martinez Torello
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