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1.-Introduccion

La adolescencia es un periodo de la vida donde el individuo se ve enfrentado a una
serie de cambios. Por lo general, se dice que en este periodo la persona trata de llegar a un
acuerdo consigo mismo y con su ambiente, en el cual el adolescente modifica
significativamente las relaciones familiares y sociales tratando de establecer, por un lado,
una independencia cada vez mayor con respecto al mundo adulto, especialmente de los
padres, y por otro lado, fortaleciendo la relacién con su grupo de pares.

A su vez, estas transformaciones no afectan tan sélo al individuo que pasa por ella,
sino a todos los miembros que componen la familia, pudiendo constituir uno de los
periodos mas complejos del ciclo vital de una familia, por el conjunto de cambios
biopsicosociales que estd experimentando el adolescente y la preocupacion de los padres
por los riesgos propios de esta etapa como son el embarazo precoz, las adicciones, la
delincuencia, entre otros.

Si consideramos que la mayoria de los adolescentes pasa la mayor parte del tiempo
en el colegio, podemos decir que es un buen lugar para fomentar el desarrollo de ellos; sin
embargo, la educacion entregada a los adolescentes esta esencialmente orientada al
desarrollo intelectual limitando de alguna manera las posibilidades de aprendizaje en otras
areas del desarrollo como el social, emocional Yy espiritual. En este sentido, si se crean
oportunidades donde los adolescentes pudieran aprender a relacionarse tanto afectiva como
cognitivamente consigo mismo y con los demas, seria una manera mucho mas constructiva
de generar nuevos pensamientos y oportunidades que estimulen el aprendizaje y desarrollo.

Este proyecto, a través de un disefio experimental clasico de pre y post test
realizado en adolescentes que cursan la ensefianza media formal chilena, pone a prueba
nuevas maneras de aprender y de relacionarse, colocando especial atencién en los
sentimientos, que habitualmente son dejados de lado, y que sin embargo, son los que nos

movilizan y los que nos sirven de base en la toma de decisiones.
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