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RESUMEN

La promocion de estilo de vida saludable en el periodo de la adolescencia debe ser
abordada con especial atencion al igual que los factores que determinan el éxito
escolar, de tal forma que permita a los jovenes, adquirir las capacidades y competencias
necesarias para conseguir un desarrollo pleno. Se disefid un estudio descriptivo
correlacional de corte transversal de adolescentes que cursaban el primer afio de
enseflanza media, cuyo propdsito ha sido comprobar si existe una relacion entre
conductas de estilo de vida que promueven la salud, con la adaptacion escolar. Los
datos obtenidos en una encuesta en la que se utilizaron cinco dimensiones de la “Escala
de Estilo de Vida Promotor de Salud”, de Pender: esto es, Responsabilidad en Salud,
Nutricion, Ejercicio, Autorrealizacién y Apoyo Interpersonal y tres dimensiones de la
“Escala de Descripcion del Autoconcepto” (SDQ II) de Marsh, Autoconcepto General,
Académico y Estabilidad Emocional, fueron analizadas usando estadistica descriptiva e
inferencial. Los resultados obtenidos de la variable dependiente EVPS fue la siguiente:
minimo 65 puntos y maximo 135 con una mediana de 103,3. Cuya distribucion fue
relativamente simétrica y permitio inferir que los adolescentes con edades entre 14 y 17
afios, tienen un buen estilo de vida promotor de salud. El 31,4% fuma y el 21,9%
consume alcohol. Los resultados de la variable dependiente, Descripcion el
Autoconcepto, sefialaron que los estudiantes varones de 14 y 15 afios cuyos padres
tenian mayor escolaridad, mejores ingresos, obtuvieron mayores puntajes. Por el
contrario el consumo de tabaco, alcohol, los adolescentes que relacionaron el concepto
salud con ausencia de enfermedad y declararon que su salud era regular o deficiente

obtuvieron puntuaciones significativamente menores.



