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RESUMEN

El objetivo de este estudio cualitativo, descriptivo y transversal fue identificar
aspectos del cuidado familiar de adultos mayores postrados, desde la perspectiva del
cuidador principal, en base a la Teoria del Déficit de Autocuidado de Orem.

Se realiz6 entrevistas en profundidad y encuestas estructuradas a 15
cuidadores principales.

Un 80% recibe ayuda esporadica y no planificada de la familia. El 47% no
practica medidas de autocuidado. ElI 90% rechaza pensar en el futuro. La dificultad
para distribuir roles en la familia produce un deficit de autocuidado en el cuidador
principal.

El reconocimiento de esta situacion es una importante oportunidad de trabajo

con familias enfrentadas a cuidados prolongados.
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