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Resumen

El estudio es de tipo pre-experimental, de un solo grupo, al que se aplica
pretest-intervencion y postest, sobre una muestra intencionada, cuyos integrantes son
los y las estudiantes que lograron mayor puntaje en el pretest de ansiedad en primer afio
de Educacion Media de un liceo cientifico humanista y uno técnico profesional de la
Octava Region. La muestra intencionada de 64 estudiantes esta integrada por 20
hombres y 44 mujeres. La intervencion consistié en un taller de Matemética con énfasis
en factores socioafectivos, para que los y las estudiantes ganaran confianza en sus
habilidades matematicas e iniciaran el descenso del nivel de ansiedad ante las
matematicas. Durante 2 meses, los y las estudiantes participaron activamente en el taller
de mateméatica mediado por una investigadora en cada colegio, a través de una serie de
dinamicas, apoyadas con guias de mateméatica en los temas que corresponden al
programa de estudio y a las unidades en estudio, desarrolladas en pequefios grupos y
con actividades ludicas- juegos mateméaticos. Se corrobord lo que sefalan los estudios
en relacion a que la ansiedad es mayor en las mujeres, que se manifiesta como miedo al
ridiculo, principalmente miedo de quedar como ignorantes al no saber afrontar las
dificultades propias de la materia, que luego deviene en la inseguridad que sienten hacia
esta area y culmina en no creerse capaces en Matematica y en el desarrollo de actitudes
negativas. Entre el inicio y el término del Taller se logré un inicio significativo del
descenso del nivel de ansiedad en las mujeres, pero no en los hombres. La actitud hacia
las mateméticas se ve claramente influenciada por la falta de confianza en las
habilidades matematicas. Se pudo apreciar en el taller que los y las estudiantes que
trabajan con un método activo, basado en factores afectivos, aumentan su confianza y
pierden el miedo a preguntar, logran subir moderadamente sus notas. Para contribuir a
actitudes mas positivas, se requiere de cambios sostenidos en la ensefianza de las
matematicas. Se demuestra que el cuidado de los y las docentes en el ambito
socioafectivo es esencial para que sus estudiantes superen la ansiedad ante las
matematicas, barrera que limita su aprendizaje y refuerza el rechazo, especialmente en
las mujeres.
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