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Resumen

Este estudio tuvo como objetivo examinar la relacion existente entre la calidad de vida
reportada por pacientes adolescentes con enfermedades crdnicas y dos variables consideradas
relevantes para el bienestar y la salud, la autoeficacia y el apoyo social percibido.

Los participantes fueron 75 adolescentes de ambos sexos, entre 12 y 18 afios, con
diagnostico de diabetes, fibrosis quistica e insuficiencia renal, pacientes del Hospital Regional de
Concepcion.

Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Calidad de Vida KIDSCREEN-27,
la Escala de Autoeficacia Generalizada y el Cuestionario de Apoyo Social Percibido.

Se encontré que la autoeficacia tenia una influencia muy significativa en el nivel de
calidad de vida, explicando un tercio de la varianza, mientras que el apoyo social percibido
mostrd tener muy poca influencia sobre la calidad de vida informada por los adolescentes.

En cuanto a la variable género, la Unica diferencia significativa fue que los hombres
informaron un mayor nivel de bienestar fisico que las mujeres. Se discuten los resultados

obtenidos a la luz de diversos factores explicativos.
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