Universidad de Concepcidn
Facultad de Educacidn
Departamento de Educacion Fisica

Pedagogia en Educacidén Fisica

ADAPTACION TRANSCULTURAL, VALIDACION
Y PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE DOS
INSTRUMENTOS DE MEDICION DE AROUSAL
INDUCIDO POR ACTIVIDADES MOTO-LUDICAS

Trabajo de Titulacion presentado al Departamento de Educacion Fisica, de la
Facultad de Educacion, de la Universidad de Concepcién, para optar al Titulo
profesional de Profesor de Educacion Fisica

TESISTA: PRISCILA PAZ CABRERA CASANOVA

PROFESOR GUIA: DR. MARIO CESAR QUEVEDO QUEVEDO.

Concepcion, Chile 2021.



Indice
0 1o > P 1
INAICE A FIGUIAS ...ttt ettt ettt st ste e seeaneas 6
1Yo [Te=Ne [ =1 o =Y TR 7
Capitulo 1.  Planteamiento del problema.............cccuuiiiiiiiiiiii e 9
1.1, INTOAUCCION.....ccoiiieeeeeeeeeee e 9
(@] o)1= (o0 [ = 1] (0 [ o 1P 11
F N gL =T o= T0 [T o (T USRI 11
B DA e 12
1.2. Preguntas de inVestigacion ..............ccoieiieeiiiiiiiiiiiin e 13
1.1. Objetivos de la iNVestigacion. ............cccoieeeeeiiiieiiiiie e eeeanns 14
(@] 1= 1)V oo [=T o T=T - | RN 14
ODjetiVOS €SPECITICOS .....viieiiieeiiiiieee e 14
1.2. Descripcion del Trabajo de Titulo........cooeeeeeiiiiiiiiiieeee e, 14
Capitulo 2. MaArCO TEOKMCO ...uueeeeeeeeeeeece et e e e e 15
2.1. Arousal y Conceptos Relacionados ...........cccccvvvieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee 15
DefiniCIoNeS de ArOUSAL..........uoiiii e e e e eaaees 15
Relacion entre Arousal y otros conceptos psicoldgicos y fisioldgicos ............ 16
Relacion entre Arousal Y EJErCICIO..........uuiiiiiiieiiiiiiicee e, 19
Estudios pioneros: Ley de Yerkes Yy DOASON.........ccuuvueiiieeeeeeieeiiiiinieeeeeeeeenanns 21



2.2, EJErCiCio LUICO ....ccoiiiiiiiiiieee ettt 23

Efecto emocional del Ejercicio LUAICO........cccceeeiiiiiiiiiiiieee e e, 23
Efectos fisioldgicos, neurolégicos y psicolégicos del Ejercicio Ludico ........... 24

P22 T |V 1= To [ ot o ] o I Y o U 7= | 26
El instrumento de Anderson et al. (1995)........cooviiiiiiiiiiiiiie e 26
Hallazgos en la Iteratural............ccceeiiieiiiiiii e e e e e e eaaens 27
Propiedades psicométricas del inStrumento.............cccceeeeeeeeiiiiiiiiiiiiii e, 28
Capitulo 3. MetodOolOgia........ciieeeeiiiiiecce e e 29
Disefio de [a INVESHIGACION...........cciiiiaiiiiiiiiiiiieee e 29
U 1 = PRSP 30
Sesion de €JerciCio IUAICO.......ccoivuiiiiii e 33
BaASES 08 DALOS......ccieiiiiiiiiiieeee e 34
MEtod0s eStadiStiCOS.......cceiiiiiiiiiiieceeee 35
Capitulo 4.  Validacion de una Adaptacion Transcultural .............cccccoeeeiinnnnee. 37
4.1. Protocolo de Adaptacion Transcultural..............cccvviiiiiiieee e, 37
4.2. Protocolo aplicado al presente trabajo ............ccccvvvviiiiiiiii i 38
Adaptacion TranSCUItUIal............oooooe i 38
Validacion del INSTIUMENTO ........ovii i e e e e eeaees 40
Capitulo 5.  Adaptacién transcultural del instrumento............ccccceeeeeiieiiiiiiiinnnnnn. 45
5.1. TraduccCiones Yy adaptaCiONES........cuuuiiiiiiuiiiieiiiiiiiee e e e e e e eaaans 45



EQUIPO de trabajo .......ccoooiiiiiiiiiiiii 45

Proceso de traduccion y adaptacion de instrumentos................vceeeeeeeeeeeennns 47

SN 11 | od o 0 (= b q o= 1 (0 1 U 48
5.1, POAJE oo 48
Capitulo 6.  Validacion del iNStrumento ............cccuviiiiiiiieeiiiee e 51
6.1 Evaluacion de Fiabilidad ..............cccoumiiiiiiiiiiieec e 51
CONSIStENCIA INTEINA......eeeiieieeeee ittt e e e 52
Fiabilidad Intra-Observador 0 Test — ReteSt.........ccooviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeen 59
Fiabilidad Inter — ODSErvador ... 61

6.2 Evaluacion de ValidezZ ..o 64
Validez 10giCa 0 @PArENLE .........iiie e e e e e e e eeaens 64
Validez de CoNtENIAO ..........uuiiiiiiieiii e 66
Validez de CONSIIUCTO .....cooeeeeee e 66

6.3 BArEMACION ....coiiiiiiiiiiiie et a e e e 75
6.4 Resumen de propiedades PSICOMELNICAS .......cceeeeeeeeiiiiiiiiiiee e, 78
Capitulo 7. RESUIAUOS .......uuiieeeeieeeece e e 81
7.1 Confiabilidad Instrumentos de Medicion de Arousal Percibido................. 81
(O] g 5153 (] gLl F= W 1 ] (=11 o F- N 81
Fiabilidad Intra-Observador 0 Test — Retest..........cccccovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee 81
Fiabilidad Inter — ODSErvador...........cccviiiiiiiiiii e 82



7.2 Validez de Instrumentos de Medicién de Arousal Percibido..................... 82

Validez 10giCa 0 @PArENLE .........oiii e e e e e e e e eeanes 82
Validez de CONSIIUCTO .........uuiiiiiiiieiiiiite e e e 83

7.3 BArEMACION ....eeiiiiiiiiiie et e e e e 85
Baremo para Medicidén de Arousal Percibido Versidn Nifios.........ccccccevveeeee... 85
Baremo para Medicion de Arousal Percibido Version Padres o Tutores........ 85
Capitulo 8.  ConclusioNes Y DISCUSION.........ccceiiieiiiiiiiee e eeeeeeee e e e 86
DISCUSION. ...ttt e ettt e e e e e e e r e e e e e e e e e eeeeeas 86
CONCIUSIONES. ...ttt 86
APOIte del @STUAIO ... 89

F Y o] (=T a0 [ 4= 1= USRI 90

e )<Yo i (o] 1T PO 91

=71 o] [ToTe | = U - R 93
ANEXO 1 — Autorizacion para adaptar y validar la escala PAS ..........ccccccceeienns 97
ANEXO 2.t e e e aaee 99
Anexo 2.1 Posturas utilizadas en la sesion de ejercicio ludico....................... 99
Anexo 2.2 Aplicacion QUIZIZZ ...........ooooeeeiiii 100
N | = @ TG U 103
Anexo 3.1: Version AL — Original INgI&s............coooviiiiiiiiiii e 103
Anexo 3.2: Version C RetrotraduCCiON ...........coooiiuiiiiiiiieeeeeiiiiiieeee e 105



Anexo 3.3: Version B2 TraducciOn consSensUada. .......couveeeeeeeeeieeaeeeeaaaenns 106

Anexo 3.4 Version A2 Retro traduCCiON ............ooccuiviiiiiiieeiieiiieieee e 107
Anexo 3.5: Versiones Finales para nifios (D2) y Padres o tutores (B4) ....... 108
ANEXO 4. e e 111
Anexo 4.1 Formularios para Jueces EXPertos..........ccooeveeeeeeeiieeeieeeeeeeeeee 111
Anexo 4.2 Opiniones recopiladas de los Jueces EXpertos...........ccccceeeeeennnn. 114
ANEXO 5 — Relacion entre respuestas de padres € hijoS..........ccceevvvvvvviiiiieenennn. 129
ANEXO 6 — Andlisis de Validez de Contenido V de AIKEN ...........cccooviiiiiiiieeeenn. 138
ANEXO 7 — Andlisis COrrelacional .............oocuuuiiieiiieeeisiiiiieieee e 144



Indice de Figuras

Figura 1. Efecto de la evaluacién cognitiva y emocional sobre la respuesta......... 17
Figura 2: Efecto de evaluacion cognitiva sobre el nivel de Arousal...................... 18
Figura 3: Efecto de ejercicio fisico sobre los procesos cognitivos...............cccc...... 20
Figura 4: Ley de Yerkes y Dodson: Curva Arousal, estrés vs. rendimiento........... 22
Figura 5: Efecto del ejercicio fisico ludico sobre el aprendizaje .............ccceeeeeee... 24

Figura 6: Contraste entre creencias antiguas y nuevo conocimiento asociado al

efecto del ejercicio fisico sobre la atencion ...............ceeiiieeiiiiieiiice e, 25

Figura 7: Distribucion de las muestras en relacion a la edad de los nifios. Izquierda:

muestra piloto. Derecha: muestra definitival ................euuuiiiiiiiiiiiiiis 31

Figura 8: Distribucion de las muestras respecto del nivel de estudios. Izquierda:

muestra piloto. Derecha: muestra definitiva ..............coooviiiiiii e 32

Figura 9: Distribucion de las muestras en relacion al sexo de los nifios. Izquierda:

muestra piloto. Derecha: muestra definitiva .............ccciiiiiiii e, 32
Figura 10: Proceso de Adaptacion Transcultural..............occcvuiieeeiiieeniiiiiiiiieeeeenn. 38
Figura 11: Evaluacion de la Fiabilidad del Instrumento...........cccccceeeeiiiiiiiiiiieeennn. 40
Figura 12: Evaluacion de la Validez del instrumento..............ocooovvvvviiiiiiieeeeeeeeenns 42
Figura 13: Proceso de Traduccion y Adaptacion del Instrumento......................... 50

Figura 14: Porcentaje de nifios que presentan Arousal elevado, de acuerdo a los
CONCEPLOS CONSIAEIAUODS ......ccoeieeeeeeeee e 56

Figura 15: Asociacion o correlacion entre items del instrumento para Nifos,

relaciones direCtas € INAITECIAS ... c.enieee e 71



indice de Tablas

Tabla 1:

Tabla 2:

Tabla 3:

Tabla 4:

Tabla 5:

Tabla 6:

Tabla 7:

Tabla 8:

Tabla 9:

Tabla 10

Tabla 11:

Tabla 12:

Tabla 13:

Tabla 14:

Tabla 15:

Tabla 16:

Tabla 17:

Tabla 18:

Interpretacion de Alpha de Cronbach ...........cccooiiiiiiiiiiiieeeee 52
Andlisis de Confiabilidad Medicién de Arousal Percibido para nifios ...... 53
Andlisis descriptivo de los puntajes de Arousal Percibido (Nifios) .......... 54
Distribucién de frecuencias de Puntajes de Arousal Percibido (Nifios) ... 54
Distribucién de Frecuencias Medicién Arousal Percibido para nifios ...... 55
Analisis de Confiabilidad Medicion de Arousal Percibido para adultos.... 57
Andlisis descriptivo de los puntajes de Arousal Percibido (Padres) ........ 57
Porcentaje respuestas positivas Medicion Arousal Percibido adultos ..... 58
Evaluacion de la Fiabilidad Test — Retest Instrumento para nifios.......... 60
: Evaluacion de la Fiabilidad Test — Retest Instrumento para adultos..... 60
Evaluacion de la Fiabilidad Inter — Observador Padres - Hijos.............. 63
Conformidad del Juicio de Expertos con el Instrumento para Nifios ..... 65
Suficiencia del instrumento segln Jueces EXPertos..........cccccceeeeeeennnnee 66
Criterios para definicion del nimero de factores .......cccccccvvvvvvveeeeeeennnn. 67
Cargas factoriales para ambas escalas..........ccccooeevvviiiiiiiiiiciiei e, 68
Pruebas de Independencia y Correlacion para instrumento Nifios........ 70
Comparacion segun sexo. Medias y medianas Arousal Percibido ........ 72
Comparacion segun curso. Medias y medianas Arousal Percibido....... 73



Tabla 19: Correlacion segun edad. Medias y medianas Arousal Percibido........... 74

Tabla 20: Correlacion puntajes globales escalas medicion Arousal Percibido...... 75

Tabla 21: Percentiles asociados a puntajes globales de Arousal Percibido.......... 76
Tabla 22: Baremos para escalas de Arousal Percibido (Yale, 1980) .................... 77
Tabla 23: Baremos para escalas de Arousal Percibido (Garret, 1968) ................. 77



Capitulo 1. Planteamiento del problema

1.1. Introduccion

El estudio del Arousal, proceso fisiolégico relacionado con la activacion de la corteza
cerebral y su relacion, tanto con el ejercicio fisico, como con el aprendizaje, es un

area que merece una investigacion mas amplia.

Desde la perspectiva netamente fisica, en el ambito escolar en el contexto de
pandemia, los estudiantes estan mucho tiempo sentados frente al computador y
otros dispositivos electronicos, como lo son celular, tablets, televisores, etc.,
pasando la mayor parte del dia en una posicién asociada al sedentarismo, afectando
su postura. Es asi como esta situacion de pandemia afecta a los estudiantes en su
rendimiento motriz, ya que ellos no pueden salir de casa a realizar actividad fisica;
agrava esta situacion el que muchos colegios han dejado de impartir la asignatura
de educacion fisica, para favorecer la ensefanza de “materias duras”, como lo son

matematicas, lenguaje y ciencias.

Desde la perspectiva emocional, la falta de movimiento y la alta exposicion a
pantallas, favorece el agotamiento mental. Es asi como la motivaciéon de los
alumnos, con relacién a los estudios, se ve completamente mermada, generando,
por consecuencia, desinterés en los alumnos al momento de estudiar y realizar las
tareas que les exigen sus colegios. Se suma a esto el estrés y ansiedad provocado
por el hecho de que los nifios no comprenden en gran medida la gravedad sanitaria
de la situacién de pandemia. Es asi como la salud emocional de los estudiantes ha
ido en descenso. Esto se confirma con la lectura de los estudios que se presentan

en el marco teorico.

Desde la perspectiva social, los estudiantes, principalmente de primer ciclo basico,
pierden contacto con sus profesores y con sus compafieros, o que resta en su

proceso de desarrollo de habilidades blandas y genera sentimientos de soledad.



Frente a este panorama, surge la idea de investigar los efectos de la actividad fisica
ludica, ya sea en el formato de pausas activas o activaciones moto-ludicas durante
las clases, ya sea en el contexto de una clase de educacion fisica, como en
actividades extraprogramaticas. Una pregunta de interés es si estas actividades
realmente tienen un efecto positivo en los alumnos. Ante esto, la literatura ofrece
evidencia importante de que la actividad fisica antes de las clases mejora el
rendimiento académico y las conexiones neuronales, a corto y mediano plazo (del
Pozo-Moreno, 2017).

En el presente estudio se postula que la eliminacion de las clases formales de
educacion fisica en contexto de pandemia, y el hecho de no incluir actividad fisica
en las clases o en formato extracurricular, resulta altamente nocivo para los
alumnos, pues ademas del efecto positivo que tiene el ejercicio fisico,
principalmente ludico, para la salud fisica de los nifios, también presenta otros
beneficios relevantes en el ambito escolar. En efecto, influencia positivamente sus
emociones, frente a los confusos sentimientos que conlleva el contexto de las clases
online. También, el ejercicio fisico, por si mismo y por su asociacion con el mundo
emocional del nifio, favorece la concentracion y la motivacion necesaria para
participar provechosamente de las clases de otras materias. Finalmente, se suma
gue el ejercicio fisico ofrece a los estudiantes una instancia de relacion distinta con
compafieros y profesores, pues ademas del movimiento fisico que realizan, pueden
compartir esta experiencia de juego amistoso con sus comparieros (aunque sea por

camara) y con sus profesores.

Tomando en cuenta todos estos aspectos, que hacen relevante una investigacion
sobre el efecto y beneficios del ejercicio ludico en el contexto escolar, tanto sobre el
aprendizaje mismo como sobre el estado emocional que lo favorece, surge la
interrogante de cémo es que, especificamente, el ejercicio ludico se vincula con el
aprendizaje. La literatura sefiala que el Arousal, proceso fisiolégico intimamente
vinculado a la emocionalidad y al logro de objetivos, es influido por el ejercicio fisico.
Y a su vez, el Arousal en su amplio espectro de variacion, va desde la inactividad

absoluta hasta estados de total inquietud, incluyendo estados 6ptimos para el
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aprendizaje, los cuales seria importante favorecer, o incluso inducir. Este tema

constituye el area en la cual se enmarca esta investigacion.

Alcance de estudio

En este proceso investigativo, algunas etapas bien definidas son: la validacion de
un instrumento de medicién de Arousal, indagar en los beneficios del ejercicio sobre
el Arousal, determinar cuales son los estados 6ptimos del Arousal para favorecer la
motivacion por el estudio, y evaluar el efecto de la motivacion sobre el proceso de
aprendizaje en contexto de pandemia. Es asi como, en términos mas acotados, es
posible definir un primer objeto de estudio inserto en el area de investigacion
mencionada, que sera abordado en este Trabajo de Titulo, que pasa a ser el punto
de partida en todo este proceso, y que corresponde a la posibilidad de medir

adecuadamente, de forma confiable y valida, el Arousal.

Es asi como se llega a la necesidad de contar con un medio de medicion del Arousal,

un instrumento, primordialmente para ser utilizado con nifios de primer ciclo bésico.

Antecedentes

Como experiencia previa, durante la practica profesional realizada en un colegio
gue acoge a nifios de escasos recursos, hemos podido vivenciar el efecto de pausas
activas ludicas sobre la motivacion de estudiar. En dicha situacion, los alumnos
muchas veces no llevaban sus cuadernos, ni ponian atencién en las clases, por lo
cual se nos ocurrid realizar una Activacion moto-ludica (motriz y ludica a la vez)
antes de la clase, en donde a los alumnos se les guia en ciertos juegos, se les
requiri6 moverse de manera ludica, favoreciendo en ellos perder la vergienza,
bailar, actuar y muchas cosas mas, para terminar la actividad de manera relajante.
Luego de finalizar la actividad, a los estudiantes se les hicieron preguntas relativas
a: como se habian sentido durante las actividades; qué sentimientos habian
experimentado y si podian identificarlos; si les gustaria que se repitiera una clase

asi; y si les gustaria que todas las clases tuvieran un momento para jugar y
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divertirse. A todo ello, el total de los alumnos respondieron de manera positiva,

incluso aquellos alumnos que menos participaban durante las clases.

Esto constituye ya una experiencia previa en la investigacion del fenémeno en
estudio. Para avanzar con este trabajo desde el origen, congruente con el objeto de
estudio escogido para este trabajo, nos hemos planteado la interrogante de si existe
un instrumento de medicién de Arousal, para nifios. Y hemos encontrado que existe
un instrumento, adaptado y validado para jévenes y adultos (Anderson, Deuser y
DeNeve, 1995), pero no existe una adaptacion para nifios de primer ciclo basico, ni
adaptado linglisticamente al contexto de Chile. Por tanto, la adaptacion
transcultural y validacion de este instrumento al contexto de nifios chilenos de primer

ciclo basico, representaria un gran aporte al estudio del fendmeno de interés.

Etapas

El estudio se divide en cinco etapas. Inicia con la debida adaptacion transcultural
del instrumento que constituye la validacion linglistica. En segundo lugar, el estudio
considera una validacién por juicio de expertos. En tercer lugar, se incluye un
pilotaje orientado a aportar a la logistica de la aplicacion definitiva y que permite, a
su vez, explorar la confiabilidad de la medicién, en términos de su la estabilidad en
el tiempo, mediante Test-Retest. La cuarta etapa del estudio consiste en la
aplicacion del instrumento a la muestra definitiva y andlisis de datos, con el fin de
realizar una validaciébn de criterio externo concurrente para el instrumento,
validacion del constructo y evaluaciéon de su confiabilidad. La quinta etapa y final
consiste en proveer un instrumento para la medicién de Arousal para nifios de
primer ciclo basico, en el contexto nacional, con su debida baremacion y analisis de

propiedades psicométricas.
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1.2. Preguntas de investigacion

En el contexto de esta investigacion, nos hemos planteado una primera e importante
pregunta: “¢ De qué manera es posible medir en forma confiable y valida el Arousal
de los niflos chilenos de primer ciclo basico, en contexto de pandemia y

cuarentena?”’

Postulamos que la adaptacion transcultural del instrumento de Anderson et al.
(1995) al contexto chileno proveerd de un instrumento valido y confiable para la

medicidn de Arousal en nifios chilenos de primer ciclo basico.

Una vez que decidimos emprender esta tarea, solicitamos la autorizacion de los
autores del instrumento para realizar su validacion y adaptaciéon a un formato
amigable para nifios chilenos de primer ciclo basico. Ante esta solicitud, los autores

respondieron favorablemente (se adjunta autorizacién en el Anexo 1).

Frente a este desafio, nos cuestionamos: “¢, Cuando es conveniente medir el Arousal

en nifios de primer ciclo basico?”

Postulamos que una sesion de ejercicio fisico de tipo ludico resultaria adecuada
para preparar a los nifios para la medicion, lo que nos guio a planificar y pilotear una

sesién corta de ejercicio para los nifios participantes.

Finalmente, y muy importante, nos surgi6 la siguiente inquietud: “; De qué manera
se puede corroborar que los niflos comprendieron las preguntas del test y las

respondieron congruentemente?”

Postulamos que llevar a cabo un proceso de validacion nos permitiria evaluar las
bondades de un instrumento como el que nos interesa proveer a la comunidad; junto
con ello proponemos que una medicion indirecta del nivel de Arousal de los
participantes, realizada por los padres o adulto responsable, nos permitiria confirmar
gue los nifios participantes comprendieron las preguntas que se les hicieron y

respondieron congruentemente.
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1.1. Objetivos de la investigacion.

Obijetivo general

Validar un instrumento para la mediciébn de Arousal en nifios de primer ciclo de

ensefianza basica, luego de realizar ejercicio fisico ludico.

Obijetivos especificos

1- Validar el instrumento “Perceived Arousal Scale” de Anderson et al. (1995)
para alumnos de primer ciclo de ensefianza basica.

2- Validar el instrumento “Perceived Arousal Scale” de Anderson et al. (1995)
para apoderados de alumnos de primer ciclo de ensefianza béasica.

3- Evaluar las propiedades psicométricas de los instrumentos validados,

mediante su aplicacion y analisis de resultados.

1.2. Descripcion del Trabajo de Titulo

El presente Trabajo esta compuesto por ocho capitulos y dos apartados. El presente
capitulo corresponde al Planteamiento del problema. El segundo capitulo
corresponde al Marco Teorico de la investigacion. En el tercer capitulo se presenta
la Metodologia. El cuarto capitulo presenta el protocolo de Adaptacion Transcultural
de instrumentos. Los dos capitulos siguientes presentan las etapas de la
investigacion. En efecto, el quinto capitulo presenta la Adaptacién transcultural del
instrumento de medicién de Arousal, incluyendo la evaluacion inicial del instrumento
y sus modificaciones, basandose en el analisis de Juicio de Expertos y Pilotaje. Y el
sexto capitulo corresponde a la Validacion del instrumento de medicién de Arousal,
incluyendo la Baremacion y presentacion de las propiedades psicométricas del
instrumento. Los capitulos finales son el capitulo séptimo, que presenta los
Resultados, y el octavo, que presenta la Discusion y Conclusiones. Se completa el
Trabajo de Titulo con los apartados de Bibliografia y Anexos.

14



Capitulo 2. Marco Teodrico

En este capitulo se presentan los principales conceptos requeridos para el
desarrollo de este trabajo, asi como la evolucion en el tiempo de los conocimientos

tedricos, sus exponentes, sus investigaciones y sus hallazgos.

2.1. Arousal y Conceptos Relacionados

Esta seccion presenta el marco conceptual de este Trabajo de Titulo.

Definiciones de Arousal

El concepto de Arousal no tiene traduccion al castellano aceptada por la RAE, por
lo tanto, se utiliza su traduccion del inglés “Excitacion”, el concepto de “Activacion

fisiologica” o el término inglés Arousal, entre otros.

El diccionario Merrian Webster (Inglés) presenta el término Arous, concepto desde
el cual es posible definir Arousal como un estado fisioldgico y psicolégico vinculado
al estar despierto o reactivo a los estimulos, estimulado para la accién o listo para

ejecutar una tarea.

Desde un sitio web! que presenta definiciones en inglés, se desprende que este
estado implica la activacion del sistema de activacion reticular (SAR) en el tronco
cerebral, el sistema nervioso autbnomo y el sistema endocrino, lo que conduce a un
aumento de la frecuencia cardiaca y la presion arterial, ademas de alerta sensorial,
movilidad y disposicion a responder. Es asi como varios sistemas neuronales
diferentes se ven involucrados con el Arousal definiéendose asi colectivamente un

sistema de excitacion.

1 Arousal. (n.d.). Definitions.net. Recuperado el 2 de enero de 2021, desde

https://www.definitions.net/definition/arousal
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Dos autores muy importantes para este trabajo son Craig Anderson y Kristen
Anderson. Craig Anderson es autor, junto a sus colegas de investigacion, del
instrumento que es adaptado en este trabajo. Kristen Anderson, por su parte, provee
una primera definicion de Arousal para nuestro estudio. En efecto, el Arousal,
también llamado activacion, es descrito por esta autora como un término hipotético
que describe los procesos que controlan la alerta, la vigilia y la activacion
propiamente tal (Anderson, 1990). Mucho después, Mustaca (2014) reafirma y
complementa la definicion de Arousal como un concepto hipotético vinculado al
desempefio, indicando que mide el grado de activacion fisioldgica y psicolégica de
un cuerpo, segun el cual se puede predecir el desempefio de un sujeto segun si su
Arousal es 6ptimo (tendra rendimiento 6ptimo) o al contrario esta sobre-activado o

sub-activado (tendra rendimiento bajo).

Dos importantes autores que complementan las definiciones anteriores son Gould
y Krane (1992). Ellos sefialan que el Arousal es un concepto asociado a varias
areas, entre ellas, la neurologia, fisiologia y psicologia. “que designa una activacion
general fisioldgica y psicologica del organismo, que varia en un continuo que va
desde el suefio profundo hasta la excitacion mas intensa”. En este sentido, el

Arousal es un nivel de excitacion cortical y alerta.

Relacion entre Arousal y otros conceptos psicoldgicos v fisioldgicos

En la literatura encontramos la relaciébn entre el Arousal y varios conceptos

importantes, como estrés y ansiedad entre otros.

Lazarus y Folkman (1984) plantean que el estrés puede tener tanto un origen
externo (situaciones que se deben enfrentar llamadas estresores) como interno,
vinculado a la actitud. Ante esto, la persona tiene ciertos recursos de afrontamiento.
A veces, estos recursos no le permiten enfrentar la situacién estresora (son
insuficientes) y, otras veces, incluso siendo los recursos suficientes, al relacionarse
estos con la respuesta afectivo-cognitiva del sujeto, le llevan a evaluar la situacion
en forma negativa (creer que no es capaz). Esto conlleva incremento de activacion

fisiol6gica. Ver Figura 1.
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Figura 1: Efecto de la evaluacion cognitivay emocional sobre la respuesta
(construccién propia)

Méas adelante, otros autores ayudan a complementar estos conceptos. Por una
parte, Jones (1995) aporta a esta idea indicando que claramente existen sintomas
facilitadores y debilitadores de la respuesta, los cuales son cognitivos, psicoldgicos
y fisiolégicos. Por otra parte, Humara (2001) sefiala que frente a una situacion que

requiere afrontamiento, surge el estrés, que en si mismo no es positivo ni negativo.

El Arousal corresponde a la indicacion fisiol6gica que alerta al sujeto de que tiene
estrés, en resumen, lo activa. El efecto de esta activacion depende de cémo el
sujeto percibe la situacion. Si cree que la puede afrontar, el estrés es positivo y le
ayuda a ser efectivo; al contrario, si cree que no la puede afrontar, el estrés se

convierte en ansiedad que le puede llevar incluso a un bloqueo. Ver Figura 2.

En resumen, si existe una situacion estresora y la persona evalla cognitiva y
emocionalmente que puede enfrentarla, el estrés resulta positivo y la activacion
fisiol6gica o Arousal sera efectiva. Al contrario, si el sujeto evalla que sus recursos
no alcanzan para enfrentar la situacion, su evaluacién cognitiva y emocional sera
negativa, generandose distrés, ansiedad, desorganizacion, panico y bloqueo; por
tanto, la respuesta fisioldgica consecuente inhabilitara al sujeto para responder

efectivamente.
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Figura 2: Efecto de evaluacion cognitiva sobre el nivel de Arousal

(construccion propia)

Matthews y Amelang (1993), explican que la atencion es de varios tipos o niveles,
desde la méas basica a la mas elevada, donde solo uno de ellos corresponde a
Arousal. En efecto, el Arousal corresponde al grado mas basico de atencién, que
representa al nivel de alerta de una persona, que le permite ser consciente del

entorno y colaborar de forma interactiva con él.

Gabriel (2002) aclara que, finalmente, el Arousal se vincula a todo el sistema de
atencién. En efecto, el sistema basico de atencion o Arousal es primitivo, depende
del tronco encefalico y del sistema de activacion reticular ascendente, que es el
encargado de que este sistema de alerta posibilite el desarrollo y funcionamiento
adecuado de los procesos atencionales superiores. Es decir, si el sistema de alerta
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o Arousal no funciona adecuadamente, el resto de las funciones atencionales

(superiores) no pueden rendir adecuadamente.

Relacion entre Arousal vy Ejercicio

Se desprende de los trabajos presentados en la seccion anterior que el ejercicio
fisico es trascendental en el logro de mayor capacidad de concentracion y de

atencion en general.

Segun Landers (1980) y Stones & Kozma (1988), el ejercicio fisico permite un nivel
optimo de activacion y atencion, lo cual aumenta la capacidad cognitiva, ya que los
sujetos seleccionan y utilizan la informacién que reciben de manera correcta.
Entonces, la practica del ejercicio fisico aumenta el nivel de Arousal (activacion,

atencion).

Buschman y Miller (2007) lo explican como sigue: el cerebro recibe informacién en
forma continua, la procesa y actla en consecuencia, llevando a cabo todo tipo de
tareas, por ejemplo, caminar, hacer una llave de judo o resolver una tarea de

matematicas.

Ferreyra et al. (2011) sefialan que la préactica del ejercicio fisico mejora la atencion
y la capacidad de concentracion, es decir la capacidad de prestar atencion
adecuada a la informacion relevante, durante un tiempo sostenido y sin procesar los
estimulos distractores. Importante para los escolares en sus largas sesiones de
clases de diversas materias. El autor sefiala que cuando el nivel de activacion del
Sistema de Activacion Reticular Ascendente SARA (SRAA, por sus siglas en inglés)
disminuye, el Arousal decae. No existiendo la activacion necesaria del sistema
basico de alerta (Arousal), cualquier proceso cognitivo superior no funciona
eficientemente. Por el contrario, el hecho de levantarse, moverse, hacer ejercicio
fisico, entrega al cerebro una informacién vinculada a activacion. El cerebro percibe
una inconsistencia, movimiento, cambios fisiologicos, incompatibles con un bajo
Arousal. Entonces, el SARA aumenta la actividad, la alerta y el nivel de activacion;

asi las funciones cognitivas superiores actlian en forma adecuada.
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Finalmente, estudios recientes corroboran el efecto del ejercicio fisico sobre el
rendimiento académico en nifios (Sibley y Etnier, 2003; Voss et al., 2011; Lees y
Hopkins, 2013; Donnelly et al., 2016), e incluso muestran que el ejercicio fisico
promueve cambios morfoldgicos en el cerebro, aumento de la masa encefélica,
prevencion del deterioro cognitivo (Weinberg y Gould, 2015; Fernandes et al., 2017)
y la neuro plasticidad (Bavelier y Neville, 2002).

| |
> -‘
) Va 0 ALE O O d O I ’

Figura 3: Efecto de ejercicio fisico sobre los procesos cognitivos

(construccién propia)

En resumen, el ejercicio fisico permite llegar a un estado 6ptimo de Arousal, lo cual
permite al cerebro un estado de activacion, atencion y concentracion también
Optimos para recibir la informacién importante, procesarla y realizar todo tipo de
tareas cognitivas y fisicas. Estos procesos no son de corta duracién, los efectos son
a nivel morfoldgico, por tanto, a mediano y largo plazo el ejercicio favorece los
procesos cognitivos, y por tanto el aprendizaje. Por lo tanto, existe una relacion
directa entre el ejercicio fisico, el Arousal y el aprendizaje. Ver Figura 3.
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Estudios pioneros: Ley de Yerkes y Dodson

El concepto de Arousal, si bien a principios del siglo pasado no estaba en boga, se
vincula en forma muy clara con un estudio realizado el afio 1906 y sus importantes

resultados.

Ese afio, Yerkes realizo un experimento con 40 ratones dentro de una caja, la cual
tenia 2 pasadizos, uno blanco y uno negro. Los ratones debian pasar a través del
pasadizo blanco. Cuando ellos entraban en el pasadizo negro, inmediatamente se
les aplicaba una descarga eléctrica, la cual podia ser leve, moderada o fuerte, y su
intensidad se presentaba al azar. Con este experimento, Yerkes queria probar que
el nivel de descarga eléctrica tenia directa relacion con la velocidad en que los
ratones comprenderian por donde tenian que pasar; pero se dio cuenta que su
hipbtesis no era correcta, ya que los ratones que obtuvieron descargas leves
reaccionaban relativamente lento para distinguir los pasadizos. Se sorprendio al
saber que los ratones que obtuvieron fuertes descargas también reaccionaban
relativamente lento; no obstante, los ratones que recibieron descargas moderadas
comprendian mucho mas rapido y modificaban su comportamiento eligiendo el
pasadizo correcto rapidamente. Yerkes logré demostrar que un rango intermedio de
estimulacién es mas favorable que uno bajo o alto en la adquisiciébn de un nuevo
hébito.

Posteriormente, Yerkes realizo un segundo andlisis, en el cual le dio mas
iluminacioén al pasadizo blanco y le quité luz al negro, para que la iluminacion se
hiciera mas tenue en éste. Esto provoco que a los ratones les costara menos elegir
el pasadizo blanco, ya que era mas facil transitar por él. Este segundo experimento
demostré que, a medida que una tarea se dificulta, disminuye la cantidad 6ptima de

estimulacion.

Cuando los ratones afrontaban un desafio realmente complicado, los estimulos

deébiles y fuertes impedian su aprendizaje; no asi con los estimulos intermedios.
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Al extrapolar los hallazgos de este experimento a los seres humanos, se puede

observar la relacion entre el rendimiento de una persona en una tarea dificil, con el

nivel de estimulaciéon o excitacion mental (Arousal) que la persona experimenta

(Figura 4).
Nivel dptimo de Arousal
Alto {-}
Alerta leve Distrés

o Aburrimiento Ansiedad

e

2

=§ Desmotivacion Desorganizacion

3 Ansiedad | Ansiedad

= que facilita | que dificulta Déni

el rendimiento | el rendimiento anico
Bloqueo
Bajo
Bajo AROUSAL O ACTIVACION CORTICAL Alto
Estrés

Figura 4: Ley de Yerkes y Dodson: Curva Arousal, estrés vs. rendimiento

Adaptacién propia, basada en Miryam Gémez Obregén (2020).

La Figura 4 es muy clara:

1. Cuando hay niveles muy bajos de estimulacién, la persona no se

compromete ni inspira lo suficiente en la tarea, lo que se observa en la gréfica

de Arousal, parte izquierda, como una linea horizontal o de poca pendiente.

Cuando la estimulacibn aumenta a un nivel moderado, el rendimiento del

individuo se refuerza. Si la estimulacion sigue aumentando permanente,

como se aprecia desde el lado izquierdo de la figura hacia el centro, se llega

al pico mas alto de la curva, que corresponde al estado optimo de la

estimulacién y excitacién o Arousal.

Por ultimo, cuando la estimulacién sigue aumentando mas alla de su nivel

optimo, desemboca en el lado derecho de la curva, donde el Arousal
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comienza a descender hasta llegar a la parte baja, a la derecha de la curva
acampanada. En este caso, la interpretacion de la gréfica indica que cuando
se llega a un nivel demasiado intenso de excitacion, la persona queda

paralizada por el distrés, lo que ilustra en la curva con una linea horizontal.

2.2. Ejercicio Ludico

Esta seccidn presenta los efectos emocionales, psicologicos, fisioldégicos y

neurolégicos del ejercicio ludico.

Efecto emocional del Ejercicio Ludico

Los antropo6logos han descubierto que el juego es inherente a la especia humana 'y
fundamental para explorar y aprender. La psicologia cognitiva plantea que el juego
permite fijar con mayor facilidad los contenidos ensefiados permitiendo captar la
atencién y la motivacion del alumno para que se involucre en su propio proceso de

aprendizaje (Dominguez-Chavira, 2015).

En efecto, nuestro cerebro esta estructurado de manera que la informacién pasa
primero por la parte primitiva o emotiva y luego por la parte analitica. El movimiento
genera liberacién de endorfinas y emociones positivas, las cuales favorecen el
aprendizaje (Del Pozo-Moreno, 2017). Cabe destacar, que la realizacién de ejercicio
no ladico, de alta exigencia puede generar estrés, de donde las emociones
negativas en lugar de facilitar el aprendizaje van a dificultarlo. Por esto es importante

que el ejercicio sea de tipo ludico.

El Arousal, como capacidad de atencién de los sujetos, es muy importante en los
nifios, ya que su tiempo de atencién es limitado, lo cual afecta al proceso de
aprendizaje. Si bien, el tiempo de atencion y concentracibn aumenta con la edad,
no siempre alcanza a los 45 minutos o a los 90 minutos de una clase. Sanabria
(2007) probo que el ejercicio fisico mejora la atencién no solo mientras se realiza la

actividad motriz, si no durante un tiempo variable después de finalizarla.
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Ausubel (1983) plante6 que, para lograr un aprendizaje significativo, el material que
se ensefia tiene que estar relacionado con los conocimientos previos del estudiante.
Rabia-Sierra, Romero-Rojas y Vargas-Parra (2017) plantean que esto no basta,
pues el alumno debe tener disposicion de aprender y no solo de memorizar. Por
esto es muy importante la actividad ludica, la cual motiva al nifio y lo pone en un
estado de disposicion. Ver Figura 5.

‘ Ejercicio Ludico |

Liberacion de Aprendizaje basado Nivel 6ptimo de
Endorfinas en el juego Arousal

Mayor atencion y
concentracion de la
actividad

Disposicion a
aprender

Aprendizaje Significativo

Figura 5: Efecto del ejercicio fisico ludico sobre el aprendizaje

(construccién propia)

Efectos fisioldgicos, neuroldqgicos v psicologicos del Ejercicio Ludico

Jiménez-Castelblanco y Monroy-Tovar (2015) entrega conceptos vinculados a las
pausas activas escolares ludicas que echan por tierra antiguas creencias. Primero,
los antiguos conceptos indicaban que, para poner atencién, los alumnos debian
estan quietos; su trabajo muestra que, al contrario, la pausa activa escolar ludica
facilita y favorece la atencion, por lo tanto, el aprendizaje. Este ejercicio ludico ayuda
a reducir la tension fisiol6gica y psicoldgica del ambiente académico, puesto que se
trata de actividades fisicas y psicolégicas. En segundo lugar, los conceptos antiguos
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sefialaban que la actividad fisica disminuia la energia, generando desgaste y
agotamiento; este autor muestra que el ejercicio ludico activa la circulacién, oxigena
el cerebro mediante la respiracion, activa los musculos y, finalmente, aumenta el

nivel de energia. Ver Figura 6.

Efectos fisioldgicos del ejercicio ludico

Investigaciones antiguas Investigaciones actuales

debe favorecer un
quietos en todo momento aprendizaje ludico en base a
para aprender movimiento

ejercicio producia de m;e;ras
cansancio y neuronas y celulas

agotaminto (Neurogenesis)

Bajo Arousal Arousal 6ptimo

Bajo nivel de atencion y Alto nivel de atencion y
concentracion concentracion

Aprendizaje por
memorizacion

Aprendizaje significativo

Nuevas redes neuronales
gracias a la Sinaptogenesis

Figura 6: Contraste entre creencias antiguas y nuevo conocimiento asociado
al efecto del ejercicio fisico sobre la atencion

(construccion propia)
Un resultado aun mas sorprendente es el que presenta Del Pozo (2017), en

palabras de Paul Zientrasky, director de un programa que ha generado los mejores
puntajes en las pruebas TIMSS (test internacionales de ciencias y matematicas) de
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los ultimos afios: “En las clases de educacion fisica creamos nuevas células y
ramificaciones neuronales [Neurogénesis], que en el resto de las asignhaturas solo
tienen que llenar de conocimiento [Sinaptogénesis]’. Entonces el ejercicio ludico
modifica positivamente la morfologia cerebral, ayudando al aprendizaje de todas las

materias.

2.3. Medicidon Arousal

Esta seccidn presenta el instrumento de medicion de Arousal de Anderson et al.
(1995), junto con las aplicaciones realizadas y hallazgos de esas investigaciones,

incluyendo las propiedades psicométricas del instrumento.

El instrumento de Anderson et al. (1995)

Anderson et al. (1995), en su estudio sobre la relacion entre Arousal, temperatura,
afecto y cogniciones hostiles, propusieron una escala de medicion de Arousal, la
cual validaron exitosamente, proveyendo con ello un instrumento de medicion de
este constructo. En los afios siguientes utilizan esta escala en estudios relacionados
con temperatura y agresividad (Anderson, Anderson y Deuser, 1996; Anderson y
Anderson, 1998; Anderson, Anderson, Dorr, DeNeve y Flanagan, 2000).
Finalmente, el afio 2003, utilizan la escala para estudiar el efecto de canciones
violentas sobre los pensamientos y sentimientos de agresividad (Anderson,

Carnagey y Eubanks, 2003).

La escala de Arousal Percibido (“Perceived Arousal Scale” o PAS) consta de 24
términos, frente a los cuales los sujetos deben indicar si sus emociones se
corresponden con ellos, en una escala Likert de 5 puntos, que va desde “muy
levemente o para nada” (puntaje 1) hasta “extremadamente” (puntaje 5). El puntaje
de la escala se obtiene sumando los puntajes para los 24 términos presentados.
Cabe destacar que 14 términos estan en sentido inverso, por lo cual, antes de sumar

los puntajes estos deben invertirse, remplazando el 1 por 5, el 2 por 4 y viceversa.
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Hallazgos en la literatura

El instrumento PAS fue aplicado por el equipo de Craig Anderson a jévenes
universitarios en Estados Unidos y en Costa Rica. Estos estudios arrojaron
interesantes hallazgos. Primero, que el calor aumenta el Arousal fisiolégico, pero
disminuye la percepcion de Arousal (Anderson, Deuser y DeNeve, 1995); es decir,
el Arousal fisiologico y psicoloégico no coinciden. Segundo, las altas temperaturas
incrementan el ritmo cardiaco y disminuyen el Arousal percibido, mientras que las
bajas temperaturas disminuyen el ritmo cardiaco y aumentan el Arousal percibido;
ademas, la presion diastélica se asocia negativamente a la temperatura (Anderson,
Anderson y Deuser, 1996). Tercero, el ejercicio fisico aumenta el pulso cardiaco, el
cual incrementa la sensacion psicolégica de Arousal, por lo cual, mediante el
ejercicio se puede manipular el estado de Arousal deseado (Anderson, Anderson,

Dorr, DeNeve y Flanagan, 2000).

El instrumento también fue aplicado a jovenes universitarios en Costa Rica por los
investigadores Pérez-Sanchez y Torres (2014). Ese estudio demuestra que el
Arousal se increment6 luego de un juego electrénico de 20 minutos, no existiendo
diferencias por tipo de juego, ni por sexo. Si se encontraron diferencias segun
intensidad del juego, donde los juegos de intensidad media no generan cambios en
el Arousal basal luego de 20 min de ejecucién, pero los de baja y alta intensidad si
muestran diferencias. Ademas, el juego de baja intensidad muestra diferencias de
Arousal percibido: las mujeres presentan un Arousal mucho mas bajo que los

varones, esto no sucede con los juegos de intensidad media y alta.

Tenemos entonces que diversos factores afectan el Arousal, el cual es de gran
interés, puesto que influye sobre la capacidad cognitiva y de aprendizaje. Por un
lado, el calor disminuye la percepcion de Arousal, pero en realidad lo elevan;
mientras que el frio aumenta la percepcion, pero en la practica lo disminuye. Esto
da luces de que las temperaturas bajas no favorecen la atencion y concentracion, y
por tanto el aprendizaje; mientras que las temperaturas altas si lo favorecen, pero

si es muy alta, el Arousal podria llegar a un nivel inadecuado y perjudicial. Los
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sujetos no se dan cuenta de estos cambios, pero los maestros deberian tenerlo en
cuenta para propiciar un ambiente adecuado a los alumnos (temperatura
adecuada). Por otra parte, el ejercicio aumenta el ritmo cardiaco y el Arousal,
también habria que tener cuidado con proponer un ejercicio demasiado desgastante
antes de una evaluacion de otra materia, porque el alumno podria estar en estado
de distrés. Finalmente, los juegos electronicos de intensidad baja y alta aumentan
el Arousal en un periodo de 20 minutos, esto puede explicar que periodos muy
elevados de juego lleven a los estudiantes a un estado de desorganizacion y

desconcentracion.

Propiedades psicométricas del instrumento

Las propiedades psicométricas del instrumento original de medicion de Arousal y de

la Adaptacion al espafiol de Costa Rica son optimas.

En efecto, para el instrumento original se obtiene que el instrumento es “Confiable”
0 estable (Alpha de Cronbach = 0,94), no se encuentra diferencias por sexo (p =
0,08), la correlacion entre items positivos y negativos es inversa, por lo tanto, el

constructo esta bien definido (Anderson et al., 1995),

Para la adaptacion de Pérez-Sanchez y Torres (2014) al espafiol de Costa Rica, se
obtiene alta “Confiabilidad” (Alpha de Cronbach entre 0,89 y 0,97 en las mediciones

realizadas bajo diversas condiciones).
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Capitulo 3. Metodologia

Este capitulo presenta el disefio de la investigacion, la modalidad de muestreo, la
descripcion de la Base de Datos y los métodos estadisticos utilizados para los

analisis de datos obtenidos durante el estudio.

Disefio de la investigacion

La investigacion presente tiene como fin validar instrumentos de medicion de
Arousal de Anderson et al. (1995), para lograr una medicién del estado de Arousal
de nifios chilenos de primer ciclo basico. Se realizé la validaciéon de dos
instrumentos, la primera consistente en un instrumento de medicién directa de
Arousal en nifios y la segunda correspondiente a un instrumento de mediciéon
indirecta del Arousal de los nifios, a través de la observacion realizada por un adulto,

padre, madre o tutor.

En una investigacion como la que emprendemos, no se puede desconocer que no
tenemos control sobre todas las variables que se relacionan con la salud emocional
y fisica de los estudiantes y sus padres o tutores, elementos que afectan el estado
de Arousal de los nifios y las percepciones acerca del mismo; es por ello por lo que
el enfoque que se ha elegido es el Pre-experimental. Congruente con esto, no se
cuenta con grupo control y muchas variables personales de los estudiantes no seran

medidas.

Naturalmente, el disefio presenta un alcance correlacional, puesto que permite
asociar la percepcion de los padres sobre el estado de Arousal de sus hijos y lo que
los mismos nifios declaran; incluyendo un enfoque descriptivo del Arousal en la
poblacién de estudio. Si bien la muestra incluye 100 nifios y sus respectivos padres
o0 tutores, la eleccion no es aleatoria, tratandose de una muestra no probabilistica

de voluntarios, seleccionados por conveniencia
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Muestra

Para el presente estudio se cont6é con dos muestras. La primera, para el pilotaje, de
tamafio n=10, y la segunda, la muestra definitiva, de tamafio n=100. Ambas

muestras estaban conformadas por las diadas padre o tutor e hijo o pupilo.

Para la definicion de la muestra piloto, se utilizé el contacto de los nifios que asisten

a un curso de Capoeira y sus respectivos padres o tutores

Para la definicion de la muestra definitiva, se realizé un llamado por redes sociales,
qgue derivo en contactar a cien padres o tutores de nifios que cursan primer ciclo
basico con edades entre 6 y 10 afios, quienes firmaron el consentimiento informado

y asentimiento por parte de sus hijos y pupilos.

Para ambas muestras, los padres y tutores fueron invitados a una reunion virtual,
en la cual se les explicé la modalidad de aplicacion de los instrumentos. Esta
modalidad consistio en la participacion de los nifios de una sesion de ejercicio ludico
online, posterior a la cual los padres o tutores respondieron un cuestionario sobre
su percepcion del estado de Arousal de los nifios, mientras éstos Ultimos
respondieron otro instrumento, en formato de seméforo, respecto de su auto-

percepcion del estado de Arousal.

Ambas mediciones se realizaron mediante una aplicacion llamada “Quizziz”, los

cuestionarios fueron disefiados especialmente para este trabajo.

La primera muestra, que incluia a 10 nifios (muestra piloto) incluy6 dos aplicaciones
del instrumento a padres o tutores y sus respectivos pupilos, en modalidad de Test-
Retest, la primera tuvo una duracion de 10 minutos en donde se lleg6 a la conclusion
gue 10 minutos era demasiado tiempo, ya que algunos de los nifios terminaron muy
cansados incluso agotados, el segundo pilotaje tuvo una duraciéon de 5 minutos,
tiempo suficiente para una activacion con 6ptimos niveles de Arousal, pudiéndose
asi evaluar la estabilidad del instrumento, tiempo de respuesta, viabilidad de la

medicion, tiempo adecuado de la sesion de ejercicio, etc.
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Para la muestra definitiva, la sesion de ejercicio ludico tuvo una duracion de 5
minutos. La buena disposicién de padres y tutores y de los nifios, permitié un buen
desarrollo del estudio.

Anélisis Descriptivo de las Muestras

Las figuras 7, 8 y 9, muestran la distribucion de ambas muestras con relacion a
edad, curso y sexo. En cada caso, al lado izquierdo se presenta la muestra piloto y

al derecho la muestra definitiva.
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Figura 7: Distribucion de las muestras con relacion a la edad de los nifios.
Izquierda: muestra piloto. Derecha: muestra definitiva

(elaboracion propia)

Para la muestra piloto, la mayoria de los nifios tenian entre 6 y 7 afios. Para la
muestra definitiva se corrigi6é el problema, ya que aproximadamente la mitad de los

nifios participantes tienen entre 6 y 7 afios, y la otra mitad entre 8 y 10.

Para la muestra piloto, casi todos los nifios cursaban primero o segundo afio basico.
Para la muestra definitiva se resolvio ese problema. Aunque la mayoria de los nifios
participantes (36%) cursan primer afio basico y un 15% cursan tercer afio basico,

existe buena representacion de todos los cursos.
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Figura 8: Distribucién de las muestras respecto del nivel de estudios.
Izquierda: muestra piloto. Derecha: muestra definitiva

(elaboracién propia)

Para la muestra piloto, el 60% de los participantes son varones; mientras que para

la muestra definitiva se invierten los porcentajes.

40; 40%

60; 60%

i Femenino W Masculino M Masculino & Femenino

Figura 9: Distribucién de las muestras con relacién al sexo de los nifios.
Izquierda: muestra piloto. Derecha: muestra definitiva (elaboracion propia)
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Sesion de ejercicio ludico

Para realizar las sesiones de ejercicio ludico a los 100 nifios, se les pidi6 a los
apoderados por medio de la aplicacibn WhatsApp, que eligieran qué dias y horarios
le acomodaban, para asi dividirlos en grupos. Media hora antes de cada sesién, se
les explicé a los padres lo que debian hacer ellos y sus hijos, entregandoles
también, link de la plataforma ZOOM vy el cédigo del test en la plataforma QUIZZIZ,
al momento de comenzar la reunion por ZOOM, se les volvié a explicar a los
apoderados lo que debian hacer y se les record6 que necesitaban estar registrados
en la pagina de QUIZZIZ para poder realizar los test. Cuando ya estaba todo claro,
se procedio6 a iniciar la sesion de ejercicio ludico, la cual, se planificé y se dividié en

dos partes.

La primera consistid en una activacion completa del cuerpo, con una duracion de
dos minutos, utilizando las posturas de animales de la gimnasia natural. Primero se
desplazaron como 0sos, luego como monos, después como perros y por ultimo
como cangrejos, todas estas posturas son de cuadrupedia y favorecen a toda la
musculatura, ya que son ejercicios poliarticulares, en los que ademas se trabajan
transversalmente las capacidades fisicas basicas, como lo son, la fuerza, la
resistencia y flexibilidad, y también las habilidades motrices basicas, como lo son la
locomocion, manipulacion y equilibrio. (Anexo 2, imagenes de las posturas y del
test).

La segunda parte, consistio en jugar al “Congelado”, un juego del programa
televisivo “Cachureos”, que a todos los nifios les gusta. Este tiene una duracién de

3 minutos, completandose asi 5 minutos en total para la actividad.

Cabe destacar, que la planificacién se baso6 en las estrategias de aprendizaje de
descubrimiento guiado y resolucion de problemas, ya que a los nifios se les guio en
la primera actividad, mientras que en la segunda ellos crearon sus propios
movimientos. En todo momento los nifios fueron motivados y reforzados

positivamente.
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Bases de Datos

La informacién recopilada para este estudio consiste de dos bases de datos, la
primera generada por el Pilotaje y la segunda por la aplicacion de los instrumentos

a la muestra definitiva.

La primera base de datos consta de una planilla con 10 filas (el tamafo de la
muestra es n=10), una por cada nifio reclutado para el Pilotaje, y 36 columnas. La
primera columna es el identificador de cada nifio en el estudio y las 35 siguientes
corresponden a las variables medidas. Aunque se cuenta con los nombres de los
participantes, debido a la confidencialidad de los datos, estos se han reemplazado

en la planilla por nimeros identificadores.
Las variables son las siguientes:

o Sexo. Cualitativa binaria (Masculino codificado 1, Femenino codificado 0).

o Edad. Cuantitativa discreta (rango de 6 a 10).

o Curso. Cualitativa ordinal (rango de lero a 4to afio basico).

o Preguntas 1 a 6 de la primera aplicacién a los nifios (Test). Cualitativa ordinal
(rango: dos conceptos extremos y el término intermedio “Mas o menos”).

o Preguntas 1 a 10 de la primera aplicacion a los padres o tutores (Test).

Cualitativa ordinal, Escala Lickert de cinco puntos (categorias: “nada”, “poco”,
“regular”, “bastante”, “mucho”).

o Preguntas 1 a 6 de la segunda aplicacion a los nifios (Re — Test). Cualitativa
ordinal (rango idéntico al de la primera aplicacion).

o Preguntas 1 a 10 de la segunda aplicacion a los padres o tutores (Re — Test).
Cualitativa ordinal, Escala Lickert de cinco puntos (categorias idénticas a las

de la primera aplicacion).

La segunda base de datos consta de una planilla con 100 filas (el tamafio de la
muestra es n=100), una por cada nifio reclutado para la muestra definitiva, y 20

columnas. La primera columna es el identificador de cada nifio en el estudio y las
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19 siguientes corresponden a las variables medidas. En este caso también se han

reemplazado los nombres de los participantes por nimeros identificadores.

Las variables son las siguientes:

Sexo. Cualitativa binaria (Masculino codificado 1, Femenino codificado 0).
Edad. Cuantitativa discreta (rango de 6 a 10).

Curso. Cualitativa ordinal (rango de lero a 4to afo basico).

Preguntas 1 a 6 de la aplicacion a los nifios. Cualitativa ordinal (rango: dos
conceptos extremos y el término intermedio “Mas o menos”).

Preguntas 1 a 10 de la aplicacion a los padres o tutores. Cualitativa ordinal,
Escala Lickert de cinco puntos (categorias: “nada”, “poco”, “regular”,

” o«

“bastante”, “mucho”).

Métodos estadisticos

A continuacion, se detallan los andalisis estadisticos realizados:

o

o

Analisis descriptivo: Para ambas bases de datos se realiza un analisis

descriptivo univariado, incluyendo tablas, graficos y medidas de resumen.

Andlisis _correlacional: Para la segunda base de datos, se calcula el

Coeficiente de Correlacion Rho de Spearman para evaluar la relacion entre
respuestas a las diferentes preguntas, dentro de cada test (para nifios y
adultos por separado) y entre ambos test (correlacionando las respuestas
gue da cada nifio con las que da su padre o tutor). Esto se realiza para los
items por separado y para los puntajes globales. Este coeficiente también se
utiliza para evaluar la correlacion entre mediciones de Arousal Percibido y
edad de los nifos.

Anélisis de independencia: Para ambas bases de datos se realizan las

pruebas Test Exacto de Fisher para evaluar la asociacion entre respuestas a
las diferentes preguntas, dentro de cada test (para nifios y adultos por
separado) y entre ambos test (asociando las respuestas que da cada nifio

con las que da su padre o tutor). Para la primera base de datos, ademas se
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realizan estas mismas pruebas para evaluar la asociacion entre las
respuestas de la primera y segunda aplicacion.

Andlisis Prueba del Signo: Para la primera base de datos, la Prueba del Signo

permite comparar los resultados del Pre y Post Test.
Andlisis Comparativo: Para la segunda base de datos, se utilizan las pruebas

T-Student y U Mann Whitney para comparar mediciones de Arousal Percibido
entre varones y mujeres, para ambas escalas. También se utilizan las
pruebas ANOVA y Kruskal Wallis para comparar mediciones de nifios de los
diferentes cursos del primer ciclo basico.

Andlisis de fiabilidad: Para la segunda base de datos se realiza el calculo de

Alpha de Cronbach del instrumento total y del instrumento eliminando cada
uno de los items, lo cual permite ver si existen items que deberian eliminarse
para aumentar el valor Alpha de Cronbach.

Andlisis Factorial: Para la segunda base de datos se realiza el procedimiento

de Analisis Factorial para evaluar si las escalas son monofactoriales y su
nivel explicativo.

Baremizacién: Para la segunda base de datos se construyen baremos que

identifican categorias de Arousal segun percentiles.
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Capitulo 4. Validacion de una Adaptacion Transcultural

Cuando se pretende utilizar un instrumento que ha sido creado en otro lugar
geografico, en otro idioma, para otro grupo etario, género, nivel socioeconémico,
cultural, etc., es necesario revisar que la comprension del instrumento sea la misma
en el grupo para el cual fue construido originalmente y el grupo al cual se desea
aplicar. Esta revision y mejoras al instrumento se denomina “Adaptacién
Transcultural”’, y es especialmente necesaria cuando el instrumento fue creado en
otro idioma, donde claramente no basta realizar una traduccion, puesto que los
idiomas no se pueden traducir literalmente, ya que sus origenes son distintos, y

debido a la interpretacion cultural de las palabras y expresiones.

Para el presente trabajo se decidi6 utilizar el instrumento de medicion de Arousal
Percibido de Anderson et al. (1995), el cual fue construido y validado en una
poblacién de jévenes universitarios estadounidenses. Naturalmente, una traduccién
no basta para asegurar la comprension por parte de adultos, padres de nifios de

primer ciclo basico chilenos, y menos aun para los mismos nifios.

4.1. Protocolo de Adaptacion Transcultural

La ciencia ha definido ciertos protocolos para asegurar que un instrumento presente

una buena adaptacion transcultural.

Se entiende que una adaptacion transcultural es adecuada cuando el instrumento

adaptado mide el mismo constructo original en la poblacién de destino.

Se define como validez de contenido el hecho de que un instrumento mida aquello
gue se espera que mida. Si el instrumento original presenta validez de contenido y
el instrumento adaptado también, significa que la adaptacién transcultural es

adecuada.

El protocolo de adaptacion transcultural se asegura de que la traduccion, no literal,
preserve la validez de contenido. Este trabajo es realizado por traductores y nativos

37



del idioma original. Posteriormente, el instrumento es nuevamente sometido a

revision, pero esta vez por parte de expertos en el area de investigacion.

Ramada-Rodillas, Serra-Pujadas y Delclés-Clanchet (2012), en base a una extensa
revision bibliografica, presentan un protocolo cientificamente aceptado, para
adaptacioén transcultural de instrumentos de medicién, el cual se desarrolla en la

siguiente seccion.

4.2. Protocolo aplicado al presente trabajo

El protocolo de Ramada-Rodillas et al. (2012), se divide en dos partes. La primera
parte inicia con la traduccién del instrumento original y culmina al contar con el
instrumento definitivo a aplicar. La segunda parte consiste en la evaluacion de dicho

instrumento.

Adaptacion Transcultural

El protocolo mencionado antes se presenta a continuacion, incluyendo comentarios

de como se aplico en el presente trabajo y los resultados obtenidos (Figura 10).

Sintesis de
traducciones
(instrumento

Costa Rica)

Traduccion
Directa
(Traductora)

Adaptacion
Transcultural:

0 (1d DN L
comité de Retro Traduccion

expertos o traduccion
inversa (H Nativo)

(Jueces Expertos)

Figura 10: Proceso de Adaptacion Transcultural
(elaboracién propia)
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1. Traduccion directa: En esta etapa participan traductores del idioma de destino al

idioma original. Existen ciertas variantes. En general, se trata de al menos dos
traductores. De estos, al menos uno de ellos debe tener experiencia en
traduccion cientifica de instrumentos, al menos uno de ellos debe conocer el
tema en cuestion y al menos uno de ellos no debe conocer el tema. Una variante
consiste en reemplazar al traductor con conocimiento del tema por una
traduccion existente previa, presente en la literatura. Es nuestro caso.

2. Sintesis de traducciones: En esta etapa los traductores se retiinen para comparar

su trabajo, revisando las discrepancias y llegar a un consenso, con un
instrumento definitivo. Si este consenso no es logrado entre los traductores, se
incluye al equipo de investigacion para definir el instrumento final. La variante en
la cual uno de los traductores se ha reemplazado por la traduccion existente,
incluye obligatoriamente en el analisis de discrepancias entre ambas
traducciones y en la definicion del instrumento final al equipo de investigacion.
Este es nuestro caso.

3. Retro Traduccién o traduccién inversa: En esta etapa se incluye uno o dos

hablantes nativos del idioma original del instrumento (en nuestro caso inglés),
que realiza(n) la traduccion desde el idioma de destino (en nuestro caso espariol)
al idioma original (inglés). Para este trabajo se incluyé a un solo hablante nativo

de inglés, debido a la gran dificultad de contactar a alguien.

4. Consolidacién por comité de expertos: Se conforma un comité integrado por el
o los traductores, un experto en metodologia y expertos del area de
investigacion, para revisar el instrumento y lograr la versién definitiva. Una
variante incluye en el comité solo a expertos en el tema vinculados a la
investigacion, y luego somete el instrumento consensuado a Juicio de Expertos
externos a la investigacion. Finalmente, se evalla el grado de consenso de los
Jueces Expertos, incorporando en la versién definitiva sus observaciones y
aportes. En este trabajo se opto por esta modalidad, realizandose un acucioso
analisis del aporte de los expertos y lograndose un consenso del equipo al

incorporar sus aportes.
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5. Pre-Test o Pilotaje: El instrumento consensuado es aplicado a una muestra

pequefia de sujetos que pertenecen a la poblacién de destino, para evaluar la
dificultad de respuesta, el tiempo utilizado para responder, etc. El tamafio de
muestra es variable, entre 10 y 40. En nuestro caso se consideraron 10. Esta
etapa es muy importante, pues la experiencia real puede resultar distinta de lo
esperado. Esta etapa permitié definir que el periodo de ejercicio ludico previo a
la aplicacion debia durar solo 5 minutos, determinar que la aplicacion construida
para la medicién funcionaba correctamente y que los instrumentos resultaban

comprensibles tanto a los padres o tutores como a los nifios.

Validacion del instrumento

1. Evaluacién de la Fiabilidad o Confiabilidad:

La fiabilidad o confiabilidad de un instrumento corresponde a la capacidad del

instrumento de medir sin errores, es decir, de entregar mediciones estables.

Evaluacion de la Consistencia interna
Fiabilidad: (Alpha de Cronbach)

Observador
(Asociacion - Test
Exacto Fisher)

Figura 11: Evaluacion de la Fiabilidad del Instrumento

(elaboracién propia)

La variabilidad de las respuestas a una aplicaciéon del instrumento indica que de

alguna manera la formulacién de las preguntas es tan ambigua que el sujeto
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puede responder en forma distinta sin explicacion. En este caso, el instrumento

no es confiable, las respuestas son azarosas. Un instrumento que ha sido bien

adaptado transculturalmente puede que, por efectos de la terminologia usada en

la traduccion, lleve a respuestas dispersas.

La fiabilidad se evalla de tres maneras (Figura 11):

a)

b)

Consistencia interna: Las distintas preguntas o items del instrumento, que

en una escala (como es nuestro caso) apuntan a un mismo constructo,
deben presentar respuestas correlacionadas. La evaluacion se realiza con
el estadistico Alpha de Cronbach, cuyo valor debe estar entre 0,6 y 0,95. Si
la medicion indica que el instrumento es confiable, se puede utilizar la suma
de puntajes de cada item como indicador del constructo medido. La
consistencia interna fue evaluada en la muestra definitiva de 100
participantes, resultando en un valor alto, 0,66, y admitiendo asi la utilizacion
de puntajes globales de la escala.

Fiabilidad Intra-Observador 0 Test — Retest: Las distintas preguntas o items

del instrumento deben corresponder a mediciones “repetibles”, es decir, no
deben mostrar variaciones debidas al momento de realizacion de la
medicién, siempre y cuando se mantengan las condiciones generales de
aplicacion. Esto requiere aplicar dos veces el instrumento a los mismos
sujetos en dos oportunidades y evaluar si existen diferencias en las
respuestas. El periodo intermedio entre ambas mediciones no debe ser tan
pequefio como para que los sujetos hayan memorizado sus respuestas, ni
tan grande como para que otros factores, que en realidad hacen variar la
medicion, la afecten. En este caso se utilizé un intervalo de 2 o 3 dias para
la aplicacién del Retest. La fiabilidad intra-observador (Test — Retest) se
evalu6 con la muestra piloto, debido a la gran dificultad de aplicacion de la
medicién a la muestra definitiva, que hizo poco viable repetir la medicién. El
analisis utilizo el Test del Signo (especialmente util para variables con pocos
niveles, como es el caso, y muestras pequefias), que en nuestro caso mostro
gue no existe diferencia significativa entre las respuestas de los nifios a

ambos momentos de aplicacion.
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c) Fiabilidad Inter — Observador: La medicion lograda mediante un instrumento

debe ser objetiva, de manera que mediciones independientes (por parte de
evaluadores diferentes) relativas a un mismo sujeto deberian relacionarse.
Para evaluar la fiabilidad inter — observador es necesario, entonces, realizar
dos mediciones a los mismos sujetos, pero por parte de evaluadores
diferentes. Contamos con dos instrumentos, el instrumento para nifios,
donde ellos mismos se autoevaluan, y el instrumento para padres o tutores,
donde ellos evallan a los nifios. Esta evaluacion se realiza con la muestra
definitiva. El andlisis utiliz6 Test Exacto de Fisher, que en nuestro caso

reflejé la asociacidon entre respuestas de padres e hijos.

2. Evaluaciéon de la Validez:

La validez de un instrumento corresponde a la capacidad del instrumento de

medir el constructo para el cual fue construido.

Validez logica o
aparente (Juicio de

Evaluacion de la

validez: Expertos)

Validez de constructo

e Anilisis Factorial
e Correlacion

e Criterio Divergente

Figura 12: Evaluacion de la Validez del instrumento

(elaboracién propia)
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Si un instrumento es traducido o adaptado en forma inadecuada, las palabras

utilizadas en acepciones diferentes a las correspondientes al constructo podrian

llevar a la medicion de algo distinto.

Existen cuatro formas de evaluar la validez de un instrumento (Figura 12):

a)

b)

Validez I6gica o aparente: A los expertos en el temay a los sujetos a quienes

es aplicado el instrumento, las preguntas o items del instrumento les resultan
|6gicas para el objetivo y relacionadas entre ellas. Si ho se cumple este
criterio, los sujetos pueden negarse a responder el instrumento, porque les
generaria desconfianza. En nuestro caso, esto se evalué mediante el Juicio
de Expertos y estadistico V de Aiken, analisis que resulté altamente positivo.
Otra forma de evaluacidn es a través de la falta de rechazo en la aplicacion
del Pilotaje.

Validez de Contenido: El grupo total de preguntas o items del instrumento

deben cubrir todos los aspectos implicados en el constructo. La validez de
contenido es cautelada en todas las etapas: creacion del instrumento
original, traduccion y adaptacion, evaluacion por parte del equipo
investigador y evaluacién por parte de Jueces expertos. En particular, a los
Jueces expertos se les pregunto si los items eran “suficientes” para medir el
constructo, y se manifestaron de acuerdo en un 96%.

Validez de Criterio: La validez de criterio relaciona la medicién con un criterio

externo validado para la medicion (criterio concurrente) o para una medicion
relacionada (criterio predictivo). Para el criterio concurrente, ambas
mediciones apuntan al mismo constructo y se aplican al mismo tiempo. Para
el criterio predictivo, las mediciones pueden relacionarse con constructos
asociados, de forma que uno predice el resultado del otro. Por tanto, se
aplican en forma sucesiva. En este caso, como no se cuenta con un
instrumento alternativo aceptado como Gold Estandar para la medicion de
Arousal en nifios chilenos, no es posible realizar la evaluacion de validez de
criterio concurrente propiamente tal; sin embargo, la comparacion entre
resultados de nifios y adultos, donde el instrumento aplicado a los padres o

tutores presenta el mismo formato del original, es una especie de validacion
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d)

de criterio concurrente, que resulté exitosa. La evaluacion de la validez de

criterio predictivo, que seria de interés para nosotros, estaria vinculada a los

efectos positivos de un nivel de Arousal medio, en particular efectos

académicos. Este analisis se propone para una posterior investigacion.

Validez de constructo: Para que exista validez de constructo, la medicion del

constructo mediante el instrumento debe presentar las caracteristicas que

tedricamente se espera que presente. Esto tiene varias aristas:

O

Andlisis Factorial: Si se trata de un constructo monofactorial (Qque no

presenta dimensiones), como es nuestro caso, la evaluacion deberia
arrojar que la escala también es monofactorial. Esto se evalla mediante
Andlisis Factorial, cuyos resultados, en nuestro trabajo, precisamente
confirma la unidimensionalidad de la escala.

Correlacion: Se debe presentar la asociacion o correlacion
correspondiente tedricamente entre items; es decir, los items que tienen
la misma direccion deben presentar asociacién directa (positiva), los
itemes que van en direccion opuesta deben presentar asociacion
inversa (negativa). En nuestro trabajo, esta evaluacion se realizé con la
informacion entregada por la muestra definitiva, mediante el céalculo de
Coeficientes de Correlacion, y resulto exitosa.

Criterio divergente: Se deben presentar diferencias en las mediciones

promedio de los grupos que tedricamente se espera presenten
diferencias (y por tanto no deben presentarse diferencias entre grupos
gue tedricamente no las presentan). En este caso, la teoria conocida no
da informacioén sobre diferencias existentes segun sexo, curso o edad
en el grupo de interés (primer ciclo basico). La evaluacién se realiz6 con
la informacién recogida de la muestra definitiva. En el caso de sexo y
curso, se utilizan pruebas de comparacion de medias y medianas, no
encontrandose diferencias relevantes. En el caso de la edad, se calcula

coeficiente de correlacion con Arousal Percibido.
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Capitulo 5. Adaptacion transcultural del instrumento

Este capitulo describe en detalle el proceso de Adaptacion transcultural del

instrumento, asi como los participantes en el proceso.

5.1. Traducciones vy adaptaciones

En esta seccion se presenta el equipo de trabajo que participd en la traduccion y

adaptacioén del instrumento, y la descripcion del trabajo realizado.

Equipo de trabajo

Para la realizacion del presente trabajo se contd con la colaboracion experta de un

grupo multidisciplinario, conformado por:

o Traductores:

e Una traductora bilinglie espafol — inglés, la seforita Maria Erika
Herrera Arellano, Traductora e Interprete, Magister en Linguistica
Aplicada y Doctor(C) en Lingiistica, de la Universidad de Concepcion.

e Se utilizoé de referencia, en lugar de un segundo traductor, la version
Adaptada al espafiol de Costa Rica, de Pérez-Sanchez y Torres
(2014).

o Hablante Nativo: Se contd con la colaboracion de un hablante nativo del
idioma inglés, el sefior Brian Martin, de nacionalidad irlandés, licenciado en
Ciencias Politicas. El sefior Martin vivio en Chile durante 18 meses entre los
afnos 2018 y 2019.

o Expertos en Metodologia de la Investigacion y equipo de investigacion:

e El Académico Mario Ceésar Quevedo, Metodologo y Doctor en
Educacion, experto en metodologia de la investigacion, Guia del
presente Trabajo de Titulo y Docente de la Universidad de

Concepcién.
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La Académica Maria Paz Casanova, Psicéloga y Doctora en
Estadistica, experta en metodologia de la investigacion, Docente de la
Universidad de Concepcion.

La sefiorita Priscila Cabrera, Memorante e investigadora, experta en
el &rea de estudio, Estudiante de Pedagogia en Educacion Fisica de
la Universidad de Concepcion.

o Jueces Expertos en las areas de Linguistica, Pedagogia y Psicologia:

El Académico Paulina Soto Vasquez, Magister en Psicologia
Educacional, experto en Psicologia y Educacion, Docente de la
UNIACC.

El Académico Elizabeth Ledezma, Psicbloga, Terapeuta Florar y
Maestra Mindfulnes, experto en Psicologia y formacién de nifios en
aspectos emocionales.

El Académico Renate Christine Laudien Hardmeyer, Doctor en
Educacion Matematicas, experto en Educacion, Jubilada.

El Académico Ana Gloria Casanova Laudien, Educadora de Parvulos
y Pedagoga en Educacion General Basica, experto en Educacion de
primer ciclo Basico, Docente de la Escuela Ministro Zenteno, Vifia del
Mar.

El Académico Yenie Norambuena, Antropologa y Doctora en
Linglistica Aplicada, experto en Psicolinguistica evolutiva,
Razonamiento analdgico y lenguaje infantil, Aprendizaje temprano de
conceptos, Psicologia y Educacion, Docente de la Universidad de
Concepcidn.

El Académico Omar Salazar, Doctor en Linguistica, experto en
Procesos de validacion de instrumentos y Linguistica, Docente de la

Universidad de Concepcion.
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Proceso de traduccion y adaptacion de instrumentos

A continuacion, se describe el proceso de Traduccion y Adaptacion Transcultural
(Figura 13) de los siguientes instrumentos:

o Escala de Medicién de Arousal Percibido, adaptada en formato Semaforo
para nifios chilenos de primer ciclo basico.

o Escala de Medicion de Arousal Percibido, adaptada a padres de nifios
chilenos de primer ciclo basico.

Traduccién directa:

La Traductora, sin tener conocimiento de la investigacion, realiza la traduccion del
instrumento original (Version Al, Anexo 3.1), desde el inglés al espafiol. Luego de
completar la traduccion (Versién B1), se le provee la traduccion al espafiol de Costa

Rica como referencia (Version C, Anexo 3.2).

Sintesis de traducciones:

La Traductora analiza y compara las versiones B1 y C, luego se retine con el equipo
de investigacion (los expertos en metodologia y la experta en el area de
investigacion), para analizar discrepancias entre ambas traducciones, interiorizarse
del tema a investigar y, en conjunto, consensuar una nueva traduccion del

instrumento. De este trabajo se arriba a la version B2 (Anexo 3.3).

Retro Traduccion o traduccion inversa:

El instrumento definido en la etapa anterior (Versién B2), es enviado al hablante
nativo de idioma inglés, quien realiza la traduccién desde el espafiol al idioma

original (inglés). Esta retro traduccién corresponde a la Version A2 (Anexo 3.4).
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5.2. Juicio de Expertos

La siguiente etapa en el proceso de adaptacion del instrumento corresponde al
trabajo de los Jueces Expertos y el andlisis de este trabajo por parte del Comité de

Expertos.

Comité de expertos:

Se conforma un comité de expertos, integrado por la Traductora y el equipo de
investigacion. EI Comité se relne para revisar nuevamente el instrumento. La
Traductora expone las diferencias entre las versiones en inglés, la original, Al y la
Retrotraduccién, A2. Estas diferencias son discutidas y se realizan las correcciones
pertinentes, formulandose una version consolidada B3. En esta etapa se crea la

primera version del instrumento para nifios, Version D1, por parte de la memorante.

Jueces Expertos:

Las Versiones B3 y D1 son sometidas al escrutinio de los Jueces con experticias en
el area de lingulistica, pedagogia y psicologia. Cada Juez Experto, por separado,
analiza los instrumentos en base a sendas pautas de evaluacion (Anexo 4.1), varios

de ellos incorporan sugerencias y propuestas (Anexo 4.2).

Consolidacién por comité de expertos

Finalmente, los informes de todos los jueces son analizados en forma acuciosa por
el comité de expertos investigadores, en particular sus propuestas. Es asi como se
logra consenso del equipo al incorporar sus aportes y contar finalmente con las
nuevas versiones para padres o tutores y para nifios, respectivamente, Versiones
B4y D2 (Anexo 3.5).

5.1. Pilotaje

Los instrumentos consensuados, Versiones B4 y D2, son aplicados a una muestra
de 10 nifios, para su Pilotaje o Pre — Test. Antes de aplicar el instrumento, los nifios

participan de una sesion de 10 minutos de ejercicio ludico. Esta experiencia permitio
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definir que el periodo de ejercicio ladico previo a la aplicacion debia durar solo 5
minutos, ya que los nifios que no estaban acostumbrados a realizar actividad fisica
se agotaban demasiado y se quedaban inactivos después de ese tiempo, lo cual
generaba diferencias en la intensidad del estimulo (el tiempo de ejercicio). Ademas,
se verifico que la aplicacion construida para la medicion funcionaba correctamente
y que los instrumentos resultaban comprensibles tanto a los padres o tutores como

a los ninos.

La aplicacion proveyo la informacion consolidada en la Primera Base de Datos. A
continuacion, no habiendo mas modificaciones al instrumento, se realiza la
aplicacion a la muestra definitiva de 100 nifios, proveyendo la informacién

consolidada en la Segunda Base de Datos.
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Version C
(Costa Rica)

Version A1l Version B1
(original) / (Traductora)

Version A2
CISION Version B2

Retrotraduccion (Consenso)
(H Nativo)

Juicio de Vers. 53y D1 Vers. B4 y D2
Comité de . ..
Expertos e Definitiva

Figura 13: Proceso de Traduccion y Adaptacién del Instrumento

(elaboracion propia)
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Capitulo 6. Validacion del instrumento

Este capitulo presenta los andlisis realizados para la validacion de los instrumentos
de medicion de Arousal, que fueron traducidos y adaptados en este trabajo. Los
analisis presentados se vinculan a ambas bases de datos. Colaboraron en estos
analisis los estudiantes del curso Taller | del octavo semestre de la Carrera de
Ingenieria Estadistica de la Universidad de Concepcion, dictado el segundo
semestre de 2020, bajo la guia y supervision de la Profesora de la asignatura. Los

nombres de los estudiantes que aportaron con su trabajo son:

o Sebastian Cardemil
o Keylie Casiner

o Matias Cuevas

o Francisca Diaz

o Diego Melo

o Angie Méndez

6.1 Evaluacion de Fiabilidad

Como ya se expuso previamente, un instrumento se dice que es “Fiable” o
“Confiable”, si mide sin errores, si sus mediciones son estables, es decir, no
presentan variaciones relativas a la forma de medicion (las mediciones a través de
los items estan asociadas), no presentan variaciones en el tiempo en el tiempo (las
mediciones en el Test — Retest coinciden en general) y no presenta variaciones
segun la perspectiva de medicion (las mediciones directas, de los nifios, e

indirectas, de los padres o tutores, estan asociadas).

A continuacion, se presenta el andlisis de fiabilidad relativo a las tres formas de

estabilidad mencionadas arriba.

51



Consistencia interna

El estadistico Alpha de Cronbach mide la correlacion entre todos los items del
instrumento, es decir, mide su estabilidad en términos de que todos los items

apuntan al mismo constructo.

Los valores de Alpha de Cronbach se interpretan de acuerdo con lo expuesto en la
Tabla 1.

Tabla 1: Interpretacion de Alpha de Cronbach

Valor de Alpha Interpretacion

0,01 a 0,20 Muy baja

0,21 a 0,40 Baja

0,41 a 0,60 Moderada

0,61 a 0,80 Alta

0,81 a0,95 Muy alta

Mayor a 0,95 Extremadamente alta,

existen items redundantes

Fuente: Ruiz (2002).

Consistencia Interna Instrumento para Niflos

En el caso del instrumento para Nifios, el valor Alpha de Cronbach se interpreta

como alto, al ser mayor a 0,6.

Medicién de Arousal Percibido para Nifios: Alpha = 0,66

El analisis de la Tabla 2 muestra que todas las correlaciones entre los items y el test
completo son superiores a 0,5 (moderadas a altas), lo que valida que sean parte de
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la escala. Las correlaciones con los demas items son moderadas, y los valores de
Alpha al eliminar items son menores al valor global, por lo tanto, considerando estos
criterios, no resulta conveniente ni necesario eliminar items. Por lo tanto, en base a
estos resultados, se puede utilizar la suma de puntajes de los items como indicador

del constructo medido.

La consistencia interna del instrumento es 0,66.

Tabla 2: Andlisis de Confiabilidad Medicién de Arousal Percibido para nifios

item del Test Correlacién con | Correlacion con | Alpha de Cronbach

de los Nifios el test completo | los demas items | eliminando el item
Animado 0.5711 0.3990 0.6161
Activo 0.6243 0.4002 0.6100
Con energia 0.6036 0.3280 0.6438
Fuerte 0.6338 0.3825 0.6188
Entusiasmado 0.6900 0.5389 0.5716
Atento 0.5627 0.3398 0.6311

Considerando el instrumento como una escala, los valores de la misma
corresponderian a la suma de los puntajes. La Tabla 3 presenta el andlisis

descriptivo de estos puntajes, y la Tabla 4, la distribucion de frecuencias.

Los puntajes minimo y maximo posibles del test son 6 y 18, respectivamente, pero
ningun nifio presento el valor minimo, al contrario, los valores tienden a ser altos,
como muestra la Tabla 4. Poco mas de la mitad de los nifios presentan puntaje
maximo y solo un 3% de los nifios presentan hasta 12 puntos, lo que equivale a
responder “mas 0 menos” en todos los casos, o tener respuestas extremas (algunas

altas y otras bajas).
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Tabla 3: Analisis descriptivo de los puntajes de Arousal Percibido (Nifios)

Minimo 10 Desviacion estandar 1,76
Maximo 18 Percentil 10 14,90
Promedio 16,82 Percentil 30 17
Mediana 18 Percentil 70 18
Moda 18 Percentil 90 18

Finalmente, la Tabla 5 presenta la distribucion de frecuencias de las respuestas a
cada item del instrumento, lo que junto a la Figura 14, muestra que, para cada item,
mas del 75% de los nifios se perciben en un estado de Arousal elevado. Como las
mediciones se realizaron después de una sesion de 5 minutos de ejercicio ludico,

es claro que el ejercicio ludico induce un estado de Arousal.

Tabla 4: Distribucién de frecuencias de Puntajes de Arousal Percibido (Nifios)

Puntaje de Arousal
Percibido (nifilos) |Porcentaje

10 2%
11 0%
12 1%
13 5%
14 2%
15 6%
16 13%
17 19%
18 52%

Total 100%
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Tabla 5: Distribucion de Frecuencias Medicién Arousal Percibido para nifios

Animado Porcentaje Fuerte Porcentaje
Aburrido 1% Débil 5%
Mas o0 menos 12% Més o0 menos 18%
Animado 87% Fuerte 77%
Total 100% Total 100%
Activo Porcentaje | |Entusiasmado | Porcentaje
Perezoso 4% Agotado 3%
Mas 0 menos 13% Méas o menos 5%
Activo 83% Entusiasmado 92%
Total 100% Total 100%
Con energia | Porcentaje Atento Porcentaje
Cansado 7% Distraido 3%
Mas o0 menos 11% Mas o0 menos 13%
Con energia 82% Atento 84%
Total 100% Total 100%
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80 87 o2 1
60
40
20
0
Animado Activo Con energia Fuerte Entusiasmado  Atento

Figura 14: Porcentaje de nifios que presentan Arousal elevado, de acuerdo
con los conceptos considerados

(elaboracion propia)

Consistencia Interna Instrumento para Padres o tutores

En el caso del instrumento para Padres o tutores de nifios de primer ciclo basico, el

valor Alpha de Cronbach se interpreta como muy alto, al ser mayor a 0,86.

Medicion de Arousal Percibido para Padres o tutores de nifios: Alpha = 0,86

El analisis de la Tabla 6 muestra que todas las correlaciones entre los items y el test
completo son superiores a 0,47 (moderadas a altas), lo que valida que sean parte
de la escala. Las correlaciones con los demas items son moderadas a altas, y los
valores de Alpha al eliminar items son menores al valor global, excepto por el valor
de Alpha de Cronbach al eliminar el concepto “Cansado”; sin embargo, la ganancia
de eliminar este concepto es minima (un punto porcentual), por lo tanto,
considerando estos criterios, no resulta conveniente ni necesario eliminar items. Por
lo tanto, en base a estos resultados, se puede utilizar la suma de puntajes de los
items como indicador del constructo medido.
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Tabla 6: Analisis de Confiabilidad Medicién de Arousal Percibido para adultos

item del Test

de los Padres

Correlacion con

el test completo

Correlacion con

los demas items

Alpha de Cronbach

eliminando el item

Atento 0,8055 0,7261 0,8326
Indiferente (inv.) 0,7020 0,6278 0,8440
Activo 0,6727 0,5657 0,8482
Perezoso (inv.) 0,6618 0,5634 0,8480
Vigoroso 0,7086 0,6215 0,8432
Cansado 0,4705 0,3154 0,8726
Animado 0,7290 0,6487 0,8410
Adormilado 0,4854 0,4119 0,8595
Entusiasmado 0,7767 0,6996 0,8358
Aburrido 0,6783 0,5940 0,8459

La consistencia interna del instrumento es 0,86.

Tabla 7: Analisis descriptivo de los puntajes de Arousal Percibido (Padres)

Minimo 16 Desviacién estandar 4,71
Maximo 40 Percentil 10 30
Promedio 35,40 Percentil 30 34
Mediana 36 Percentil 70 39
Moda 40 Percentil 90 40
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Considerando el

instrumento como una escala,

los valores de

la misma

corresponderian a la suma de los puntajes. La Tabla 7 presenta el andlisis

descriptivo de estos puntajes, y la Tabla 8, la distribucion de frecuencias.

Tabla 8: Porcentaje respuestas positivas Medicion Arousal Percibido adultos

item del Test

de los Padres

Porcentaje de

respuestas positivas

Atento 86%
Indiferente (inv.) 96%
Activo 88%
Perezoso (inv.) 90%
Vigoroso 91%
Cansado 81%
Animado 96%
Adormilado 97%
Entusiasmado 90%
Aburrido 95%

Los puntajes minimo y maximo posibles del test son 0 y 40, respectivamente, pero

ninguno de los padres o tutores que respondieron a la consulta sobre los nifios

respondié con el valor minimo, al contrario, los valores tienden a ser altos, como

muestra la Tabla 7. Una cuarta parte de puntaje corresponden al maximo y solo un

2% de los puntajes son menores o iguales a 20 puntos, lo que equivale a responder

a lo mas “regular” en todos los casos (o0 tener respuestas extremas altas y bajas).
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Finalmente, la Tabla 8 presenta el porcentaje de respuestas positivas (“bastante” o
“‘mucho”), revelando que, para cada item, mas del 91% de los padres o tutores
perciben que el estado de Arousal de sus nifios es elevado o muy elevado.
Nuevamente, como las mediciones se realizaron después de una sesion de 5
minutos de ejercicio ludico, es claro que el ejercicio ludico induce un estado de

Arousal.

Fiabilidad Intra-Observador o Test — Retest

Si las mediciones Test y Retest coinciden, se verifica la estabilidad en el tiempo de
las mediciones. En este trabajo, se realizaron dos aplicaciones en el caso del
Pilotaje, para evaluar la fiabilidad de los instrumentos de esta manera. Cabe
destacar que no necesariamente se requiere que exista coincidencia absoluta para
establecer que existe estabilidad del instrumento. También es aceptable que existan
diferencias pequefias entre las respuestas de ambas aplicaciones, es decir, en

categorias adyacentes, que llamaremos semejanzas.

La evaluacion estadistica de esta estabilidad se mide a través del Test del Signo.
Este test es adecuado en este caso, ya que los instrumentos presentan respuestas
con pocas categorias y la muestra es pequefa. El test prueba la hipétesis nula de
gue no existe diferencia en las medianas de ambas aplicaciones, por lo tanto, si se
obtiene un valor p mayor a 0,05, se acepta la hipétesis, que es la deseada, en caso

contrario, se refuta.

Para las mediciones realizadas a los nifios, se encuentra que en la mayoria de los
casos la coincidencia exacta es de un 80 0 90%, excepto para el item “Con energia”,
donde la coincidencia es de un 50%. Respecto de las variaciones en categorias
adyacentes, la semejanza en todos los casos es de 80% hacia arriba. Finalmente,
el Test del Signo acepta la hip6tesis de que no existen diferencias en la mediana de
ambas aplicaciones, puesto que los valores p son mayores a 0,05. Todo esto
confirma la estabilidad en el tiempo del instrumento, es decir, su Fiabilidad Intra-

observador o Test — Retest. Ver Tabla 9.
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Tabla 9: Evaluacion de la Fiabilidad Test — Retest Instrumento para nifios

Porcentaje de Porcentaje de Test del
coincidencias exactas coiqcidencias o] Sigho

tem cplicaciones | categorias adyacentes| (VelorP)
Animado 90% 100% 1,00
Activo 90% 100% 0,61
Con energia 50% 90% 1,00
Fuerte 80% 100% 1,00
Entusiasmado 90% 90% 0,61
Atento 80% 80% 0,40

Para las mediciones realizadas a los padres o tutores de los nifios, se encuentra
que en la mayoria de los casos la coincidencia exacta, en promedio, es de un 57%,
obteniéndose el menor valor (30%) para el item “Indiferente”; en el caso del item
“Perezoso”, la coincidencia es de un 40%. Para los demas casos es de 50% hacia
arriba. Respecto de las variaciones en categorias adyacentes, la semejanza en
todos los casos es de 80% hacia arriba. Finalmente, el Test del Signo acepta la
hipétesis de que no existen diferencias en la mediana de ambas aplicaciones,
puesto que los valores p son mayores a 0,05. Todo esto confirma la estabilidad en
el tiempo del instrumento, es decir, su Fiabilidad Intra-observador o Test — Retest.

Ver Tabla 10.

Tabla 10: Evaluacion de la Fiabilidad Test — Retest Instrumento para adultos

Porcentaje de Porcentaje de Test del
coincidencias exactas coincidencias o Sigho
) entre ambas variaciones en (Valor p)
Item aplicaciones categorias adyacentes
Atento 60% 80% 0,56
Indiferente 30% 90% 1,00
Activo 70% 90% 0,71
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Perezoso 40% 90% 1,00
Vigoroso 50% 100% 0,22
Animado 50% 100% 0,45
Cansado 60% 80% 0,89
Adormilado 80% 90% 0,90
Entusiasmado 50% 90% 0,27
Aburrido 80% 90% 1,00

En conclusion, se observa que existe congruencia de las respuestas en los dos
momentos de aplicacion, es decir, se conserva la estabilidad del test, por tanto, la

Fiabilidad Intra-Observador o Test — Retest.

Fiabilidad Inter — Observador

La posibilidad de contar con una autoevaluacion de la Percepcion de Arousal por
parte de los nifios, y ademas una evaluacion externa del Arousal, evaluado por los
padres o tutores, nos permite evaluar si las mediciones presentan estabilidad
independiente de quien evalle. Esta evaluacidén se realiza en base a la muestra
definitiva, primero en términos descriptivos, y luego en forma probabilistica,
mediante el Test Exacto de Fisher. No se utiliza el Test Chi Cuadrado de Pearson,
pues su aplicacion exige que el 80% de las casillas presente una cantidad
“‘esperada” de observaciones mayor o igual a 5, lo cual no se cumple. Ambos test
se basan en la Tabla de doble entrada que cruza respuestas de padres o tutores y
nifios. El Test Exacto de Fisher, debido a las limitaciones computacionales que
presenta por dificultad del calculo, exige que la Tabla se modifique a una estructura
de dos filas y dos columnas. Analisis detallados se encuentran en Anexo 5. La Tabla
8 presenta el porcentaje de coincidencia entre ambos test. Para evaluar
coincidencia, las respuestas de padres o tutores “bastante” y “mucho” se asocian a
un extremo, y las respuestas “nada” y “poco” al otro; mientras que el Test Exacto de

Fisher utiliza categorizacion positiva versus las otras.
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Anédlisis de Independencia

La Tabla 11 muestra aquellos conceptos que estan relacionados en los test de
padres e hijos, y el porcentaje de coincidencia logrado; sin embargo, hay que
destacar que el hecho de que exista un alto porcentaje de coincidencia no
necesariamente indica asociacién, en algunos casos es indicador de falta de
variabilidad (todos responden lo mismo, por eso coinciden), lo que implicaria que
los items son poco discriminantes. Por ello, es necesario contar con dos criterios,
uno descriptivo (porcentaje de coincidencia) y uno estadistico (Test Exacto de
Fisher) para poder llegar a una conclusion valida.

En este caso, el andlisis muestra que:

o El concepto “Animado” del test de nifios, se asocia significativamente a los
conceptos del test para padres o tutores: “Animado”, “Entusiasmado” y
“‘Aburrido” (este ultimo en forma inversa). Los porcentajes de coincidencia
van de 86 a 88%.

o El concepto “Activo” del test de nifios, se asocia significativamente a los
conceptos del test para padres o tutores: “Activo” y “Perezoso” (este ultimo
en forma inversa). Los porcentajes de coincidencia van de 81 a 83%.

o El concepto “Con energia” del test de nifos, no se asocia significativamente
a ninguno de los conceptos del test para padres.

o El concepto “Fuerte” del test de nifios, no se asocia significativamente a
ninguno de los conceptos del test para padres.

o El concepto “Entusiasmado” del test de nifios, se asocia significativamente
a los conceptos del test para padres o tutores: “Entusiasmado”, “Indiferente”
y “Aburrido” (los dos ultimos en forma inversa). Los porcentajes de
coincidencia van de 90 a 93%.

o EIl concepto “Atento” del test de nifos, se asocia significativamente al
concepto “Atento” del test para padres o tutores. El porcentaje de

coincidencia es de 92%.
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Tabla 11: Evaluacion de la Fiabilidad Inter — Observador Padres - Hijos

) ftem Padres o Porcentaje de Test Exacto de Fisher
Item niflos tutores coincidencias (valor p)
Animado 87% 0,0065**
Animado Entusiasmado 88% 0,0151*
Indiferente (inv.) 93% 0,0809
Aburrido 86% 0,0084**
Activo Activo 81% 0,0012**
Perezoso 83% 0,0014**
Vigoroso 80% 0,0527
Conenergia | -,nsado (inv.) 70% 0,7426
Adormilado (inv.) 81% 0,0826
Fuerte Vigoroso 74% 0,2050
Entusiasmado 90% 0,0030**
Entusiasmado | | jiterente (inv.) 93% 0,0013*
Aburrido (inv.) 92% 0,0032**
Atento Atento 80% 0,0092**
Indiferente (inv.) 82% 0,6296
* Nivel de significacion 5% ** Nivel de significacion 1%

Destaca que los conceptos: “Con energia” y “Fuerte”, del Test de nifios, no se
asocian a ningun concepto del Test de padres y tutores en forma significativa.
Parece tratarse de un aspecto dificil de evaluar en forma indirecta o por observacion.
En relacion con los otros conceptos, se aprecia concordancia entre ambos test, por

tanto, se verifica la Fiabilidad Inter-Observador.
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6.2 Evaluacion de Validez

Como se sefalo6 antes, se considera valido un instrumento, si mide aquello que debe

medir, en nuestro caso, Percepcion de Arousal.

En este trabajo se utilizaron tres de las cuatro formas de evaluar validez,
omitiéndose la validez de criterio, porque no se cuenta con un instrumento ya

validado que permita comparar las mediciones obtenidas.

Validez l6gica 0 aparente

Esta evaluacion fue realizada a través del andlisis del Juicio de Expertos. Para esto,

se consideran dos criterios.

El primero consiste en evaluar el grado de acuerdo entre expertos y su grado de
conformidad con los instrumentos, es decir, el grado de coincidencia entre las
evaluaciones que ellos hacen del instrumento. El segundo criterio consiste en
evaluar el grado de conformidad de los jueces con el instrumento que se les

presenta.

Con relacién al primer aspecto, las evaluaciones de los jueces son coincidentes en

un 90%. Pero no en todos los casos esto indica que sean buenas. En este caso si.

Conformidad de los expertos con el instrumento

La evaluacion cuantitativa de los instrumentos se realiza promediando y escalando
las evaluaciones de los jueces. Este criterio permite conocer la postura de los
expertos frente al instrumento, sus items, y los criterios que se les haya pedido

evaluar.
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Tabla 12: Conformidad del Juicio de Expertos con el Instrumento para Nifios

Criterio Enunciado del V de Aiken LI LS
Instrumento
Nifios 1,00 0,85 1,00
Coherencia
Adultos 1,00 0,85 1,00
Nifios 0,95 0,77 0,99
Relevancia
Adultos 1,00 0,85 1,00
Nifios 0,71 0,50 0,86
Claridad
Adultos 0,86 0,65 0,95
. items del tems bien ftems con Aitken
Criterio .
Instrumento evaluados problemas | promedio
Coherencia Nifos Todos - 0,88
(del constructo) Adultos Todos - 0,94
Coherencia Nifios P1-P4. P6-P10 P5 0.88
entre términos
Nifios Pé‘i‘éﬁ?’ P5, P7 0,86
Relevancia
Adultos Todos - 0,93
Nifios P1-P2, P8 ¥ 0,73
Claridad
Adultos P1, P4-P23 P2, P3, P24 0,89

Este analisis se realiza mediante el estadistico V de Aiken, que mide el grado de
conformidad de los jueces con cada uno de los items del instrumento, de acuerdo
con criterios definidos. Su valor va de 0 a 1. Valores grandes indican buena
evaluacion del item. El criterio para aceptar items dice que el limite inferior del
Intervalo de Confianza para V de Aiken debe ser superior a un valor predefinido.

Algunos autores proponen el valor 0,5 y otros el valor 0,7. En este trabajo usaremos

65



el valor 0,6 como criterio (Merino-Soto y Livia-Segovia, 2009; Martin-Romera y
Molina Ruiz, 2017).

La Tabla 12 presenta el resumen de los analisis para ambos instrumentos. Para
mas detalle, consulte ANEXO 6, donde se detallan los calculos.

Estos resultados son los que permitieron revisar uno a uno los items que, de

acuerdo con los jueces, presentaban problemas, y modificarlos.

Validez de Contenido

Como ya se explic, la validez de contenido se cautela en todo el proceso de
adaptacién del instrumento y, posteriormente, mediante la evaluacién por Jueces
Expertos. A los Jueces Expertos se les pregunté si los items eran “suficientes” para

medir el constructo, y se manifestaron de acuerdo con ello. Ver Tabla 13.

Tabla 13: Suficiencia del instrumento segun Jueces Expertos

Criterio Instrumento V de Aiken LI LS
Nifios 0,96 0,78* 0,99

Suficiencia
Adultos 0,96 0,78* 0,99

Validez de constructo

Como se explico previamente, un instrumento que presenta validez de constructo
se comporta como se espera que se comporte el constructo, de acuerdo con la
teoria existente. Para evaluar este comportamiento, se consideran tres caminos.
Primero el andlisis factorial, que evaltda la unidimensionalidad de las escalas.
Segundo, el analisis correlacional, que verifica que los items estén debidamente
correlacionados o0 asociados, y que las asociaciones o correlaciones presenten la
direccionalidad correspondiente. Tercero, el analisis de criterio divergente, que
evalla si existen grupos que presenten diferencias con relacion a las mediciones, y

de haberlos, evalla si dicha informacién es congruente con la teoria.
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Anélisis Factorial:

El principal objetivo de este trabajo es proveer un instrumento de medicion para el
Arousal percibido. La teoria no presenta dimensiones de este constructo, y
tratAndose de una escala, interesa que el instrumento mida un solo constructo,
Arousal percibido. Por lo tanto, la evaluacibn mediante Analisis Factorial esta

orientada a verificar que las escalas construidas son monofactoriales.

Para empezar, tanto para el instrumento diseifiado para los Nifios, como para el que
se aplica a los padres o tutores, se analiza la estructura factorial de la informacion.
Para ello, se utiliza un método de estimacion estandar, Maxima versosimilitud. Para
empezar, se propuso generar un modelo con dos factores. Hay dos criterios para
definir el nimero de Factores, el primero sefiala que, con los factores considerados,
se requiere retener al menos el 60% de la varianza contenida en la muestra. El
segundo dice que se deben retener tantos factores como valores propios mayores
gue uno existen. La Tabla 14 muestra los resultados que permiten evaluar la
unidimensionalidad de las escalas construidas (unidimensional significa que tiene

un solo factor).

Tabla 14: Criterios para definicién del nimero de factores

Escala para Nifios Escala para Padres o Tutores
Factor Valor Propio | Varianza Acum. | Valor Propio | Varianza Acum.
Factor 1 1,6610 0,7363 4,1327 0,8750
Factor2 0,5947 1,0000 0,5905 1,0000
Kaiser 0,708 0,856
Meyer Olkin
Valor p < 0,0001 < 0,0001
Bartlett
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Primero que nada, desde la Tabla 14 se evidencia que las bases de datos se pueden
analizar mediante Andlisis Factorial, puesto que existe suficiente varianza comun

entre los items de cada escala (KMO > 0,7 y Valor p < 0,05).

Ademas, claramente se confirma la unidimensionalidad de ambas escalas, puesto
gue en ambos casos existe un solo Valor propio mayor que uno (es decir, un factor
adicional aportaria menos que un item) y dado que la varianza explicada por el
primer factor es mayor al 60%. En efecto, en el caso de la escala para Nifios alcanza

aun 73,63%, y en el caso de la escala para adultos alcanza a un 87,5%.

Ademas, en ambos casos, en general el primer factor es el que aporta mayor carga,
por tanto, el segundo es innecesario, como muestra la Tabla 15. Para la escala de
Nifios el concepto “Animado” en el segundo factor presenta una carga levemente
superior a la del primero, pero como el aporte es practicamente el mismo, no se

hace necesario el segundo factor.

Tabla 15: Cargas factoriales para ambas escalas

: Cargas factoriales para ambas escalas

item Escala )
Padres o Item Escala
Tutores Factor 1 Factor 2 Nifios Factor 1 | Factor 2
Atento 0,78 0,07 Animado 0,43 0,45
Indiferente 0,68 0,44 Activo 0,49 0,30
Activo 0,69 -0,47 Con energia 0,41 0,00
Perezoso 0,58 0,14 Fuerte 0,42 0,32
Vigoroso 0,67 -0,26 Entusiasmado| 0,69 0,04
Animado 0,70 0,01 Atento 0,65 -0,44
Cansado 0,31 0,25
Adormilado 0,41 0,02
Entusiasmado 0,78 0,04
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Aburrido 0,66 0,14

Anélisis Correlacional:

A la hora de evaluar el comportamiento del constructo, un importante objetivo, como

ya se dijo, es evaluar la direccionalidad de las asociaciones y correlaciones.

En primer lugar, el comportamiento de las mediciones de Arousal Percibido en el
instrumento de padres o tutores se puede evaluar mediante el célculo de
Coeficientes de Correlacion. Si bien estas mediciones no son especificamente
cuantitativas, es posible utilizar el Coeficiente de Correlacién Rho de Spearman, el
cual es adecuado para mediciones ordinales. La razén de esta evaluaciéon es que
existen items positivos, y otros negativos. Si los items que tienen la misma direccién
presentan correlacion directa (positiva) y los items que van en direccion opuesta
presentan correlacion inversa (negativa), se confirma un comportamiento adecuado

del constructo.

En este caso, se invirtieron los items negativos, de forma que todas las variables
presenten la misma direccion, y se encuentra que todos los items estan
correlacionados en forma significativa y todas las correlaciones son positivas (ver
Anexo 7). De esta manera se verifica que el constructo subyacente al instrumento

para padres o tutores es correcto en términos correlacionales.

En segundo lugar, el comportamiento de las mediciones de Arousal Percibido en el
instrumento de nifios se puede evaluar de dos maneras. Primero, mediante el Test
Exacto de Fisher, pues estas mediciones son categdricas. Se evalla la asociacion
entre los items, y, en segundo lugar, se deberia evaluar la coincidencia de la
direccionalidad, ya que todos los items van en la misma direccion. Esto motiva la
segunda forma de analisis, que corresponde a Coeficiente de Correlacion Rho de
Spearman, puesto que la variable es categodrica ordinal. El signo del coeficiente

indicard la direccionalidad de la eventual relacion.
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Tabla 16: Pruebas de Independencia y Correlacién para instrumento Nifios

Coeficiente Test Exacto
Correlaciéon Spearman de Fisher
Variable 1 Variable 2

Rho Valor p Valor p
Activo Con energia 0,08 0,41 0,73
Activo Fuerte 0,19 0,06 0,21
Activo Atento 0,11 0,28 0,47
Activo Animado 0,44 <0,01 <0,01
Activo Entusiasmado 0,30 <0,01 0,03
Con energia | Fuerte 0,18 0,07 0,12
Con energia | Atento 0,29 <0,01 0,01
Con energia | Animado 0,21 0,04 0,05
Con energia | Entusiasmado 0,33 <0,01 0,00
Fuerte Atento 0,11 0,29 0,52
Fuerte Animado 0,32 <0,01 0,01
Fuerte Entusiasmado 0,21 0,03 0,08
Atento Animado 0,14 0,16 0,21
Atento Entusiasmado 0,30 <0,01 0,02
Animado Entusiasmado 0,33 <0,01 0,01
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Sibien la Tabla 16 no muestra asociaciones o correlaciones significativas para todos
los pares de items, todas aquellas asociaciones o Correlaciones que son
significativas (Valor p < 0,05) correlaciones positivas, de forma que la
direccionalidad muestra que el comportamiento del constructo es adecuado.
Ademas, las asociaciones o correlaciones que no son significativas (Valor p > 0,05)
no implican que los items no estén asociados, solo que la asociacion entre ellos no
necesariamente es directa, como se aprecia en la siguiente figura, que presenta con
flechas dobles las variables asociadas, y de donde queda claro que, directa o
indirectamente, todos los items se asocian entre si. Luego, se deduce que el

comportamiento de los instrumentos es adecuado.

@

Entretenido Animado

o %0

Con energia

Figura 15: Asociacion o correlacion entre items del instrumento para Nifios,
relaciones directas e indirectas

(elaboracién propia)
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Criterio divergente:

Si bien la literatura no aporta informacioén relativa a diferencias entre grupos por

sexo, edad o curso, se incluye la comparacion en estos grupos, lo cual aporta al

conocimiento del constructo. En este caso, para ambos instrumentos se utiliza el

puntaje global, puesto que ya se verificd la asociacion de los items y la

unidimensionalidad de las escalas.

Comparacion segun sexo: Los Test utilizados para este fin son Comparaciéon de

Medias o Medianas de dos Muestras Independientes (nifilos participantes de sexo

femenino y masculino). En particular, T-Student, que se utiliza cuando se satisface

la normalidad, y U Mann Whitney, que se utiliza cuando no se satisface la

normalidad. La prueba para verificar normalidad es Kolmogorov-Smirnov.

Tabla 17: Comparacion segun sexo. Medias y medianas Arousal Percibido

Kolmogorov Estadisticos Prueba Valor p
Smirnov Compa-
Escala Sexo Media | Mediana | Desviacion .,
Valor p racion
Estandar
Nifios Femenino 0,0002 16,91 | 18,00 1,53 U Mann 0,8562
Whitney
Masculino 0,0024 16,70 | 18,00 2,04
Adultos | Femenino 0,2070 35,67 | 36,00 4,03 T-Student | 0,5355
Masculino 0,1068 35,05 | 36,00 5,52

La Tabla 17 muestra que no existe diferencia significativa de Arousal Percibido

(media 0 mediana) segun sexo de los nifios, para ninguna de las escalas (p>0,05).

Entonces, el sexo no resulta un criterio divergente para Arousal Percibido, es decir,

nifos y nifias no difieren en su percepcion de Arousal, ni en la percepcion de sus

padres o tutores.
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Comparacion segun curso: Los Test utilizados para este fin son Comparacion de

Medias o Medianas de mas de dos Muestras Independientes (nifios participantes

clasificados segun nivel que cursan). En particular, ANOVA, que se utiliza cuando

se satisface la normalidad, y Kruskal Walis, que se utiliza cuando no se satisface la

normalidad. La prueba para verificar normalidad es Kolmogorov-Smirnov.

Tabla 18: Comparacion segun curso. Medias y medianas Arousal Percibido

Kolmogorov Estadisticos Prueba Valor p
Smirnov Compa-
Escala Curso Media | Mediana | Desviacion .
Valor p racion
Estandar
Primero 0,0009 16,86 | 18,00 1,74
Nifios | Segundo 0,0171 17,14 | 18,00 1,36 Kruskal 0,2140
Wallis
Tercero 0,0174 17,13 | 18,00 1,41
Cuarto 0,0205 16,33 | 17,00 2,18
Primero 0,4310 35,83 | 37,00 3,95
Adultos | Segundo 0,3065 36,64 | 37,00 3,35 ANOVA 0,0858
Tercero 0,7970 36,00 | 36,00 4,14
Cuarto 0,0736 33,48 | 36,00 6,30
La Tabla 18 muestra que no existe diferencia significativa de Arousal Percibido

(media o mediana) segun nivel que cursan los nifios, para ninguna de las escalas

(p>0,05). Entonces, el curso no resulta un criterio divergente para Arousal Percibido,

es decir, nifilos y nifias de primero a cuarto afio basico no difieren en su percepciéon

de Arousal, ni en la percepcion de sus padres o tutores.

Correlacién _con _edad: Los Test utilizados para este fin son Coeficiente de

Correlacién. En particular, se utiliza Pearson cuando se satisface la normalidad, lo
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cual no ocurre, y de Spearman, que se utiliza cuando no se satisface la normalidad.

La prueba para verificar normalidad es Kolmogorov-Smirnov.

Tabla 19: Correlacion segun edad. Medias y medianas Arousal Percibido

Variable | Kolmogorov Estadisticos Valor p

o Escala Smirnov Correlacion
Valor p Media | Mediana | Desviacion Prueba Coeficiente entre Edad y

Estandar Correlacion Rho Puntaje escala

Edad 0,0015 7,74 8,00 1,41

Escala < 0,0001 16,82 | 18,00 1,76 Spearman -0,06 0,25353

Nifios

Escala 0,0090 35,40 | 36,00 471 Spearman -0,14 0,1735

Adultos

La Tabla 19 muestra que no existe correlacion significativa entre edad de los nifios

y Arousal Percibido, para ninguna de las escalas (p>0,05). Entonces, la edad no

resulta un criterio divergente para Arousal Percibido, es decir, nifios y nifias de

primer ciclo basico de distintas edades no difieren en su percepcion de Arousal, ni

en la percepcion de sus padres o tutores.

En este punto, esperariamos que el constructo en sus versiones escala para nifios

y escala para padres de los nifios, tuviera un comportamiento congruente. Para

verificar este hecho, se utiliza el Coeficiente de Correlacion de Spearman, ya que

desde la Tabla 19 se verifica que estas variables (puntajes globales de las escalas)

no satisfacen el supuesto de normalidad.
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Tabla 20: Correlacion puntajes globales escalas medicion Arousal Percibido

Variable o Escala Kolmogorov Prueba Coeficiente Valor p Correlacién entre

Smirnov Valor p | Correlacion Rho Edad y Puntaje escala
Escala Nifios < 0,0001 Spearman 0,61 < 0,0001
Escala Adultos 0,0090

La Tabla 20 muestra los resultados, donde se evidencia que ambas mediciones se

asociacion muy significativamente, estableciéndose una correlacién moderada.

6.3 Baremacion

En esta seccion se presenta la Baremacion de los dos instrumentos de medicion

definitivos.

Se consideraran dos criterios para la baremacion, ambos basados en los percentiles

de la distribucién empirica.

El primero se basa en Yela (1980), que establece cinco categorias, definiendo como
puntos de corte los percentiles 10, 30, 70 y 90. Se consideran normales los sujetos
pertenecientes al grupo central (entre percentiles 30 y 70), extremos (“muy ...”)
hasta el percentil 10 y desde el percentil 90, y polarizados los sujetos entre los

percentiles 10 y 30, y entre los percentiles 70 y 90.

El segundo se basa en Garret (1968), que establece tres categorias, definiendo
como puntos de corte los percentiles 25 y 75. Se consideran medios los sujetos
pertenecientes al grupo central (entre percentiles 25y 75) y polarizados los sujetos

hasta el percentil 25 y desde el percentil 75.
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Tabla 21: Percentiles asociados a puntajes globales de Arousal Percibido

Estadistico Escala para Padres y Escala para Nifios
tutores

Min 16,00 10,00
Percentil 5 25,10 12,41
Percentil 10 28,55 14,02
Percentil 25 (Quartil 1) 32,91 15,71
Percentil 30 33,48 16,07
Percentil 50 (Mediana) 35,63 17,03
Percentil 70 38,12 17,42
Percentil 75 (Quartil 3) 38,96 17,51
Percentil 90 39,60 17,81
Percentil 95 39,80 17,90
Max 40,00 18,00

La Tabla 21 presenta la informacién necesaria para baremizar ambas escalas.

En base a la informacion de la Tabla 21, se construyeron los baremos para ambas
escalas. Las Tablas 22 y 23 presentan los baremos de Yale (1980) y Garret (1968),

respectivamente.
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Tabla 22: Baremos para escalas de Arousal Percibido (Yale, 1980)

Arousal Escala para Padres y Escala para Nifios
tutores
Muy Bajo 0-28 6-14
Bajo 29 -33 15-16
Normal 34 -38 17
Alto 39 17
Muy Alto 40 18

El criterio de Yale (1980) presenta un buen funcionamiento para valores bajos, no

asi para valores altos.

Tabla 23: Baremos para escalas de Arousal Percibido (Garret, 1968)

Arousal Escala para Padres y Escala para Nifios
tutores
Bajo 0-32 6-15
Medio 33-38 16 - 17
Alto 39-40 18

El criterio de Yale (1980) presenta un mejor funcionamiento para valores altos, por
lo cual se optd por estos baremos para la interpretacion de los valores de Arousal
Percibido, ya sea, producto de la autoevaluacion de los estudiantes, como generada

por la evaluacion externa de los padres o tutores.

Cabe destacar que estos baremos permiten evaluar Arousal luego de 5 minutos de

ejercicio ludico.
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6.4 Resumen de propiedades psicomeétricas

El éxito de este Trabajo de Titulo esta en que culmina con la presentacién de dos
instrumentos de medicidon de Arousal Percibido para nifios de primer ciclo basico,

luego de 5 minutos de ejercicio ludico, y sus respectivos baremos.

Las Escalas de Arousal Percibido para nifios chilenos de primer ciclo basico y para

sus padres o tutores, presentan las siguientes propiedades psicométricas:

o La escala de autoaplicacion por parte de los nifios consta de 6 items, frente
a los cuales cada nifio debe autoevaluarse en formato semaforo, escogiendo
uno de dos conceptos antagonicos para caracterizar su estado, o bien el
estado intermedio, denominado “Mas o menos”.

o Laescala de medicién externa por parte de los padres o tutores de los nifios
consta de 10 items, frente a los cuales cada padre o tutor debe evaluar el
estado del nifio en formato Lickert de 5 puntos (0 a 4), enfrentado a conceptos
que debe evaluar segun si el nifio lo esta experimentando “nada”, “poco”,
“regular”, “bastante” o “mucho”.

o Laaplicacion se realiza luego de una sesién de 5 minutos de ejercicio ludico.

o El coeficiente de confiabilidad Alpha de Cronbach asume los valores 0,66 y
0,86, considerados alto y muy alto, para las escalas para nifios y adultos,
respectivamente. Estos valores no mejoran eliminando items.

o Ambas escalas permiten la utilizacion de puntaje global. Los puntajes van de
6 a 18 en la escala para nifios y de 0 a 40 en la escala para adultos.

o Todos los conceptos positivos incluidos en el cuestionario se presentan en
mas del 75% de los sujetos, luego de una sesién de 5 minutos de ejercicio,
validandose que una sesion corta de ejercicio ludico induce el aumento de
Arousal.

o Ambos instrumentos presentan Fiabilidad Intra — Observador, es decir, las
mediciones son estables en el tiempo, evaluado mediante Test — Retest. La

Prueba del Signo arroja p>0,05 y el porcentaje de semejanza (respuesta
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variando como sumo en casillas adyacentes) es de un 80% hacia arriba para
cada item.

Ambos instrumentos presentan Fiabilidad Inter — Observador, puesto que la
evaluacion externa realizada por los padres presenta alta asociacién con la
autoevaluacion realizada por los nifios, por items (Test Exacto de Fisher,
p<0,05) y como escala (Coeficiente de Correlacion Rho de Spearman 0,6;
p<0,0001).

En el proceso de construccion y adaptacion de los instrumentos, se utiliza el
protocolo de traduccion y retrotraduccion, ademas de Juicio de Expertos y
Pilotaje.

Los jueces expertos incluidos en el estudio fueron ocho. Ellos coinciden en
un 90% en las evaluaciones, y ademas coinciden en una buena evaluacion
del instrumento. Las observaciones y sugerencias de los expertos fueron
incorporadas para la definicion de la version definitiva.

La validez de contenido se evalu6 con Aiken, en base al juicio de expertos.
Estos encontraron que el cuestionario era suficiente para medir el constructo
(V=0,96).

La validez de constructo se evalu6é mediante Analisis Factorial, verificandose
gue las escalas son unidimensionales, con solo un valor propio superior a
uno y varianzas explicadas con un factor iguales a de 74 y 88%, en las
escalas para nifios y adultos, respectivamente.

El analisis de independencia y descriptivo en la escala para nifios prueba que
los items se encuentran asociados debidamente y que direccionalidad de
estos es la correcta (Test Exacto de Fisher).

El andlisis correlacional prueba que la direccionalidad de los items en la
escala para adultos es la correcta y que todos los items se asocian en forma
significativa (Coeficiente de Correlaciéon de Spearman).

No se encuentran diferencias segun sexo (T — Student y U Mann Whitney) o
curso (ANOVA y Kruskall Wallis), para ambas mediciones de Arousal
Percibido.
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El nivel de Arousal Percibido no se asocia con la edad de los nifios, lo cual
se verifica para ambas escalas (Coeficiente de Correlacion de Spearman).

Se construye un baremo para cada escala, en formato de tres categorias:

valores bajos, medios y altos.
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Capitulo 7. Resultados

En este capitulo se presentan resumidos los principales resultados de la

investigacion.

7.1 Confiabilidad Instrumentos de Medicion de Arousal Percibido

Los instrumentos de Medicién de Arousal Percibido presentan Confiabilidad o

Fiabilidad en sus distintas variantes, como se describe en las préximas sesiones.

Consistencia Interna

Los instrumentos de Medicion de Arousal Percibido presentan consistencia interna.
En el caso de la version para nifios la consistencia interna es alta y el valor de Alpha
de Cronbach es 0,66; mientras que, en el caso de la version para padres o tutores,
la consistencia interna es muy alta y el valor de Alpha de Cronbach es 0,86.

En ambas escalas, las correlaciones entre los items y el puntaje global son
moderadas a altas y el valor Alpha de Cronbach eliminando items no es mucho

mayor que el original.

Para el caso de la escala para Nifios y cada item particular, mas del 75% de los
nifios se autoevaltan con Arousal elevado. En el caso de la evaluacion que realizan
los padres, ellos perciben que mas del 80% de los nifios presentan un nivel elevado

de Arousal.

Como en ambos casos los nifios son evaluados (o autoevaluados) mayormente con

Arousal elevado, los valores minimos de las escalas no se presentan en la muestra.

Fiabilidad Intra-Observador o Test — Retest

La fiabilidad intra — observador se evalué en la etapa de pilotaje, mediante la

aplicacion repetida del Test, tanto a nifios como a sus padres o tutores.

Se consider6 que las respuestas eran semejantes en ambas aplicaciones si

coincidian o se presentaban en categorias adyacentes.
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Para ambas versiones del instrumento, la semejanza de respuestas en ambas

aplicaciones se dio al menos en el 80% de los casos.

Se aplicé el Test del Signo para evaluar la igualdad de la mediana de respuestas en
ambas aplicaciones y, para ambas versiones del Instrumento de Medicién de
Arousal Percibido no existe evidencia significativa de diferencia.

Fiabilidad Inter — Observador

La fiabilidad inter — observador se evalu6é revisando la asociacion entre las

respuestas de los nifios y las de sus padres o tutores.

Se usaron dos modalidades. Primero, se utilizd el Test Exacto de Fisher. La
evaluacion se baso en las categorias positiva versus media o negativa, en ambos
casos, encontrandose que existe asociacion significativa entre las respuestas de
padres e hijos. Segundo, se obtuvo el porcentaje de respuestas coincidentes entre
padres e hijos. Para hacer comparables ambas mediciones, como la escala para
adultos esta en Escala Lickert de 5 puntos y la de nifios presenta solo tres categorias
de respuestas, se optd por reducir las respuestas de los padres a tres categorias,
uniendo las categorias “nada” y “poco”, y las categorias “bastante” y “mucho”. En
esta evaluacion, los conceptos “Con energia” y “Fuerte” no muestran asociacion
significativa con ninguno de los conceptos evaluados en la escala aplicada a los
padres o tutores. Pese a ellos, para todos los items, las respuestas de los nifios y

las de sus padres o tutores resultan coincidentes en mas del 80% de los casos.

7.2 Validez de Instrumentos de Medicion de Arousal Percibido

En esta seccidn se evallia la validez de los instrumentos de Medicién de Arousal

Percibido, desde las varias aristas del concepto validez.

Validez l6gica o0 aparente

La validez Iogica o aparente se evaluo antes de la aplicacion del instrumento, en la

etapa de construccion, mediante el Juicio de Expertos.
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Primero, se calculd el porcentaje de coincidencia en las evaluaciones de los Jueces,
gue alcanzo en promedio a un 90%, y, en segundo lugar, se evalué la conformidad

de los jueces con el instrumento, mediante el estadistico V de Aiken.

Los valores de V de Aiken son mayores al valor criterio 0,7, con limite inferior de
intervalos confidenciales, en general, mayor a 0,5 (valor criterio). Aquellos items que
no satisfacen esta condicion fueron revisados de acuerdo con las sugerencias de
los jueces y modificados. El instrumento se redujo en la cantidad de items, también
de acuerdo con las sugerencias de los jueces expertos. El instrumento consider6
finalmente 10 items en su versién adultos y 6 en su versién nifios, siendo que la

version original presentaba 24 conceptos.

Respecto del concepto de “Suficiencia”, el mas importante a considerar, la
conformidad alcanza al 96%, donde el intervalo de confianza presenta como cota
inferior el valor 78%, para ambas escalas.

Validez de constructo

La validez de constructo de ambas escalas se evalué de tres maneras, cuyos

resultados se exponen a continuacion.

Anédlisis Factorial:

El andlisis Factorial presenta valores del estadistico KMO suficientes (mayores a
0,7). En efecto, KMO asume valores 0,708 para la versién de Nifios y 0,856 para la

de adultos. En ambos casos los valores p del test de Bartlett son menores a 0,0001.

Para ambas escalas existe solo un valor propio superior a uno y la varianza
explicada por el primer factor es suficiente (mayor a 60%). En efecto, es 74% para

la versién de Nifios y 88% para la de adultos.

En ambos casos, al generar dos factores, el primero presenta cargas factoriales
superiores al segundo, excepto para el concepto “Animado” de la version de Nifos,
donde las cargas para primer y segundo factor difieren en 2%.
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Anélisis Correlacional:

Se realiz6 el andlisis correlacional para ambas escalas. La escala version adultos
presenta Coeficientes de Correlacidon Spearman altamente significativos entre cada
par de items, conservandose la direccionalidad que tedricamente debe cumplirse.
La escala version nifilos no evidencia correlacion directa de todos los items
(Coeficiente de Correlacion de Spearman), pero si estan todos correlacionados al
menos en forma indirecta (a través de otro item). También se evalué la asociacion
entre items mediante Test Exacto de Fisher aplicado a escalas dicotomizadas

(positivo versus medio y negativo), con resultados semejantes.

Criterio divergente:

Se compararon grupos segun sexo de los nifios, mediante Test T — Student para la
version de adultos y U Mann Whitney para la versién nifios, puesto que en este
altimo caso no se satisfacia el supuesto de normalidad (evaluado con Kolmogorov

Smirnov). No se encontraron diferencias significativas en ninguno de los casos.

Se compararon grupos segun nivel de estudios de los nifios, mediante ANOVA para
la version de adultos y Kruskal Wallis para la version nifios, puesto que en este
altimo caso no se satisfacia el supuesto de normalidad (evaluado con Kolmogorov

Smirnov). No se encontraron diferencias significativas en ninguno de los casos.

Se calcul6 el Coeficiente de Correlacion de Spearman entre la edad de los nifios y
las mediciones de Arousal Percibido version nifios y version adultos. Se utilizo este
estadistico puesto que en ninguno de los casos se satisfacia el supuesto de
normalidad (evaluado con Kolmogorov Smirnov). No se encontré correlacion

significativa entre la Medicién de Arousal Percibido y la edad de los nifios.

Se calculo el Coeficiente de Correlacion de Spearman entre mediciones de Arousal
Percibido por parte de los propios nifios y de sus padres o tutores. Se utilizé este
estadistico puesto que en ninguno de los casos se satisfacia el supuesto de
normalidad (evaluado con Kolmogorov Smirnov), obteniéndose una correlaciéon

significativa Rho = 0,6.
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7.3 Baremacion

En esta seccion se presenta la Baremacion definida para la Medicion de Arousal
Percibido luego de una sesion de 5 minutos de ejercicio ludico. El criterio es
considerar los niveles bajo y alto como grupos extremos correspondientes a 25%

de los sujetos, y el nivel medio como el 50% central. Los baremos son los siguientes:

Baremo para Medicion de Arousal Percibido Version Nifios

Bajo: 6 — 15 puntos
Medio: 16 — 17 puntos

Alto: 18 puntos

Baremo para Medicion de Arousal Percibido Version Padres o Tutores

Bajo: 0 - 32 puntos
Medio: 33 — 38 puntos

Alto: 39 — 40 puntos
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Capitulo 8. Conclusiones y Discusion

En este capitulo se presentan las conclusiones de este estudio y la discusién en el
contexto de los hallazgos de la literatura.

Discusioén

Los tiempos que se viven, en especial en contexto de pandemia, afectan a toda la
poblacidén, pero en especial a los nifios. La falta de movimiento, la excesiva
exposicion a pantallas, la distancia social, la falta de actividades extraprogramaticas
y vinculadas al ejercicio fisico, la ansiedad relacionada con los riesgos y
consecuencias de la situacién sanitaria del pais y del mundo, son todos factores
gue generan gran ansiedad en los alumnos de primer ciclo basico, sentimientos de

soledad y bloqueos a la hora de intentar cumplir con las exigencias académicas.

La literatura extensamente sefala la relacion existente entre el ejercicio fisico y el
estado de Arousal Optimo, asi como la relacion entre este nivel de Arousal y el
rendimiento escolar. Esta es la motivacion inicial de un trabajo que pretende aportar
a la comunidad educativa con un instrumento de medicion del Arousal, puesto que,
tal como se ha expuesto en este trabajo, niveles de Arousal bajos, al igual que

niveles de Arousal excesivos pueden resultar tan perjudiciales unos como otros.

Conclusiones

Durante este estudio se realizé una extensa revision bibliografica que permitio
conocer el instrumento de medicion de Arousal percibido de Anderson et al. (1995),
disefiado para sujetos adultos hablantes de idioma inglés, y que ha sido utilizado en
investigaciones vinculadas a violencia y juegos electronicos en jovenes
universitarios. Surge entonces la idea de adaptar y validar dicho instrumento, para

ser utilizado en el contexto de nifios chilenos de primer ciclo basico.

Como primer paso de este trabajo, se solicitd la autorizacion a los autores del
instrumento quienes no tuvieron inconvenientes. En segundo lugar, de la revision

bibliografica surge la idea de realizar la medicién de Arousal posterior a una sesiéon
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de ejercicio ludico. Esto vinculado a los positivos efectos que tiene el ejercicio ludico

sobre la motivacion y la neurogénesis y, por lo tanto, el aprendizaje.

En el contexto de este trabajo se planifico una rutina de ejercicio ladico con una
extension de 5 minutos. La duracion de esta sesion fue determina luego de la
realizacion de un pilotaje con un grupo de 10 nifios, donde se evidencié que una
sesion de mas de 5 minutos en nifilos que no realizan frecuentemente actividad
fisica, los lleva al agotamiento, y por tanto a niveles excesivamente elevados de
Arousal, ademas de que las distorsiones generadas por el hecho de que algunos
nifos estarian sometidos a un estimulo mas extenso (Por tolerar la sesion de
ejercicio completa) y otros estarian gran parte de la sesion inactivos y desmotivados

por no poder tolerarla podrian resultar nefastos para el estudio.

Otra inquietud que surge durante la realizacion del estudio dice relacion con la
necesidad de facilitar la comprension de los nifios frente a los reactivos de un
instrumento, y evaluar el resultado. Para resolver este problema, se escogié un
formato de semaforo para el instrumento, el cual presentaba situaciones extremas
positivas y negativas, respectivamente en colores verde y rojo, con caritas felices y
tristes y con pulgar hacia arriba y pulgar hacia abajo, todos simbolos comprensibles
por los nifios de esta edad. Se consideré ademas la opcién neutra en color amarillo.
Luego, con el fin de evaluar la comprension de los nifios con respecto del
instrumento, se optd por adaptar el instrumento de Anderson et al, (1995), también
para los padres o tutores de los nifios, consistiendo esta en una medicion indirecta

de Arousal.

Se definié entonces como objetivo de este trabajo, validar ambos instrumentos (La
version para los nifilos y la version para sus padres o tutores), y evaluar sus

propiedades psicométricas.

Las conclusiones derivadas del estudio se pueden resumir como sigue:
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10.

Es posible medir la autopercepcion del estado de Arousal en nifios de primer
ciclo basico mediante el instrumento adaptado y presentado en este trabajo
en su version para nifios, en forma confiable y valida.

Es posible realizar una medicion indirecta del estado de Arousal de nifios de
primer ciclo basico, mediante el instrumento adaptado y presentado en este
trabajo en su version para adultos en forma confiable y valida.

Ambos instrumentos constituyen escalas, por lo tanto, es posible evaluar el
estado de Arousal de los nifios en funcion del puntaje global obtenido.

La percepcion del nivel de Arousal de los nifios, por parte de los padres o
tutores es congruente con la que declaran los nifios, lo cual establece que se
trata de un instrumento fiable.

La medicion de Arousal en los nifios, frente al mismo estimulo, resulta
confiable por su estabilidad en el tiempo.

Luego de la sesion de 5 minutos de ejercicio ludico, mas del 75% de los nifios
se auto evaltian con Arousal elevado y mas del 80% de los padres o tutores
perciben que sus nifios presentan un nivel elevado de Arousal, lo cual
muestra que una sesion tan corta en el tiempo induce un nivel éptimo de
Arousal en los nifios y, por lo tanto, podria ser considerado para favorecer
estados de mayor concentracidon en el contexto de aprendizaje.

La colaboracién de jueces expertos en el disefio final de los instrumentos y
la evaluacion que ellos hicieron de éstos, confirman la validez de ambas
escalas.

El apoyo de los jueces expertos permitié reducir el nimero de items. El
instrumento original tenia 24 items, mientras qué, la escala para nifios posee
solo 6 items y la de version para adultos solo 10 items.

Ambas escalas presentan propiedades psicométricas de en términos de la
validez de constructo, es decir, la medicion presenta u comportamiento
similar al del constructo de interés (Arousal percibido).

No existe diferencias en la medicion de Arousal percibido segun el sexo de
los nifios, segun su edad y segun el curso en que estan. Todo esto en el

contexto de nifios de primer ciclo basico.
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11.En base a la aplicacion del instrumento a una muestra de 100 nifios chilenos,
varones y mujeres, con edades de 6 a 10 afios y cursando de 1° a 4° afio
basico, y a sus padres o tutores, se obtuvo una baremacion de niveles de
Arousal bajos, medios y altos en base a ambas escalas, donde se considera
nivel medio al rango correspondiente a un 50% de los nifios. El nivel bajo
incluye al 25% de los nifios con valores menores y el nivel alto corresponde

al 25% de los nifios con valores mayores.

Aporte del estudio

Mas alla de un Trabajo de Titulo, esperamos que esta investigacion llegue a ser un
importante aporte a la comunidad escolar, en la comprension del concepto de
Arousal, su medicién y su relacién con la salud emocional de los estudiantes y su

efecto sobre el aprendizaje.

También esperamos, con estos hallazgos, motivar a padres, tutores y profesores a
desarrollar actividades de ejercicio ludico, que acompafien o precedan a las clases,
para favorecer la salud emocional de los alumnos, sacarlos del pensamiento de
estar encerrados, admitir mayor movimiento en este contexto de clases online, evitar
el miedo de activar sus camaras, aumentar su participacion en las clases, aportar a
que el ambiente escolar sea positivo y favorecer una relacion positiva entre nifios y
profesores, al ver los nifios que sus maestros también hacen cosas divertidas y

conocer asi otra faceta de ellos.

Esperamos que las técnicas de ejercicio ladico utilizadas para inducir el estado de
Arousal en este trabajo se puedan implementar en muchos establecimientos de
educacién basica, mejorando asi la calidad de la salud mental de los nifios y de su
aprendizaje; también esperamos que se adapten a cada asignatura o en forma
transversal a ellas, favoreciendo el aprendizaje significativo, el cual se obtiene
cuando se ensefia y se aprende de manera ludica, cautelando siempre que los
alumnos, ademéas de disfrutar las clases, estén aprendiendo sus materias

correctamente.
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Esperamos también que estas actividades de ejercicio ludico trasciendan al ambito
escolar, y los nifios integren mayor movimiento en sus casas, con la comprension

de sus padres.

También esperamos colaborar a que adultos y nifios aprendan a evaluar y
autoevaluar el estado de Arousal, respectivamente, para generar estados mas

favorables para el aprendizaje y la vida diaria.

Aprendizajes

Finalmente, todo proceso de tesis conlleva aprendizajes personales.

En este caso, una de las cosas que se ha aprendido en el proceso de investigacion
realizado, es que las dificultades inherentes a un estudio cientifico pueden
abordarse mejor si se cuenta con el suficiente coraje para perseverar en el objetivo,
a la vez que se cuenta con la suficiente humildad para solicitar y aceptar la
colaboracion y apoyo de otros, conocidos y desconocidos. En este caso, se contactd
a cien nifos y sus respectivos padres o tutores, quienes accedieron a participar del
estudio, gracias a la ayuda de gran cantidad de personas que en forma
desinteresada se comunicaron con sus amigos para pedir ayuda, de forma que los
participantes, en su gran mayoria, no pertenecian a nuestro circulo de amigos o

conocidos. Agradecemos de corazoén la colaboracion de todos ellos.

Otro aprendizaje importante adquirido en esta investigacion es que la multidisciplina
y la interdisciplina son instancias de gran crecimiento colaborativo, donde la
generosidad de los profesionales resulta invaluable. En este caso, recibimos,
primero, el aporte critico de educadores y psicélogos, quienes aportaron a una
definicion optima del instrumento a aplicar (juicio de expertos). En segundo lugar,
contamos con el apoyo de estudiantes de cuarto afio de Ingenieria Estadistica,
quienes se nutrieron del problema estudiado y sus dificultades de analisis, logrando
importantes aprendizajes, a la vez que entregaron sus conocimientos para el
analisis de la informacion recopilada, lo cual, sin esa ayuda, habria resultado dificil

y poco eficiente.
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Finalmente, la satisfaccion del trabajo realizado y del aporte ofrecido a la
comunidad, es el mayor aprendizaje. En este caso, luego de 25 horas de sesiones
de ejercicio ludico, encuestas, reuniones, etc., podemos aportar al conocimiento de
esta area con dos instrumentos y con experiencias enriquecedoras, tanto para otros

educadores como para la comunidad en general.

Proyecciones

Algunas preguntas que ocuparian posteriores etapas de la investigacion, y que
relegamos a estudios futuros, serian “;Cémo favorecer estados de Arousal
beneficiosos para la salud emocional de los estudiantes?” y “; Como se relaciona el
estado emocional de los estudiantes con su capacidad de aprendizaje en contexto

de pandemia?”, entre otras.

Nuestras hipotesis frente a estas nuevas preguntas son, para la primera, que el
ejercicio ludico favorece estados de Arousal beneficiosos para la salud emocional
de los estudiantes, ya que el caracter ludico del ejercicio y el movimiento, proveeran
un aumento de endorfinas y de la circulacion sanguinea en los nifios, asi como del
Arousal, y por tanto mejorard la atencién y concentracion de los estudiantes. Si este
ejercicio ludico es guiado o acompafiado por el profesor que imparte cada materia,
se contribuiria, ademés, a mejorar el clima estudiantil, en el sentido de que el
profesor también participard a la par con ellos, y tendran la instancia de compartir
con sus comparieros, en un contexto entretenido y no solo de escuchar la exposicién
de la materia. Respecto de esta hipétesis, hemos podido adelantar algunos
resultados en este trabajo, en el sentido que la gran mayoria de los nifios, luego de
una sesion corta de 5 minutos de ejercicio ludico, alcanzaron un nivel de Arousal
optimo, encontrandose motivados. En futuros trabajos se podrian probar los efectos

de diferentes tipos de ejercicio, diferentes duraciones de las sesiones, etc.

Para la segunda pregunta, nuestra hipétesis es que los estados emocionales
positivos mejoran la capacidad de aprendizaje, mas aun en el contexto de
pandemia, lo que hace necesario realizar actividades moto-ltdicas previo o durante

las sesiones de clases con el fin de favorecer el aprendizaje significativo vy,
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consiguientemente, el rendimiento académico. Frente a esto, trabajos futuros
podrian comparar metodologias de ensefianza que incluyen estas actividades con
otras que no las incluyen, en funcidn del rendimiento y de alguna evaluacion de la

motivacion intrinseca de los nifios.
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ANEXO 1 — Autorizacion para adaptar y validar la escala PAS

En este anexo se incluye la autorizacién entregada por el autor del Test “Perceived

Arousal Scale”, Dr. Craig Anderson.

M G ma iI Maria Paz Casanova Laudien <pazcasanovaf@gmail.con
Request for authorization to adapt the perceived arousal scale.

4 mensajes

Maria Paz Casanova Laudien <macasanova@udec.cl> 27 de oclubre de 2020, 15:

Para: caa@iasiate edu
Dear Professor Anderson
My name is Maria Paz Casanova-Laudien, Psychologist and Statistics.

| arm writing fo tell you that, my daughter Priscila Paz Cabrera-Casanova (whao is doing her thesis on Pedagogy in
Physical Education at the University of Concepcidn, Chile) and me, we are interested in adapting your "Perceived Arousal
Scale”, with the aim of using it in children (6-10 years old) and their parents. The application would be made after a
playful gym session,

The importance of your scale for my daughter's thesis is asociated whit the relationship between arousal and physical
exercise, of the playful type,

Here is our idea, for which we would like to have your support and authorization,

1, The word "arousal" is not generally used in Chilean Spanish, so the first stage would be corespond to a cross-cultural
adaptation (translation and back translation) in two format:

- The adapted version for adult chilean people (for the children parents)

- The children adaptation, in a "traffic light" format with emoticons, for their better understanding and evaluation of the
perception of the emotions and states raised in the instrument,

2, The translated versions would be confranted with the "judgment of experts”, for the "content validation®,

3, Then both versions would apply, to the children and their parents,

4, The parents results would serve for an external criteria validation,

5, Finally, the statistical validation would be carried out,

- Statistical analysis would include, ameng others, caleulation of the Aitken Index (expert judgment), Factor Analysis and
Cronbach's Alpha (statistical validation).

| look forward to hearing from you,
Best regards,

Maria Paz Casanova-Laudien

Psychologist

PhD in Statistics

Professor and Direclor of the Department of Statistics
Faculty of Physical Sciences and Mathematics
University of Concepcion

Dra. Maria Paz Casanova Laudien
Directora Departamento de Estadistica
Universidad de Concepcidn

Fono: (56) 998641896
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Anderson, Craig A [PSYCH] =caa@iastate edu= 27 de octubre de 2020, 17:11
Para: Maria Paz Casanova Laudien <macasanova@udec,cl=>

Dear Dr. Casanova-Laudien,

Thanks for your note. Feel free to adapt the scale in any way that you wish. Good luck with the research.

Regards,

Craig

Craig A. Anderson, Ph.D.

Distinguished Professor of Psychology

Iowa State University

Editor, Aggressive Behavior

Home page: www,CraigAnderson.org

Google Scholar: https://scholar.google.com/citations?user=4NylLU4AAAAJEhlI=en

Please do not reply just to acknowledge receipt of this email. Save the electrons, and my beleaguered in-box.

New Book: Game Onl Sensible Answers about Video Games and Media Violence.
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ANEXO 2

En este anexo, se incluyen imagenes de las posturas realizadas por los nifios
durante el ejercicio ludico y también de algunas imagenes de como se realizaron los

test en la plataforma QUIZZIZ.

Anexo 2.1 Posturas utilizadas en la sesion de ejercicio ludico

Caminata en postura de Cangrejo Desplazamiento actuando como un Mono
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Anexo 2.2 Aplicacion Quizizz

En este anexo, podemos apreciar Imdgenes de como ingresar al test, del codigo

esperando a que ingresen los alumnos, de cuando los alumno ya ingresaron, del

formato en que les aparecian las preguntas a los nifios y a los padres, y por ultimo,

como la tesista recibia las respuestas de ellos al finalizar el test.

Quizizz

Ingrese un cédigo para unirse
Unete a un juego

Priscila Casanova

Editar perfil « Ver actividad

Actividad reciente Ver todo

oo “le.
£3 Asignado £3 Asignado —
e A e 4

fe

Ingresar el cédigo

Para jugar este cuestionario
1 Usa cualquier dispositivo para abrir
joinmyquiz.com
2 Ingrese el codigo de ingreso

908670

o compartir medignte.,
j) m-'§
/4 INICIAR
e

Esperando que los participantes se unan

Esperando que ingresen

los alumnos

X @& Start Playing - Qui... | <

quizizz.com

3436 9492

nQ

& Amaro Sarmiento

Empezar

Solo tienes 1intento para este juego.
¢Por qué?

Ajustes
51 Musica -
) Efectos sonoros .

® Leer en vozalta

Codigo yaingresado

Para jugar este cuestionario
1. Usa cualquier dispositivo para abrir
joinmyquiz.com

2. Ingrese el cédigo de ingreso

908670

o compartir medionte.,

Alumnos dentro del test
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% @ PlayingaGame- .. o < : X @ Resumen - Quizizz 0 ‘<

quizizz.com quizizz.com

Resumen

Amaro Sarmiento
© Assignment

¢Coémo te sientes en este
momento?

Animado

Aburrido
Nifios respondiendo Test Finalizado

el test (Visualizacion nifios)
X @ PlayingaGame-.. <& 3 x @ PlayingaGame-.. & 3

quizizz.com quizizz.com

Marca, que tan "ATENTO" crees Marca, que tan
que estd tu hijo(a) en este crees que estd tu hijo(a) en este
momento. momento

3-Bastante 3-Bastante

4-Mucho 4-Mucho

Seleccionar todo Seleccionar todo
eso aplica eso aplica

Padres respondiendo Padres respondiendo
el Test el Test
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Aspectos destacados de la prueba

o>y

£ Enviar un correo electrénico a todos Mostrar el tiempo empleado ]

Nombres de los participantes

1 @ Amaro Sarmiento [~ 6000 (100%)

Respuestas de alumnos entregadas a la tesista, por medio de pagina web

spectos destacados de la prueba

L &

Resumen

1. Marca, que tan "ATENT crees que esta Mostrar el tiempo empleado
tu hijo(a) en este momento.

Enviar un correo

Amaro Sarmiento answered

« 4-Mucho
Q7 Q Q9

Time taken: 19 seconds
100%

Nombres de los participa 100% 100%

B Amaro Sarmiento B2 10000 (100%)

Respuestas de Padres entregadas a la tesista, por medio de pagina web
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ANEXO 3

En este anexo se presentan los instrumentos mas importantes relacionados con
este estudio.

Anexo 3.1: Version A1l — Original Inglés

A continuacion, se presenta la version original del instrumento en inglés, que fue
adaptado, traducido y validado en este trabajo (Anderson et al., 1995) La primera

figura corresponde al instrumento, tal como es aplicado a los sujetos.

Perceived Arousal Scale

Different people react very differently to the same situations. Indicate to what extent you
feel this way right now, that is, at the present moment. Use the following 5-point rating
scale. Write the number corresponding to your rating on the blank line next to each word.

1 2 3 K 5
very slightly a little moderately quite a bit extremely
or not at all

~ active ~ alert ~ aroused ~ depressed
~ drowsy ~ dull ~ energetic ~ excited
~ exhausted ~ fatigued ~ forceful _inactive
~ lively powerful ~ quiet ~ sharp

~ sleepy ~ slow ~ sluggish ~ tired
~vigorous ~ weak ~ weary ~_worn-out

La siguiente figura presenta el instrumento con indicaciones relativas a la

direccionalidad de los items, para efectos de digitacion y analisis.
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Perceived Arousal Scale

Different people react very differently to the same situations. Indicate to what extent you
feel this way right now, that is, at the present moment. Use the following 5-point rating
scale. Write the number corresponding to your rating on the blank line next to each word.

1 2 3 4 )
very slightly a little moderately quite a bit extremely
or not at all

_active ~ alert _aroused _ depressed*
~_drowsy* ~ dull* _____energetic ~ excited
__exhausted*  fatigued*® ~ forceful ~ inactive*
_lively powerful ____Quiet* _ sharp

___ sleepy* ~ slow* ~ sluggish* ~ tired*
____vigorous _ weak* ____weary* _____worn-out*

*Item needs to be reverse scored. The asterisks are not present in the scale when presented
to research participants.
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Anexo 3.2: Version C Retrotraduccion

A continuacion, se presenta una version adaptada del test “Perceived Arousal
Scale”, para Costa Rica (Pérez y Torres, 2010).

Instrumento
Escala de Arausal Percibido de Anderson, Deuser y DeNeve

Las personas reaccionan de forma diferente a las mismas situaciones. Indique que tanto se siente asi en este

momento. Utilice el siguiente sistema de 5 puntos. Margue con una X en el ndmero que corresponde para cada

palabra.

1 - 3 4 5

Para nada Extremadamente

Activo(a). 1 2 3 4 5
Somnoliento(a).* 1 2 3 4 5
Exhausto(a).* 1 2 3 4 5
Animado(a). 1 2 3 4 5
Adormecido(a).* 1 2 3 4 5
Vigoroso(a). 1 2 3 4 5
Alerta. 1 2 3 4 5
Aburrido(a).* 1 2 3 4 5
Fatigado(a.)* 1 ) 2 3 4 5
Poderoso(a). 1 2 3 4 5
Lento(a).* 1 2 3 4 5
Débil.* 1 2 3 4 5
Entusiasmado(a). 1 2 3 4 5
Enérgico(a). 1 2 3 + 5
Contundente. 1 2 3 4 5
Tranguilo(a).* 1 2 3 4 5
Perezoso(a).* 1 2 3 4 5
Cansado(a).* 1 2 3 4 5
Deprimido(a).* 1 2 3 4 5
Excitado(a). 1 2 3 4 5
Inactivo(a).* 1 2 3 4 5
Avispado(a). 1 2 3 4 5
Agotado(a).* 1 2 3 4 5
Desgastado(a).* 1 2 3 4 5

Nota. * = items inversos, deben ser recodificados antes de calcular el puntaje total en la escala.
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Anexo 3.3: Version B2 Traduccidn consensuada.

La Version Bl, realizada por la traductora, Dra. (C) Maria Erika Herrera Arellano,
fue creada sabiendo el contexto del Instrumento “Perceived Arousal Scale”, para
espafiol de Chile. Esta version fue contrastada con la Version C, adaptada a espafiol
de Costa Rica, para luego ser modificada y consensuada entre la traductora, la
tesista y su profesor guia, de manera virtual, generandose de esta manera una

version consensuada, B2.

Original Estado o emocién | Nada | Poco | Regular | Bastante | Mucho
en este momento
Active*® Activo
Drowsy® Somnoliento
Exhausted® | Agotado
Lively Animado
Sleepy* Adormilado
Vigorous Vigoroso
Alert Alerta
Dull* Aburrido
Fatigated® | Fatigado
Powerful Potente
Slow™* Lento
Weak* Débil
Aroused Estimulado
Energetic Enérgico
forceful Fuerte
Quiet® Indiferente
Sluggish* Perezoso
Weary* Desganado
Depressed® | Deprimido
Excited Entusiasmado
Inactive® Inactivo
Sharp Atento
Tired Cansado
Worn-out Desgastado
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Anexo 3.4 Version A2 Retro traduccion

La figura siguiente corresponde a la retro traduccion, realizada por el hablante nativo

de idioma inglés, sefior Brian Matrtin.

Futhermore, you will be presented with a list of states and emotions. Mark with an X the option
which best describes the state or emotion of your child in this moment.

State or emotion in | Strongly Disagree Neither agree | Agree Strongly
this moment disagree or disagree agree

Active

Sleepy

Exhausted

Animated

Drowsy

Vigorous

Alert

Bored

Fatigued

Powerful

Slow

Weak

Stimulated

Energetic

Strong

Indifferent

Lazy

Apathetic

Depressed

Enthusiastic

Inactive

Attentive

Tired

Worn down
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Anexo 3.5: Versiones Finales para nifios (D2) y Padres o tutores (B4)

La memorante propuso la version D1 para nifios. Esta fue revisada por el equipo y
sometida a Juicio de expertos, derivando en la version final para nifios D2, que se

presenta a continuacion.

Cuestionarigl

Marca, como te sientes en este momento, usa la siguiente tabla relacionandola
con un Semaforo, para responder.

NC En este momento Me siento
Animado
' @e @b
Perezoso
| @we @1
Con Energia
| @ @b
L @b
Entusiasmado
' @e @b
6 - l' .e W|‘
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La retro traduccién, por su parte, permiti6 elaborar una nueva version para los
padres o tutores, que también fue sometida a Juicio de expertos, derivando en la

version final para padres B4, que se presenta a continuacion.

Cuestionario

A continuacion, se le presentara una lista de estados o emociones. Marque con una X la opcién
que mejor describa el estado o emocidn de su hijo en este momento.

N° Estado o emocién

Nada Poco Regular Bastante Mucho
en este momento

1 Activo(a).

2 | Atento(a).

3 | Vigoroso(a).

4 | Adormilado(a).

5 Perezoso(a).

6 Cansado(a).

7 Animado(a).

g | Aburrido(a).

9 Indiferente.

10 | Entusiasmado(a).
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La imagen de la version final del instrumento validado para padres, con datos de
ayuda para la digitacion y orientar el andlisis estadistico, incluye asteriscos en los

items inversos, como se presenta a continuacion.

N° Estado o emocion Nada Poco Regular Bastante Mucho
en este momento 0 1 2 3 4
1 Activo(a).

2 Atento(a).

3 | Vigoroso(a).

4 | Adormilado(a)®.

5 Perezoso(a)*.

6 Cansado(a)”.

7 Animado(a).

8 Aburrido(a)®.

9 Indiferente™.

10 | Entusiasmado(a).

Nota: *(*)” = items inversos, deben ser recodificados antes de calcular el puntaje total de la escafa.|
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ANEXO 4

Esta seccion incluye las planillas para el andlisis de Jueces Expertos.

Anexo 4.1 Formularios para Jueces Expertos

ESCALA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

. & DeNeve — modificada para nifios de primer
ciclo de enseflanza basica

Escala de Arousal percibido de Anderson.

1. De acuerdo con los siguientes indicadores califique el enunciado del mstrumento (mnstrucciones que

serdn leidas a los participantes).

CATEGORIA

CALTFICACION

INDICADOR

CLARIDAD
El enunciado se

decir, su sintactica v

1. No cumple con el
criterio

El enunciado no es claro.

comprende ficilmente, es

2_Bajo Nivel

El enunciado requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las palabras de
acuerdo con su sigmificado.

semantica son adecuadas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica o particular
de los términos del enunciado.

4. Alto nivel

El enunciado es claro.

COHEERENCIA

El enunciado tiens
relacion

logica con el constructo
que se esta midiendo v
las instrucciones
necesarias para hacerlo.

1 No cumple con el
criterio

El enunciado no tiene relacion logica con el objetivo.

2. Bajo Nivel

El enunciado tiene una relacion tangencial con el
objetivo.

3. Moderado nivel

El enunciado tiene una relacion moderada con el objetivo
del instrumento.

4. Alto nivel

El enunciado se encuentra completamente relacionado
con el objetivo del instrumento.

RELEVANCIA

El enunciado es esencial
en todas sus partes, es
decir, debe ser incluido.

1 No cumple con el
criterio

El enunciado puede ser eliminado sin que se vea afectada
la medicion.

2. Bajo Nivel

Partes del enunciado tienen alguna relevancia, otras
partes pueden ser eliminadas sin que se afecte la
comprension del objetivo del instrumento.

3. Moderado Nivel

Algunas partes del enunciado son importantes v no
pueden eliminarse.

4. Alto nivel

El enunciado completo es muy relevante v debe ser
incluido.

EVALUACION DEL ENUNCIADO

COHEEENCIA

RELEVANCIA

CLARIDAD
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2. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items (o términos) y el instrumento
completo, segin corresponda.

CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

SUFICIENCIA

Los items (términos v
contrastes de todo el

1 No cumple con el
criterio

Los términos v contrastes no son suficientes para medir
el constructo.

2. Bajo Nivel

Los términos v contrastes miden algun aspecto del
constructo, pero no totalmente.

instrumento) bastan para 3. Moderado nivel Se deben incluir otros términos v contrastes, para poder
obtener la medicion del evaluar el constructo completamente.
constructo Arousal. 4. Alto nivel Los términos v contrastes son suficientes.
CLARIDAD 1. No cumple con el El término v su contraste son claros.

criterio
El item (término v 2. Bajo Nivel El termino /o su contraste requieren ser modificados
contraste) se comprende debido a su significado.

facilmente.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion pequefia del término o de
su contraste.

4 Alto nivel El término v su contraste son claros.
COHERENCIA CON 1 Na cumple con el El término v su contraste no tienen relacion logica con el
EL CONSTRUCTO criterio constructo.
El item (término v 2. Bajo Nivel El término v su contraste tienen una relacion tangencial
contraste) tiene relacion con el constructo.
16gica con el constructo 3. Moderado nivel El téermino vy su contraste tienen una relacion moderada
que se esta midiendo. con el constructo que se esta midiendo

4. Alto nivel El término vy su contraste se encuentran completamente

relacionados con el constructo que se esta midiendo.

COHERENCIA 1 Na cumple con el El término v su contraste no tienen relacion logica con
ENTRE TERMINOS criterio los extremos del constructo ni como anténimos en este

El item (término v
contraste) tiene relacion
légica en términos del
contraste existente entre
ellos v su relacion con los
extremos del continuo
que define al constructo
que se esta midiendo.

Ccontexto.

2. Bajo Nivel

El término v su contraste tienen una relacion tangencial
con los extremos del constructo que se esta midiendo y/o
Como antonimos en este contexto.

3. Moderado nivel

El término v su contraste tienen una relacion moderada
con los extremos del constructo que se esta midiendo v
como antommos en este contexto.

4. Alto nivel

El término v su contraste se encuentran completamente
relacionados con los extremos del constructo que se esta
midiendo v como anténimos en este contexto.

RELEVANCIA

El item (término v
contraste) es esencial o
muy importante, es decir
debe ser includo.

1 No cumple con el El término v su contraste pueden ser eliminados sin que
criterio se vea afectada la medicidn del constructo. _
2. Bajo Nivel El término v su contraste tienen alguna relevancia, pero

otros términos pueden estar incluyendo lo que miden
gstos.

3. Moderado Nivel El termino v su contraste son importantes para la
_ medicién del constructo.
4 Alto nivel El término v su contraste son muy relevantes para la

medicion del constructo, v deben ser incluidos.
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ESCALA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Escala de Arousal percibido de Anderson, Deuser. & DeNeve — modificada para padres de

estudiantes de primer ciclo de ensefianza basica

1. De acuerdo con los siguientes indicadores califique el enunciado del instrumento (instrucciones).

CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

CLARIDAD

El enunciado se
comprende facilmente, es
decir, su sintactica y
semantica son adecuadas.

1. No cumple con el
criterio

El enunciado no es claro

2 Bajo Nivel

El enunciado requiere bastantes modificaciones o una
modificacidn muy grande en el uso de las palabras de
acuerdo con su significado.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica o particular
de los términos del enunciado

4. Alto nivel El enunciado es claro.
COHERENCIA 1 No cumple con el El enunciado no tiene relacién logica con el objetivo.
criterio

El enunciado tiene
relacion

logica con el constructo
que se esta midiendo ¥

2. Bajo Nivel

El enunciado tiene una relacidn tangencial con el
objetivo.

3. Moderado nivel

El enunciado tiene una relacion moderada con el objetivo
del instrumento.

las instrucciones 4. Alto nivel El enunciado se encuentra completamente relacionado

necesarias para hacerlo. con el objetivo del instrumento.

RELEVANCIA 1 No cumple con el El enunciado puede ser eliminado sin que se vea afectada
criterio la medicion.

El enunciado es esencial
en todas sus partes, es
decir, debe ser incluido.

2 Bajo Nivel

Partes del enunciado tienen alguna relevancia, otras
partes pueden ser elimmadas sin que se afecte la
comprensién del objetivo del instrumento.

3. Moderado Nivel

Algunas partes del enunciado son importantes y no
pueden eliminarse.

4. Alto mivel

El enunciado completo es muy relevante v debe ser
includo.

EVALUACION DEL ENUNCIADO

COHERENCI | RELEVANCI | CLARIDA
A A D
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2. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items (o términos) ¥ el instrumento
completo, segin corresponda.

Los items (términos)
bastan para obtener la
medicion del constructo
Arousal.

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
SUFICIENCIA 1 Na cumple con el Los términos no son suficientes para medir el constructo.
criterio

2. Bajo Nivel

Los términos miden algin aspecto del constructo, pero
no totalmente.

3. Moderado nivel

Se deben incluir otros términos mas para poder evaluar
el constructo completamente.

4. Alto nivel

Los términos son suficientes.

CLARIDAD

El item (término) se

1. No cumple con el
criterio

El término no es claro.

2. Bajo Nivel

El término requiere ser modificado debido a su

El item (término) es
esencial o importante, es
decir debe ser inchudo.

comprende facilmente. significado.
3. Moderado nivel Se requiere una modificacion pequefia del término.
4. Alto nivel El término es claro.
COHERENCIA 1 Na cumple con el El término no tiene relacion 1ogica con el constructo.
criterio
El item (término) tiene 2 Bajo Nivel El término tiene una relacion tangencial con el
relacion logica con el constructo.
constructo que se estd 3. Moderado nivel El término tiene una relacion moderada con el
midiendo. constructo. Que se esta midiendo
4 Alto mivel El términe se encuentra completamente relacionado con
el constructo que se esta midiendo.
RELEVANCIA 1 No cumple con el El término puede ser eliminado sin que se vea afectada la
criterio

medicion del constructo.

2_Bajo Nivel

El término tiene alguna relevancia, pero otro término
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado Nivel

El término es importante.

4. Alto mivel

El término es muy relevante v debe ser inclmdo.

Anexo 4.2 Opiniones recopiladas de los Jueces Expertos

En este anexo, se adjuntan las opiniones de los expertos y sus observaciones con

respecto a los instrumentos.

Experta Ana Gloria Casanova Laudien, Profesora de Educacion General Basica

EVALUACION DE LOS iITEMS
TTEM | SUFICIENCIA COHERENCIA RELEVANCIA CLARIDAD OBSERVACIONES
(51 la evaluacién es 1, 2 o 3, solicitamos sus
sugerencias para modificar o mejorar el
término)
1 4 2 Fl 1
2 4 4 Il
3 2 4 1
4 1 2 1
h] 1 1 1
& 1 1 1
7 1 1 1
8 4 4 4
9 1 2 1
10 1 1 1
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Respecto de la evaluacion de la suficiencia de los items (términos), s1 ha marcado 1,2 o 3:

;Sugiere algin item (término) adicional? ;Cual(es)?
no

Observaciones:

Los nifios por lo general no les gustan responder largas encuestas yo haria 5 o 6 donde eliminaria

algunas por referirse a un mismo estado animico

Atento indiferente

Activo Perezoso

Vigoroso cansado

Animado aburrido

Entusiasmado agotado

Pero tengo dudas sobre los siguientes términos

deprimido, (depende de una evaluacién médica)

débil: se debera a algin estado de salud o producto de sus actividades anteriores a esta actividad

lento: sera lento o tendra problemas en su condicion fisica o de coordinacién
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EVALUACION DE LOS iITEMS

ITEM SUFICIENCIA COHERENCIA RELEVANCIA CLARIDAD OBSERVACIONES
(si la evaluacién es 1, 2 o 3, solicitamos
5Us sugerencias para modificar o mejorar
el término)
1 4 4 4 4
2 1 1 1
3 1 1 1
4 4 4 4
5 4 4 4
3 4 4 4
7 1 1 1
8 4 4 4
9 1 1 1
10 1 1 1
11 4 4 4
12 4 4 4
13 1 1 1
14 1 1 1
15 1 1 1
16 4 4 4
17 4 4 4
18 4 4 4
15 4 4 4
20 4 4 4
21 1 1 1
b7) 4 4 4
23 4 4 4
24 1 1 1
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Observaciones:

Debe agregar la definicion de los términos utilizados para que si un padre o apoderado tiene
dudas a que se refiere exactamente pueda revisarlo antes de responder

No se deben poner los asteriscos y la acotacion ubicada al final de la tabla, pues los padres
no sumaran la puntuacion

Por lo general a los apoderados se aburren al contestar si encuentran como repetidas las
alternativas

Podrian ser menos alternativas, pero aquellas que engloben las caracteristicas animicas del
nifio,
Actitudes positivas

Al revisar las definiciones de loa diferentes términos alerta es estar atento, por lo cual es
reiterativo, recomiendo usar atento

Estimulado es llevar a ser activo, energético es que produce energia y activo es produce
mucha energia, por lo cual debes usar uno y seria mas apropiado Activo,

Los términos vigoroso y fuerte apuntan al mismo concepto, (vigoroso que tiene mucha
fuerza interna y fuerte que tiene fuerza), Potente Tiene potencia poder fuerza (no es un
término utilizado para un nifio). yo recomiendo utilizar vigoroso

Actitudes negativas

Sommnoliento es un estado de suefio y adormilado que produce suefio o somnolencia, por
lo cual se refiere a un mismo concepto. Yo creo que debe utilizarse adormilado.

Perezoso que tiene poca disposicion para hacer algo que requiere esfuerzo e inactivo que
no realiza ninguna actividad trabajo o movimiento (es decir ningiin nifio gsta en esta
condicion)

Cansado es que produce cansancio o fatiga, Fatigado: es cansado, son lo mismo, y
agotado es; que esta cansado de hacer esfuerzo, Desgastado perder fuerza vital.
recomiendo utilizar una solamente recomiendo el termino cansado.
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Experta Renate Laudien Hardmeyer, Doctora en Educacion Matematica

EVALUACION DE LOS ITEMS

TTEM SUFICIENCIA COHERENCIA RELEVANCIA CLARIDAD OBSERVACIONES
(z1 la evaliacion ez 1, 2 o 3, solicitamos sus
sugerencizs para medificar o mejorar 2l

srrming)

4 4 3 Temo gue los nifios no entiendan bien
lo que es vigoroso. Tal vez sea
necesaria una explicacion.
Personalmente, no encuentro una
alternativa.

: 4 4 2 Una persona puede ser perezosa (51 ze
entiende como floja) v potente a la vez.
Puede tener flojera pero no por eso ser
incapaz de hacer algo. Come contrario
de perezoso, me parece mas adecuada
la opcidn que aparece en 6: Estimulado

f 4 4 2 Estimulado no me parece un buen
antonimo para adormilado.
Preferiria “despierto™ o “bien
despierto”.

Otra alternativa serfa “Desanimado™
“Animado”.

4 4 3 Se puede ser enérgico, pero estar
cansado.

Creo gque mejor serian las opciones
“cansade” v “descansado™, o
“debilitado” v “enérgico™.

4 4 4 2 Desgastado v entusiasmado no son
antonimos.

Mejor seria “desanimado™ y
“entusiazmado™

i 4 4 2 Me parece que “sin interés”™ v “atento™
es una mejor alternativa

Observaciones: No siempre es posible expresar en una sola palabra simple el concepto
contrario a otro, especialmente cuando se espera que lo entiendan los nifios que no poseen
un vocabulario tan amplio.
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Experta Maria Paz Casanova, Doctora en Estadistica y Psicologa

EVALUACION DE LOS iITEMS

ITEM SUFICIENCIA COHERENCIA COHERENCIA RELEVANCI CLARIDAD OBSERVACIONES
CONEL ENTRE A

CONSTRUCTO TERMINOS (s1la evaluacién es 1. 2 o 3, solicitamos sus

sugerencias para modificar o mejorar el
término)

Creo que inactive puede ser dificil de entender para los nifios
Creo que el término indiferente (nivel bajo de 1) esté muy
relacionado a inactive (nivel bajo de 10); pero el témmino
active me parece muy pertinente. Creo que activo podria
combinarse con otro término de nivel bajo. Por ejemplo:
quisty

[
-
e
e
o

Creo que vigoroso puede ser dificil de entender para los
nifios.

Como se miden extremos, creo que agotado y vigerose (preg.
3) estdn denfro del espectro de cansado y enérgice (preg. 7).
Propongo conservar la pregunta 7 v eliminar esta. Ademas,
revigar el témmino de nivel alto.

Creo que alerta puede ser dificil de entender para los nifios
Yo eliminaria este item, va que somnolients v adormilado
(preg. 6), son sindnimos, y ya que glerta v atento (preg. 10,
también son smonimos.

Creo que perezose no es precisamente el anténimo de
potente. Vo fusionaria este item con la pregunta 9, dejando
los 2He7050 3) v enfusiasmado 9

Creo que adormilado v estimulado pueden ser dificiles de
entender para los nifios

-
-
.
g
[

Creo que endrgico puede ser dificil de entender para los mifios

Creo que desgastado puede ser dificil de entender para los
nifios gn este contexto

Yo fusionaria este item con la pregunta 3, dejando los
extremos: peregoso (preg. 5) v entusiasmado (prag. 9).

El término indiferente (prez. 10) me parece que esté dentro
del espectro de aburvido v animado (prag. 2).

En relacion al término Atente me parece absolutamente
pertinente, por lo cual agregaria el témino opuesto distraids.
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EVALUACION DE LOS iITEMS

TTEM SUFICIENCIA COHERENCIA RELEVANCIA CLARIDAD OBSERVACIONES
(21 la evaluacién es 1, 2 o 3, solicttamos sus
sugerencias para modificar o mejorar el
término)

(=]
|
|
|

(pregunta 5) estd en la misma escalz de sommeliente
(pregunta 2), por lo cual eliminaria la pregumta 3.

(pregunta 5) estd en la misma escalz de sommeliento
(pregunta ), por lo cual eliminaria la pregunta 3.
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Experta Elizabeth Ledezma, Psicologa

EVALUACION DE LOS ITEMS
ITEM | SUFICIENCIA COHERENCIA RELEVANCIA CLARIDAD OBSERVACIONES
(sila evaluacién es 1, 2 0 3, solicitamos sus
sugerencias para modificar o mejorar el
término)

1 4 4 4 4

2 4 4 4

3 4 4 3 El término vigoroso podria no ser
entendido por los nifios mas pequefios de
este ciclo

4 4 4 3 El término somnoliento y alerta podria no
ser entendido por los nifios de este ciclo,
sugeriria relacionarlo con
dormido/despierto

3 4 3 3
El termino perezoso y potente podria no
ser entendido por los nifios de este ciclo,
ademas al parqer se estd midiendo lo
mismo que en el item & (son sindénimos)
Podria ser reemplazado por el item 8

6 4 4 4

7 4 4 4
Elitem 7 v 8 a mi1 entender miden lo
mismo. Dejaria uno de ellos.

g 4 4 4
Item 7 v 8 miden lo mismo, dejaria el 7 por

o 4 4 3
(considerando que no pueda ser entendido
el termino desgastado)

10 3 4 4 En relac16n a la coherencia, la atencion no
necesariamente esta vinculada al estar
indiferente, yo lo vincularia a los términos:
Distraido/Atento
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EVALUACION DE LOS iITEMS

ITEM SUFICIENCIA COHERENCIA RELEVANCIA CLARIDAD OBSERVACIONES
(zila evaluacion ez 1, 2 o 3, solicitamos sus
sugerencias para modificar o mejorar el
tErmino)
1 4 4 4 4
2 4 4 4 3
Usar sinonimo si es que se usa en contexto
educacional vulnerable, porque puede no
ser entendida por todos.
3 4 4 4 4
¥ 4 4 4 4
: 4 4 4 4
Item 2 v 5 son sindnimos, se puede dejar
solo une, o buscar variantes para medir
este estado si se quiere profundizar.
6 4 4 4 4
Item 6-10-15-14 son smonimeos, se puede
dejar solo unoe, o buscar variantes para
medir este estado 51 se quiere profundizar.
! 4 4 4 4
g 4 4 4 4
: 4 4 4 4
10
4 4 . . Item 6-10-15-14 son smonimeos, se puede
dejar =0lo uno, o buscar variantes para
medir este estado 51 se quiere profundizar.
I 4 4 4 4
12 4 4 4 4
13 4 4 4 4
4 4 4 4 Item 6-10-15-14 son smonimeos, se puede
" dejar s6lo uno, o buscar variantes para
medir este estado 51 se quiere profundizar.
) 4 4 4 4 Item 6-10-15-14 son smonimeos, se puede
b dejar solo unoe, o buscar variantes para
medir este estado s1 se quiere profundizar.
18 4 4 4 4
o 4 4 4 4
E 4 4 4 4
19 4 4 4 4
0 4 4 4 4
21 4 4 4 4
Z 4 4 4 4
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i 4 4 Item 23-24 son sindonimes, se puede dejar
= solo uno, o buscar variantes para medir
este estado si se quiere profundizar.
4 4 Item 23-24 son sindnimos (desgastado
“ entendido como cansado v sin fuerzas), se

puede dejar solo uno, o buscar variantes
para medir este estado =i se quiere
profundizar.

iSugiere algn ftem (término) adicional? ; Cual(es)?
Observaciones:

Respecto de la evaluacion de 1a suficiencia de los items (términos), st ha marcade 1, 2 o0 3:

En general. todos los Items expuestos son suficientes. coherentes. relevantes v claros para

los que se quiere evaluar. Sin embargo. a mu entender existen varios items que se presentan

como sindnimos por lo que estarian midiendo lo mismo. tales como los items 6-10-14 v 15

v por otro lado el item 23 v 24.

Experto Omar Salazar, Doctor en Linguistica

EVALUACION DE LOS ITEMS

10

ITEM SUFICIENCIA COHERENCIA COHERENCIA RELEVANCIA CLARIDAD OBSERVACIONES
gg§SETIl‘IUCT0 EETREIJIENDS (sila E\'alugcién es1, 2 0 3, solicil_amos sus
sugerencias para modificar o mejorar el
término)
i ) 1 3 1 1

Sugiero cambiar “desgastado™ por “desanimada™
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EVALUACION DE LOS ITEMS

TTEM SUFICIENCIA COHERENCIA RELEVANCIA CLARIDAD OBSERVACIONES
(s1 la evaluacién es 1, 2 o 3, solicitamos
sus sugerencias para modificar o mejorar
el término)
1 3 1 1 1
2 3 3 3
3 4 4 4
4 4 4 4
3 4 4 4
6 4 4 4
7 3 1 3
g 3 3 3
g 4 4 4
10 4 4 4
11 4 4 4
12 4 4 4
13 4 4 4
14 4 4 4
13 4 4 4
16 4 4 4
17 4 4 4
18 4 4 4
19 4 4 4
20 4 4 4
21 4 4 4
2 4 4 4
23 4 4 4
24 4 4 3 Sugiero cambiar “desgastado” por “desanimado™
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Experta Paulina Soto Vasquez, Psicologa Educacional

EVALUACION DE LOS ITEMS

TTEM | SUFICIENCIA COHERENCIA RELEVANCIA CLARIDAD OBSERVACIONES
(sila evaluacidn es 1, 2 o 3, solicitamos sus
sugerencias para modificar o mejorar el
término)

1 1 1 1 4
2 4 4 4
3 4 4 4
4 4 4 4
h] 4 4 4
3 ] 1 3
7 4 4 4
8 4 4 4
o 4 4 4
10 4 4 4

Respecto de la evaluacion de la suficiencia de los items (términos), s1 ha marcado 1, 2 o 3:
;Suglere aletn item (término) adicional? ; Cual(es)?

No, logran representar con alto nivel de suficiencia el constructo, de forma clara.
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EVALUACION DE LOS ITEMS

TTEM | SUFICIENCIA COHERENCIA RELEVANCIA CLARIDAD OBSERVACIONES
(s1la evaluacidn es 1, 2 o 3, solicitamos sus
sugerencias para modificar o mejorar el
término)
1 4 4 4 4
2 4 4 4
3 4 4 4
4 4 4 4
bl 4 4 4
] 4 4 4
8 4 4 a
9 4 4 4
10 4 4 4
11 4 4 4
12 4 4 4
13 4 4 4
14 4 4 4
13 4 4 4
16 4 4 4
17 4 4 4
13 4 4 4
1% 4 4 4
20 4 4 4
21 4 4 4
2 4 4 4
23 4 4 4
24 4 4 4

126



Experta Yenie Norambuena, Doctora en Linguistica

EVALUACION DE LOS ITEMS

TIE | SUFICIEN COHERENCI | COHERENCI | RELEVANCI | CLARIDA OBSERVACIONES
M CIA ACONEL AENTRE A D - ) 5
CONSTRUC | TERMINOS (si1a evaluaciones 1.2 03,
TO solicitamos sus sugerencias para
modificar o mejorar el término)

1 3 4 4 4 4

: 4 4 4 4

3 3 3 2 3 Los items 3 y 7 se encuentran
solapados

4 4 4 4 4

§ 3 3 3 3 Item 5: sugiero reformular para
mejorar la precision del contraste.
No esta claro el aspecto del
constructo

6 3 3 3 3
Item 6: sugiero mejorar la
precision del término
adormulado™, podria ser
“desganado” o algo similar

7 3 3 2 3 Los items 3 y 7 se encuentran
solapados

8 4 4 4 4

9 3 3 3 3 Item 9: desgastado podria ser
reemplazado por “desmotivado” o
“desinteresado”

10 4 4 4 3
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EVALUACION DE LOS ITEMS

ITEM SUFICIENCIA COHERENCIA RELEVANCIA CLARIDAD OBSERVACIONES
(si la evaluacion es 1. 2 o 3. solicitamos sus
sugerencias para modificar o mejorar el
término)
1 3 < 4 4
2 4 4 4
3 4 3 3 Revisar término para mejorar contraste
4 4 4 4
5 4 4 3 Revisar término para mejorar contraste
6 4 3 3 Revisar término para mejorar contraste
7 - - -
8 4 4 4
9 - 4 -
10 4 B 3 Revisar término para mejorar contraste
11 - - -
12 RS 4 4
13 - 4 4
14 - 3 3 Revisar término para mejorar contraste
15 4 4 4
16 - - -
17 < - 3 Revisar término para mejorar contraste
18 4 4 4
19 4 4 4
20 - - 4
21 - - -
2 I 7] 3
23 4 3 3 Revisar término para mejorar contraste
24 4 4 3 Revisar término para mejorar contraste
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ANEXO 5 — Relacidon entre respuestas de padres e hijos

Este anexo presenta el andlisis de la relacion entre respuestas de padres o tutores

y sus pupilos, mediante el Test Exacto de Fisher.

Animado (nifos) — Animado (padres)

Respuestas Respuestas Padres:
Nifos: ANIMADO Total
ANIMADO 1 2 3 4
1 0 0 1 0 1
2 1 1 7 2 12
3 0 1 27 59 87
Total 1 e 35 61 100

Se aprecia asociacion entre valores altos de padres y nifios. Ademas, existe

evidencia significativa de que la percepcion de los padres y la autopercepcion de

los nifios de que estan animados coincide (Test exacto de Fisher, p=0,0065).

También se obtiene que la autopercepcion de los nifios de que estan animados se

asocia positivamente a la percepcion de entusiasmo de parte de los padres (Test
exacto de Fisher, p=0,0151).
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Respuestas Respuestas Padres:
Nifos: ENTUSIASMO Total
ANIMADO
0 1 2 3 4
1 0 0 1 0 0 1
2 0 2 4 1 5 12
3 0 1 2 21 63 87
Total 0 3 7 22 68 100

Ademas, se obtiene que la autopercepcion de los nifios de que estan animados no
se asocia significativamente a la percepcion de indiferencia de parte de los padres
(Test exacto de Fisher, p=0,0809).

Respuestas Respuestas Padres:
Nifos: INDIFERENTE Total
ANIMADO
0 1 2 3 4
1 1 0 1 1 0 3
2 1 3 1 0 0 5
3 63 28 1 0 0 92
Total 65 31 3 1 0 100

Finalmente, se obtiene que la autopercepcion de los nifios de que estan animados
se asocia negativamente a la percepcion de aburrimiento de parte de los padres
(Test exacto de Fisher, p=0,0084).
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Respuestas Respuestas Padres:
Nifos: ABURRIDO Total
ANIMADO
0 1 2 3 4
1 1 0 0 0 0 1
2 6 3 1 2 0 12
3 76 9 1 1 0 87
Total 83 12 2 3 0 100

Activo (nifos) — Activo (padres)

Respuestas Respuestas Padres:
Nifos: ACTIVO Total
ACTIVO 0 1 2 3 4
1 0 1 1 1 1 4
2 0 1 3 8 1 13
3 0 1 5 22 55 83
Total 0 3 9 31 57 100

Se aprecia asociacion entre valores altos de padres y nifios. Ademas, existe
evidencia significativa de que la percepcion de los padres y la autopercepcion de

los nifios de que estan activos coincide (Test exacto de Fisher, p=0,0012).
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Activo (nifios) — Perezoso (padres)

Respuestas Respuestas Padres:
Nifos: ACTIVO Total
ACTIVO 0 1 2 3
1 0 1 2 1 4
2 7 3 2 1 13
3 63 17 3 0 83
Total 70 21 7 2 100

Se aprecia asociacidon inversa entre valores de padres y nifios. Ademas, existe

evidencia significativa de que la percepcion de los padres de que el nifio se

comporta perezoso y la autopercepcion de los nifios de que estan activos coincide

inversamente (Test exacto de Fisher, p=0,0014).

Con energia (nifios) — Vigoroso (padres)

Respuestas Respuestas Padres:
Nifios: VIGOROSO Total
CON 0 1 2 3
ENERGIA
1 0 4 1 2 7
2 1 9 1 0 11
3 46 31 5 0 82
Total 47 44 7 2 100
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Se aprecia asociacion entre valores altos de padres y nifios. Sin embargo, no existe

evidencia significativa de que la percepcion de los padres de que los nifios estan

vigorosos Yy la autopercepcion de los nifios de que tienen energia coincida (Test
exacto de Fisher, p=0,0527).

Adicionalmente, se obtiene que la autopercepcion de los nifios de que estan con

energia no se asocia significativamente a la percepcion de cansancio de parte de

los padres (Test exacto de Fisher, p=0,7426).

Respuestas Respuestas Padres:
Nifos: CANSADO Total
CON 0 1 2 3
ENERGIA
1 3 3 1 0 7
2 3 5 3 0 11
3 53 14 13 2 82
Total 59 22 17 2 100

Finalmente, se obtiene que la autopercepcion de los nifios de que estan con energia

no se asocia significativamente a la percepcién de adormilamiento de parte de los

padres (Test exacto de Fisher, p=0,0826).
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Respuestas Respuestas Padres:
Nifos: ADORMILADO Total
CON 0 1 2 3 4
ENERGIA
1 4 1 0 0 0 7
2 11 0 0 0 0 11
3 74 7 1 0 0 82
Total 89 8 3 0 0 100

Fuerte (nifios) — Vigoroso (padres)

Respuestas Respuestas Padres:
Nifos: VIGOROSO Total
FUERTE 0 1 2 3 4
1 0 1 1 2 1 5
2 0 1 1 10 6 18
3 0 0 5 32 40 77
Total 0 2 7 44 47 100

Se aprecia asociacion entre valores altos de padres y nifios. Sin embargo, no existe
evidencia significativa de que la percepcion de los padres de que sus hijos estan
vigorosos y la autopercepcion de los nifios de que estan fuertes coincida (Test
exacto de Fisher, p=0,2050).
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Entusiasmado (nifos) — Entusiasmado (padres)

Respuestas Respuestas Padres:
Nifios: ENTUSIASMADO Total
ENTUSIASMADO 0 1 2 3 4
1 0 2 0 0 1 7
2 0 0 2 3 0 11
3 0 1 5 19 67 82
Total 0 3 7 22 68 100

Se aprecia asociacion entre valores altos de padres y nifios. Ademas, existe

evidencia significativa de que la percepcion de los padres y la autopercepcion de

los nifios de que estan entusiasmados coincide (Test exacto de Fisher, p=0,0030).

Adicionalmente, se obtiene que la autopercepcion de los nifios de que estan

entusiasmados se asocia negativamente a la percepcion de indiferencia de parte de

los padres (Test exacto de Fisher, p=0,0013).

Respuestas Respuestas Padres:
Nifios: INDIFERENTE Total
ENTUSIASMADO 0 1 2 3 4
1 1 0 1 1 0 3
2 1 3 1 0 0 5
3 63 28 1 0 0 92
Total 65 31 3 1 0 100
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Finalmente, se obtiene que la autopercepcion de los nifios de que estan

entusiasmados se asocia negativamente a la percepcion de aburrimiento de parte

de los padres (Test exacto de Fisher, p=0,0032).

Respuestas Respuestas Padres:
Nifios: ABURRIDO Total
ENTUSIASMADO 0 1 2 3
1 1 1 0 1 3
2 1 2 1 1 5
3 81 9 1 1 92
Total 83 12 2 3 100

Atento (nifios) — Atento (padres)

Respuestas Respuestas Padres:
Nifios: ATENTO Total
ATENTO 0 1 2 3 4
1 0 1 1 0 1 3
2 0 1 3 4 5 13
3 0 3 5 25 51 84
Total 0 5 9 29 57 100
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Se aprecia asociacion entre valores altos de padres y nifios. Ademas, existe

evidencia significativa de que la percepcion de los padres y la autopercepcion de

los nifios de que estan atentos coincide (Test exacto de Fisher, p=0,0092).

Adicionalmente, se obtiene que la autopercepcion de los nifios de que estan atentos

no se asocia significativamente a la percepcién de indiferencia de parte de los

padres (Test exacto de Fisher, p=0,6296).

Respuestas Respuestas Padres:
Nifos: INDIFERENTE Total
ATENTO 0 1 2 3
1 1 1 0 1 3
2 8 5 0 0 13
3 56 25 3 0 84
Total 65 31 3 1 100

Conclusiones:

Claramente los resultados

muestran que la percepcion de los padres y la

autopercepcion de los nifios con relacion a su estado coinciden, por tanto, se valida

con relacioén al criterio concurrente y externo la medicién de Arousal en los nifios,

resultando ésta una medicién valida.
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ANEXO 6 — Analisis de Validez de Contenido V de Aiken

Este anexo presenta el analisis detallado de validez de contenido, mediante el

estadistico V de Aiken.

La tabla siguiente muestra el andlisis relativo a la evaluacion del instrumento de

medicion de Arousal Percibido en nifios.

V Aiken LI LS

Coherencia| 1,00 0,85 1,00

Enunciado | relevancia | 0,95 0,77 0,99
Claridad 0,71 0,50 0,86

Instrumento | Suficiencia| 0,96 0,78 0,99
P1 0,92 0,73 0,98

P2 1,00 0,85 1,00

P3 0,88 0,67 0,96

P4 0,88 0,67 0,96

Coherencia P5 0,83 0,63 0,94
congﬁhcto P6 0,83 0,63 0,94
pP7 0,83 0,63 0,94

P8 1,00 0,85 1,00

P9 0,83 0,63 0,94

P10 0,83 0,63 0,94
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V Aiken LI LS
P1 0,92 0,73 0,98
P2 1,00 0,85 1,00
P3 0,88 0,67 0,96
P4 0,88 0,67 0,96
Coherencia P5 0,79 0,58 0,91
entre
términos P6 0,83 0,63 0,94
pP7 0,83 0,63 0,94
P8 1,00 0,85 1,00
P9 0,83 0,63 0,94
P10 0,83 0,63 0,94
P1 0,92 0,73 0,98
P2 1,00 0,85 1,00
P3 0,83 0,63 0,94
P4 0,83 0,63 0,94
P5 0,71 0,49 0,86
Relevancia
P6 0,83 0,63 0,94
P7 0,79 0,58 0,91
P8 1,00 0,85 1,00
P9 0,88 0,67 0,96
P10 0,83 0,63 0,94
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V Aiken LI LS
P1 0,88 0,67 0,96
P2 0,96 0,78 0,99
P3 0,63 0,41 0,80
P4 0,71 0,49 0,86
P5 0,67 0,45 0,83

Claridad

P6 0,58 0,38 0,76
pP7 0,67 0,45 0,83
P8 0,96 0,78 0,99
P9 0,54 0,34 0,73
P10 0,71 0,49 0,86

La tabla que se presenta a continuacion presenta los valores de Aiken e Intervalos

de 95% de Confianza para la escala de Arousal Percibido, version padres.

V Aiken LI LS
Coherencia 1,00 0,85 1,00
Enunciado relevancia 1,00 0,85 1,00
Claridad 0,86 0,65 0,95
Instrumento Suficiencia 0,96 0,78 0,99
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V Aiken LI LS

P1 1,00 0,85 1,00
P2 0,86 0,65 0,95
P3 0,86 0,65 0,95
P4 1,00 0,85 1,00
P5 1,00 0,85 1,00
P6 1,00 0,85 1,00
P7 0,86 0,65 0,95
P8 1,00 0,85 1,00
P9 0,86 0,65 0,95
P10 0,86 0,65 0,95
P11 1,00 0,85 1,00
Coherencia P12 1,00 | 0,85 | 1,00
del constructo P13 0.86 0.65 0,95
P14 0,86 0,65 0,95
P15 0,86 0,65 0,95
P16 1,00 0,85 1,00
P17 1,00 0,85 1,00
P18 1,00 0,85 1,00
P19 0,95 0,77 0,99
P20 1,00 0,85 1,00
P21 0,86 0,65 0,95
P22 1,00 0,85 1,00
P23 1,00 0,85 1,00
P24 0,86 0,65 0,95
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V Aiken LI LS
P1 1,00 0,85 1,00
P2 0,86 0,65 0,95
P3 0,81 0,60 0,92
P4 1,00 0,85 1,00
P5 0,90 0,71 0,97
P6 0,95 0,77 0,99
P7 0,86 0,65 0,95
P8 1,00 0,85 1,00
P9 0,86 0,65 0,95
P10 0,86 0,65 0,95
P11 1,00 0,85 1,00
P12 1,00 0,85 1,00

Relevancia

P13 0,86 0,65 0,95
P14 0,81 0,60 0,92
P15 0,86 0,65 0,95
P16 1,00 0,85 1,00
P17 1,00 0,85 1,00
P18 1,00 0,85 1,00
P19 1,00 0,85 1,00
P20 1,00 0,85 1,00
P21 0,86 0,65 0,95
P22 1,00 0,85 1,00
P23 0,95 0,77 0,99
P24 0,86 0,65 0,95
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V Aiken LI LS
P1 1,00 0,85 1,00
P2 0,76 0,55 0,89
P3 0,76 0,55 0,89
P4 1,00 0,85 1,00
P5 0,90 0,71 0,97
P6 0,95 0,77 0,99
P7 0,86 0,65 0,95
P8 0,95 0,77 0,99
P9 0,81 0,60 0,92
P10 0,81 0,60 0,92
P11 0,95 0,77 0,99
P12 1,00 0,85 1,00

Claridad

P13 0,86 0,65 0,95
P14 0,81 0,60 0,92
P15 0,86 0,65 0,95
P16 0,95 0,77 0,99
P17 0,90 0,71 0,97
P18 0,95 0,77 0,99
P19 0,95 0,77 0,99
P20 1,00 0,85 1,00
P21 0,81 0,60 0,92
P22 1,00 0,85 1,00
P23 0,90 0,71 0,97
P24 0,71 0,50 0,86
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ANEXO 7 — Analisis Correlacional

Este anexo incluye los calculos del analisis correlacional, para el instrumento de

adultos para medicion de Arousal percibido.

Variable 1 Variable 2 Spearman p-valor

Activo Atento 0,4666 < 0,0001
Perezoso (inv.) Atento 0,2686 0,0069**
Perezoso (inv.) Activo 0,2090 0,0369*
Vigoroso Atento 0,4582 < 0,0001
Vigoroso Activo 0,5001 < 0,0001
Vigoroso Perezoso (inv.) 0,3033 0,0022**
Cansado (inv.) Atento 0,3583 0,0003**
Cansado (inv.) Perezoso (inv.) 0,2930 0,0031**
Cansado (inv.) Vigoroso 0,2921 0,0032**
Animado Atento 0,4772 <0,0001
Animado Activo 0,3029 0,0022**
Animado Perezoso (inv.) 0,2668 0,0073**
Animado Vigoroso 0,3892 < 0,0001
Animado Cansado (inv.) 0,3191 0,0012**
Adormilado (inv.) | Atento 0,2560 0,0102*
Adormilado (inv.) | Activo 0,2581 0,0095**
Adormilado (inv.) | Perezoso (inv.) 0,3864 <0,0001
Adormilado (inv.) | Vigoroso 0,2461 0,0136*
Adormilado (inv.) | Cansado (inv.) 0,3185 0,0012**
Entusiasmado Atento 0,5199 < 0,0001

144



Variable 1 Variable 2 Spearman p-valor

Entusiasmado Activo 0,4908 < 0,0001
Entusiasmado Perezoso (inv.) 0,2988 0,0025**
Entusiasmado Vigoroso 0,4155 <0,0001
Entusiasmado Cansado (inv.) 0,2445 0,0142*
Entusiasmado Animado 0,3868 < 0,0001
Entusiasmado Adormilado (inv.) 0,4172 < 0,0001
Aburrido (inv.) Atento 0,4952 < 0,0001
Aburrido (inv.) Activo 0,3587 0,0002**
Aburrido (inv.) Perezoso (inv.) 0,2379 0,0171*
Aburrido (inv.) Vigoroso 0,2861 0,0039**
Aburrido (inv.) Cansado (inv.) 0,2494 0,0123*
Aburrido (inv.) Animado 0,4144 < 0,0001
Aburrido (inv.) Adormilado (inv.) 0,2494 0,0123*
Aburrido (inv.) Entusiasmado 0,4789 < 0,0001
Indiferente (inv.) Atento 0,4516 < 0,0001
Indiferente (inv.) Activo 0,1969 0,0495*
Indiferente (inv.) Perezoso (inv.) 0,4210 < 0,0001
Indiferente (inv.) Vigoroso 0,2826 0,0044**
Indiferente (inv.) Cansado (inv.) 0,3471 0,0004**
Indiferente (inv.) Animado 0,4959 <0,0001
Indiferente (inv.) Adormilado (inv.) 0,2442 0,0144*
Indiferente (inv.) Entusiasmado 0,4241 <0,0001
Indiferente (inv.) Aburrido (inv.) 0,4423 < 0,0001
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